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Liebe Teilnehmende der VHS Nordkreis Aachen,

2026 ist fur unsere Volkshochschule ein ganz besonderes Jahr: Wir feiern
unser 50 jahriges Jubildum — und Sie feiern mit uns. Uber das gesamte
Jahr hinweg bieten wir 70 meist kostenfreie Veranstaltungen an und
schon im ersten Halbjahr haben Sie an 35 Angeboten mit groBer Be-
geisterung teilgenommen. Dafir méchten wir Ihnen herzlich danken.

Ihre Teilnahme zeigt, wie lebendig, neugierig und engagiert unsere

VHS Gemeinschalft ist. All diese Angebote wéren aber nicht ohne die
Unterstltzung unserer vier Komnmunen, unserer Dozierenden und unserer
Kooperationspartnerinnen moglich. Auch lhnen gilt unser Dank fur die
gute Zusammenarbeit.

Nun freuen wir uns darauf, gemeinsam mit Ihnen in die zweite Jubildumshalfte

zu starten. Auch im Herbstsemester 2026 erwarten Sie wieder besondere Veranstaltun-

gen, Vortrage und Aktionen, die eigens fur unser Jubildumsjahr entwickelt wurden. Alle Angebote, die Teil
des Jubildumsprogramms sind, erkennen Sie an der Kennzeichnung ,50".

Ein besonderes Highlight ermédglicht uns unser Partner, das Cineplex Alsdorf mit einer Sondervorstellung
LAsterix und das Kénigreich Nubien* zum Nikolaus am Sonntag, 6.12., um 11:30 Uhr fUr einen familien-
freundlichen Vorzugspreis von 5 Euro pro Person. Am 17.11 gibt uns der ehemalige Prasident des Euro-
paischen Parlaments Martin Schulz einen politischen Jahresrickblick im Alten Rathaus in Wirselen. Am
7.10. haben wir Prof. Christoph Butterwegge mit dem Thema ,Deutschland in Krisenmodus* in Herzogen-
rath zu Gast. Um mit diesen Krisen und den damit einhergehenden Veranderungen besser umgehen zu
kénnen und gesund zu bleiben, bedarf es individueller MaBnahmen, die wir bei unserer Programmplanung
bertcksichtigen.

Unser Anspruch bei der Gestaltung unseres Programms ist es, Ihnen fir moglichst viele Lebenslagen wert-
volle Inhalte anzubieten: Informationen, praktische Tipps, Anregungen zum Nachdenken, Fortbildungen,
Sinnstiftendes, Impulse zur Personlichkeitsentwicklung, unterhaltsame Angebote, Méglichkeiten fur neue
Kontakte, ehrenamtliches Engagement, Ausgleichsmdéglichkeiten zum (beruflichen) Alltag, kreative Aktivi-
taten, Gesundheitsbildung und vor allem Freude.

Wir laden Sie herzlich ein, weiterhin mitzufeiern, Neues zu entdecken und die Vielfalt unserer Volkshoch-
schule zu erleben. Danke, dass Sie uns seit so vielen Jahren begleiten — und dass Sie unser Jubilaumjahr
zu etwas Besonderem machen.

Ihre Jana Blaney und das Team der

VHS Nordkreis Aachen
Beginn des Semesters:
07.09.2026

Die unterrichtsfreie Zeit ist
den Schulferien des Landes
Nordrhein-Westfalen
angeglichen.

Kino zum Jubilaum:

Der neue Asterix-Film zu
Weihnachten

Details Seite 44
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Ansprechpartner*innen

Zweckverband Volkshochschule Nordkreis Aachen

VHS-Verbandsvorsteherin
Renate Wallraff
Beigeordnete der Stadt Herzogenrath

Stellv. Verbandsvorsteher
Pierre Froesch
Burgermeister der Stadt Baesweiler

Die Mitglieder der Verbandsversammlung finden Sie unter: www.vhs-nordkreis-aachen.de/ueber-uns/gremien

Geschaftsstelle Alsdorf, Ubacher Weg 36, 52477 Alsdorf, Tel.: 02404 90 63-0, E-Mail: info@vhs-nordkreis-aachen.de

Anmeldung/Verwaltung

Tanja Ruf

Tel.: 02404 9063-0

E-Mail: tanja.ruf@vhs-nordkreis-aachen.de

Gabriele Sistemich
Tel.: 02404 9063-0
E-Mail: gabriele.sistemich@vhs-nordkreis-aachen.de

Katharina Schulze (Integration)
Tel.: 02404 9063-16
E-Mail: katharina.schulze@vhs-nordkreis-aachen.de

Markus Meyer

Verwaltungsleitung

Tel.: 02404 9063-15

E-Mail: markus.meyer@vhs-nordkreis-aachen.de

Fachberatung

Jana Blaney

Leitung

Gesellschaft & Politik

Tel:::02404 9063-14

E-Mail: jana.blaney@vhs-nordkreis-aachen.de

Daniela Freiberger

Stellvertretende Leitung

Fachbereichsleitung Gesundheit

Tel.: 02404 9063-13

E-Mail: daniela.freiberger@vhs-nordkreis-aachen.de

Gamilla El-Jammal

Padagogische Mitarbeiterin

Schulabschlusse, FamilienbildungPlus

Tel.: 02404 9063-23

E-Mail: gamilla.el-jammal@vhs-nordkreis-aachen.de

Rene Porger

Padagogischer Mitarbeiter

Gesellschaft & Politik, Junge VHS

Tel.: 02404 9063-22

E-Mail: rene.porger@vhs-nordkreis-aachen.de

Geschaftsstelle Baesweiler, BiirgerMitteBaesweiler, Mariastr. 2, 52499 Baesweiler

Ursula Silberer

Anmeldung/Verwaltung

Tel.: 02401 9300-20

E-Mail: ursula.silberer@vhs-nordkreis-aachen.de

Petra Kleinschmidt

Fachbereichsleitung Digitales & Beruf,

Ratgeber & Umwelt, Kochkultur

Tel.: 02401 9300-221

E-Mail: petra.kleinschmidt@vhs-nordkreis-aachen.de

Geschaftsstelle Herzogenrath, ErkensstraBe 1, 52134 Herzogenrath

Anmeldung/Verwaltung

Tetiana Bakun
Tel.: 02406 6664-11
E-Mail: tetiana.bakun@vhs-nordkreis-aachen.de

Juliane Lendzian
Tel.: 02406 6664-12
E-Mail: juliane.lendzian@vhs-nordkreis-aachen.de

Anna Heinrichs

Fachbereichsleitung Sprachen, Kultur & Kreativitat,
Alphabetisierung

Tel.: 02406 6664-14

E-Mail: anna.heinrichs@vhs-nordkreis-aachen.de

Geschaftsstelle Wiirselen, KlosterstraBe 7, 52146 Wiirselen

Petra Lister

Anmeldung/Integration

Tel.: 02405 42581-75

E-Mail: petra.lister@vhs-nordkreis-aachen.de

Dr. Markus Beek

Fachbereichsleitung Deutsch & Integration
Beratung nach telefonischer Absprache

Tel.: 02405 42581-76

E-Mail: markus.beek@vhs-nordkreis-aachen.de




ANMELDUNG UND KURSINFORMATION
Tel.: 02406 666-412, www.vhs-nordkreis-aachen.de

Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Grin-
dung als demokratische Orte des sozialen und
politischen Lernens. Einen besonderen Stellenwert
nimmt dabei die politische Bildung ein, die das
allgemeine Engagement fur demokratische Werte,
Menschenrechte und gegen Fundamentalismus
fordert. In den angebotenen Lernraumen kénnen
Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen erfah-
ren und entwickelt werden. Das Programmange-
bot des Fachbereichs umfasst politische, soziale,
okologische, rechtliche und historische Themen.
Die Veranstaltungen sind gepragt vom offenen
Austausch engagierter Menschen, von sachlichen
und kontroversen Diskussionen, vom gemeinsamen
Erarbeiten von Wissen und Hintergrinden, von
spannenden und kreativen Methoden.

Im Gespréach mit dem Alsdorfer Biirgermeister
Tim Kramer

Einblicke in die Arbeit der Alsdorfer Stadtverwaltung und
Kommunalpolitik

Wie funktioniert eigentlich Kommunalpolitik”? Und
welche Aufgaben hat das Rathaus im Alltag der
Burgerinnen und Burger? Der Alsdorfer Burgermeister
Tim Kré&mer erl&utert verstandlich und praxisnah, wie
Entscheidungen in der Stadt getroffen werden, welche
Rolle der Stadtrat spielt und wie die Stadtverwaltung
arbeitet. Dabei geht er auch auf konkrete Beispiele
und Projekte in Alsdorf ein und zeigt Wege auf, wie
Burgerinnen und Burger ihre Anliegen einbringen
kénnen. Im Anschluss besteht die Moglichkeit, Fragen
zu stellen und mit dem Burgermeister ins Gesprach zu
kommen. Ziel der Veranstaltung ist es, Kommunalpoli-
tik transparenter zu machen und Einblicke in die Arbeit
des Rathauses zu geben.

Tim Kramer '
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 23.09.2026

Alsdorf, Stadtverwaltung, Rathaus, Hubertusstr. 17,
groBer Sitzungssaal

Kursnummer 10100

4

Vortrag: Klimawandel als Krise
unserer menschlichen Vernunft

im Rahmen der Aktionstage fiir Nachhaltigkeit

Das derzeitige Verhaltnis des Menschen zur Natur ist
von der Krise des deutlich spurbaren Klimawandels
bestimmt. Was friher einmal als ,Vernunft* galt, steht
heute langst zur Disposition. Das Verhaltnis Mensch,
Kultur, Technik und Natur wird heute auf dem Hinter-
grund zunehmender Naturkatastrophen auf Grund des
Klimawandels sowohl in der Ruckschau als auch in der
Vorausschau neu und anders bedacht. Exemplarisch
soll diese Frage auf Grundlage des Buches ,Was sind
das fur Zeichen. Denkbilder und Handlungsmuster des
Anthropozans* von Bernd Scherer thematisiert werden.
Bernd Scherer, geb. 1955 in Scheuern, ist Philosoph
und Autor. Seit 2006 ist er Intendant des Hauses der
Kulturen der Welt und seit 2011 Honorarprofessor fr
Européische Ethnologie an der Humboldt-Universitat
zu Berlin.

Harry Haller

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 08.10.2026

Alsdorf, Weltladen Mariadorf, Marienstr. 21
Kursnummer 10102

Vortrag: Jungen fragen — Eltern wissen
in Kooperation mit der Stadtbiicherei Baesweiler

Die frlhe Pubertat ist eine ideale Zeit fur vertrauens-
volle Gespréache zwischen Eltern und Séhnen. Doch
kénnen Vater und Mutter ihren Séhnen nur das ver-
mitteln, was sie selbst wissen, erfahren haben und
was insbesondere Vater als Mann représentieren bzw.
welches Mannerbild sie verinnerlicht haben. Professor
Joachim A. Steffens und Ingrid B. Wagner erklaren,
welche faszinierenden Vorgange und Ver&nderungen
wahrend der Pubertat im Jungenkoérper stattfinden,
warum Jungen so und nicht anders darauf reagieren.
Fur Vater und Mutter, die mit ihren Séhnen in Bezie-
hung bleiben méchten und sie auf der aufregenden
Reise durch die Pubertat begleiten.

Joachim Steffens, Ingrid Wagner

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 08.12.2026

Baesweiler, Kulturzentrum Burg, Burgstr. 16, Scheune
Kursnummer 10200

Friedensmahnwache
und Verleihung des Eurode-Friedenspreises

in Kooperation mit dem Oranjeverein Kerkrade

Am Friedensdenkmal in der Hoofdstraat im Zentrum
von Kerkrade entzinden die Burgermeisterin von
Kerkrade Frau Dassen-Housen gemeinsam mit dem
Burgermeister der Stadt Herzogenrath Dr. Benjamin
Fadavian ein Friedensfeuer zum Zeichen der gemein-



samen euregionalen Freundschaft. AnschlieBend gibt
es szenische Lesungen, Musik vom Mondoline En-
semble Napoli und weiteren Kunstler*innen sowie der
jahrlichen Verleihung des Eurode-Friedenspreises fur
Initiativen und Vereine, die sich in besonderem Mal3e
fur den Frieden und Verstandigung in unserer Region
eingesetzt haben.

Do, 19:30 - 21:00 Uhr, 24.09.2026
Kerkrade, Friedenskapelle, Hoofdstraat 22, 6461 CR
Kursnummer 10300

Vortrag: Deutschland im Krisenmodus.
Infektion, Invasion und Inflation
als gesellschaftliche Herausforderung

in Kooperation mit Demokratie Leben!

In den vergangenen Jahren haben sich die Lebens-
bedingungen eines GroBteils der Bevolkerung un-
seres Landes zum Teil drastisch verschlechtert, well
sich mehrere Krisen Uberlappten: Von der Covid-19-
Pandemie, folgte die Energiepreisexplosion aufgrund
des Ukrainekrieges sowie die von Herstellern und
Handlern offenbar zur Anhebung der Lebensmittelprei-
se auf das hohere Preisniveau vergleichbarer Lander
genutzte Inflation, die Geringverdiener*innen, Solo-
selbststandige und Transferleistungsbezieher*innen
besonders hart traf. Spaltungstendenzen haben sich
wahrend der vergangenen Jahre starker ausgeprégt.
Wenn aus der Krisenkaskade nicht die richtigen Leh-
ren gezogen werden, geféhrdet eine wachsende Un-
gleichheit den gesellschaftlichen Zusammenhalt und
die Demokratie. Prof. Dr. Christoph Butterwegge hat
von 1998 bis 2016 Politikwissenschaft an der Universi-
tat zu Kéln gelehrt.

Prof. Dr. Christoph Butterwegge ‘
Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 07.10.2026

Herzogenrath, Ev. Lukas-Gemeindezentrum, Lutherstr.

10, Saal
Kursnummer 10302

Die Veranstaltungen (10400 —10404, 10408 und
11400 -11406) finden in Kooperation mit dem VHS-
Freundeskreis statt.

Vortrag: ,,Wiirde-los!“ — Degradierungen und
Vertreibungen von Wissenschaftlern

Dreizehn Hochschullehrer und Nachwuchswissen-
schaftler wurden nach 1933 aus rassistischen oder
politischen Grinden von der TH Aachen vertrieben.
Unter ihnen waren Pioniere der Aerodynamik, Mathe-
matik und Chemie, die heute zu den bedeutendsten
Képfen ihrer Disziplinen zéhlen — darunter Theodore
von Karman, nach dem die Grenze zum Weltraum

benannt ist. Der Vortrag erzahlt ihre Geschichten, fragt
nach der Rolle von Studierenden und Kollegen bei den
Vertreibungen und stellt das Gedenkprojekt vor, das
die RWTH 2025 zum 80. Jahrestag des Kriegsendes
durchfthrte. Die Historikerin Dr. Angelina Pils pro-
movierte an der RWTH Aachen und arbeitete an der
Entstehung des Gedenkprojektes mit.

Angelina Pils

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 01.09.2026
Wuarselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saall
Kursnummer 10400

Wie geht es mir in Wiirselen? Und was interessiert
uns eigentlich der Osten, der so weit weg scheint?

in Kooperation mit der Stadt Wiirselen, Mehr Demokratie e.V.
und der Stiftung Aufarbeitung

Das Gesprachsforum ladt Burger*innen dazu ein,
miteinander ins Gesprach zu kommen. Im Mittelpunkt
stehen biografische Erinnerungen, Erlebnisse und

die Frage, was diese Entwicklungen bis heute fur das
Leben bedeuten.Das moderierte Format Sprechen

& Zuhoren schafft einen klaren, wertschatzenden
Rahmen. Es geht nicht um Diskussionen oder fertige
Antworten, sondern darum, einander aufmerksam zu-
zuhoéren und neue Perspektiven kennenzulernen. Der
Abend beginnt mit einer kurzen Einfihrung. Anschlie-
Bend sprechen die Teilnehmenden in kleinen Gruppen
weiter und kommen zum Abschluss im Plenum zusam-

men. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Antje Rowe

Do, 18:00 - 20:00 Uhr, 03.09.2026
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 10402

Vortrag: Die StraBe von Hormus:
Geopolitik, Konflikt und globale Folgen

Der Vortrag thematisiert die geopolitischen Entwicklun-
gen rund um die StraBe von Hormus. Im Fokus stehen
Ursachen, Verlauf und strategische Bedeutung der
Spannungen im Kontext des Irankonflikts sowie deren
globale Folgen fur Handel, Energieversorgung und
Sicherheitspolitik. Welche Rolle spielen Seeblockaden
als politisches Instrument, und welche 6konomischen
Auswirkungen ergeben sich fur Deutschland und
unsere Region? Der Dozent verbindet internationale
Perspektiven mit konkreten Bezlgen zum Alltag und
bietet eine fundierte Einordnung der einzelnen Konse-
quenzen dieser Seeblockade.

Prof. Dr. Ralph Rotte

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 15.09.2026
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 10404



Politischer Jahresriickblick mit Martin Schulz
in Kooperation mit Demokratie Leben!

Beim politischen Jahresrickblick mit Martin Schulz
stehen die pragenden internationalen und nationalen
Ereignisse des Jahres 2026 im Fokus. Welche Entwick-
lungen bestimmten Politik und Gesellschaft? Und wel-
che konkreten Auswirkungen haben sie auf Deutsch-
land und das Leben der Burger*innen vor Ort? Schulz
war von 2012 bis 2017 Préasident des Européischen
Parlaments und prégte in dieser Funktion die europai-
sche Politik maBgeblich mit. Als Wirselener kehrt er far
diesen Abend in seine Heimatstadt zurick und disku-
tiert die groBen politischen Fragen im lokalen Kontext.
Im Anschluss besteht die Moglichkeit, Fragen einzu-
bringen und aktiv an der Diskussion teilzunehmen.

Martin Schulz

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 17.11.2026
Wiurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saall
Kursnummer 10406

Vortrag: USA, Danemark und die strategische
Bedeutung Gronlands

in Kooperation mit Europe Direct

Angesichts der wachsenden geopolitischen Bedeu-
tung der Arktis ruckt insbesondere die Rolle Grénlands
im Spannungsfeld zwischen den Vereinigten Staaten
und dem Konigreich Danemark zunehmend in den
Fokus. Dabei bieten Fragen der sicherheitspolitischen
Prasenz, wirtschaftlicher Interessen sowie der Selbst-
bestimmung Gronlands vielféltige Anknlpfungspunkte
fur eine fundierte Analyse. Der Wettlauf um die Arktis
hat dabei weitreichende geopolitische Konsequenzen,
die am Abend diskutiert werden. Dr. Siebo Janssen

ist Politikwissenschaftler und Historiker mit den For-
schungsschwerpunkten US-AuBenpolitik, transatlanti-
sche Beziehungen und europdische Integration.

Siebo M. H. Janssen

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 15.12.2026
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 10408

Wiirselen gestaltet Zukunft — Informationen
und Austausch zu aktuellen Bauprojekten

in Kooperation mit Stadt Wiirselen

Bei der Veranstaltung zu den Sanierungs- und (Um)
bauarbeiten in Wirselen steht der aktuelle Stand
zentraler Projekte im Fokus. Gemeinsam mit der
Technischen Beigeordneten der Stadt Wurselen, Frau
Heike Ohlmann, wird beleuchtet, wie sich die Stadt
derzeit ver&ndert und welche Entwicklungen in den
kommenden Jahren zu erwarten sind. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf dem Umbau des Alten Rathau-
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ses und dessen Bedeutung fur die Innenstadt. Zudem
wird Raum fur Fragen und Austausch geboten, um
Perspektiven der Burger*innen in die Diskussion ein-
zubringen. Ziel der Veranstaltung ist es, die geplanten
Bauvorhaben vorzustellen.

Heike Ohlmann

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 19.01.2027
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 10410

Vortrag: Schicksalsjahre einer Kaiserin -

Die ersten Herrschaftsjahre Maria Theresias

in Kooperation mit dem Geschichtsverein Alsdorf und der
Stadtbiicherei Alsdorf

Mit dem Tod Kaiser Karls VI. im Jahr 1740 begann
fur Maria Theresia eine Zeit tiefgreifender Heraus-
forderungen. Nicht zuletzt vor dem Hintergrund der
umstrittenen weiblichen Thronfolge musste die junge
Herrscherin ihre Anspriche innerhalb der Habsbur-
germonarchie behaupten und sah sich fruh mit den
Konflikten des Osterreichischen Erbfolgekriegs kon-
frontiert. Im Zuge dieses Krieges gewannen auch die
(nieder)rheinischen Territorien strategische Bedeutung
als Aufmarsch- und Durchzugsraume fur Truppen. Die
Historikerin Sandra Hertel beschaftigt sich seit vielen
Jahren mit der Person und Herrschaft Maria Theresias
und wird in ihrem Vortrag die schwierigen ersten Re-
gierungsjahre der Kaiserin sowie deren Auswirkungen

historisch einordnen.

Rundgang: Die Alsdorfer Burg und ihre Geschichte
in Kooperation mit dem Geschichtsverein Alsdorf

Zum Tag des offenen Denkmals |&dt die historische
Burg Alsdorf zu einem AuBenrundgang durch ihre
bewegte Geschichte ein. Der AuBenrundgang be-
leuchtet die Entwicklung der Burg vom mittelalterlichen
Herrschaftssitz bis in die Gegenwart und widmet sich
zugleich ihrer Bedeutung fur die regionale Geschich-
te des Rheinlands. Im Mittelpunkt stehen Architektur,
Wandel der Nutzung sowie die Verbindung der Burg
zur politischen, sozialen und wirtschaftlichen Entwick-
lung der Region. Der Rundgang bietet historische
Einblicke in eines der prdgenden Denkméaler der Stadt
Alsdorf und 1&dt dazu ein, Geschichte direkt vor Ort zu
entdecken. Der AuBenrundgang wird vom Geschichts-
verein Alsdorf angeboten.

Sandra Hertel

Do, 19:00 - 20:30 Uhr, 10.09.2026

Alsdorf, Stadtblcherei/Stadthalle, Denkmalplatz
Kursnummer 11100



Franz-Josef Miiller
So, 17:00 - 17:45 Uhr, 13.09.2026
Alsdorf, Burgstr. 23, Eingang Burg
Kursnummer 11102

Vortrag: Don Gamillo und Peppone

in Kooperation mit der Katholischen offentlichen Biicherei
St. Barbara

Schlagkraftig, schlitzohrig und bodenstandig, so ha-
ben der Dorfpfarrer — genial verkérpert von Fernandel
—und der kommunistische Burgermeister von Bosca-
cio eine ganze Generation bestens unterhalten und mit
der Figur des Don Camillo das Bild des kampferischen
Priesters gepragt — kritisch von Christus am Kreuz
begleitet. Seinen ,Erfinder”, den Schriftsteller Giovanni
Guareschi, den spannenden Lebenslauf des Namens-
gebers, Don Camillo Valuta, stellt das Literaturteam
der Bucherei ebenso vor wie die Romane selbst, lhre
Verfilmungen und das Don Camillo Museum am Dre-
hort Brescello.

Franz-Josef Miiller

Fr, 19:30 - 21:00 Uhr, 09.10.2026

Alsdorf, Kath. 6ff. Blicherei St. Barbara, Hermann-
Josef-Str. 2

Kursnummer 11104

Vortrag:
Die Berghaugeschichte der Abtei Kloosterrade

in Kooperation mit dem Geschichtsverein Alsdorf

Es ist historisch belegt, dass sich Kloosterrade, das
heutige Rolduc, in der zweiten Halfte des 18. Jahrhun-
derts zu einem Bergbauunternehmen entwickelte. Die
Abtei Kloosterrade war ein Beispiel fur frihkapitalis-
tische Aktivitaten in dieser Region, die schlieBlich zu
hohen Gewinnen flhrten. Es ist jedoch historisch nicht
korrekt, dass es in Kerkrade bereits im 12. Jahrhundert
organisierten Kohlebergbau gegeben haben soll. Wenn
Sie mehr Uber die Bergbaugeschichte der Abtei Rolduc
erfahren méchten, kommen Sie zu diesem Vortrag.

Catharina Scholtens

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 14.10.2026

Alsdorf, Stadtverwaltung, Rathaus, Hubertusstr. 17,
groBer Sitzungssaall

Kursnummer 11106

Vortrag:
Glasmalerei im Wandel der Zeiten. Regionale Spuren
vom 13. Jahrhundert bis in die Wiederaufbauzeit

in Kooperation mit dem Geschichtsverein Alsdorf

Farbige Glasfenster sind zwar kostbar, aber auch viel
zerbrechlicher als steinerne Bauten oder Goldschmie-
dearbeiten. In der Gotik wurden die Wande fur die

groBen Fenster durchbrochen. Nur ganz wenige farbi-
ge Scheiben aus dieser Zeit sind erhalten geblieben,
sodass man sich die Pracht kaum vorstellen kann. Bis
heute befassen sich Kunsthandwerker mit der Anferti-
gung transparenter Mosaike und durchleuchteter Glas-
gemalde. Werkstatten wie die von Heinrich Oidtmann
sowie Maler wie Jan Thorn-Prikker, Anton Wendling,
Maria Katzgrau und Ludwig Schaffrath haben ein faszi-
nierendes Werk hinterlassen, das die Entwicklungslini-
en vom Historismus Uber den Expressionismus bis hin
zur Wiederaufbauphase und Abstraktion der 1960er

Jahre nachverfolgen lasst. l

Dr. Holger A. Dux

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 10.11.2026

Alsdorf, Schaffrathhaus, Theodor-Seipp-Str. 118
Kursnummer 11108

Vortrag:
Die Deportationen im Regierungsbezirk Aachen

in Kooperation mit dem Geschichtsverein Alsdorf

Anl&sslich des internationalen Holocaustgedenktages
widmet sich der Vortrag den Deportationen aus dem
Regierungsbezirk Aachen wéhrend der NS-Zeit und
der Rolle der Polizei bei der Verfolgung judischer Men-
schen sowie weiterer Opfergruppen. Im Mittelpunkt
stehen die organisatorische Beteiligung staatlicher Be-
hoérden, konkrete Taterbiographien und die Perspekti-
ven der Deportierten. Anhand regionaler Beispiele wird
gezeigt, wie eng Verwaltung, Polizei und Gestapo bei
der Durchfuhrung der Deportationen zusammenwirk-
ten und welche Folgen dies fur die Betroffenen hatte.
Dabei geht es auch um die 6ffentliche Wahrnehmung
dieser Verbrechen. Der Vortrag verbindet lokale Ge-
schichte mit Fragen nach Verantwortung, Erinnerung
und gesellschaftlicher Aufarbeitung.

Giinter Pesler

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 27.01.2027

Alsdorf, Stadtverwaltung, Rathaus, Hubertusstr. 17,
groBer Sitzungssaall

Kursnummer 11110

Rundgang: PreuBen in Aachen
in Kooperation mit dem Geschichtsverein Baesweiler

Mit dem Ende der napoleonischen Ara veranderte sich
das Stadtbild Aachens. Aus der vom Mittelalter ge-
prégten 32.000-Einwohner-Stadt wurde 1887 mit dem
100.000. Burger eine GroBstadt. Zwar waren die aus
Berlin in die Provinz versetzten protestantischen Ver-
waltungsbeamten anfangs nicht gerne gesehen, doch
mit der Zeit arrangierte man sich und setzte bedeu-
tende Modernisierungen im Stadtbild um. Der Bau-
historiker Dr. Holger A. Dux nimmt Sie mit auf einem




Rundgang durch die Innenstadt vom Hauptbahnhof
Uber die TheaterstraBBe hin zum Kaiserplatz. Dabei wird
deutlich, wie viel seit dem Abmarsch der Franzosen
gebaut wurde und wie viel davon trotz der Kriegszer-
stérungen bis heute das Stadtbild pragt.

Dr. Holger A. Dux

Mo, 15:00 - 16:30 Uhr, 12.10.2026

Aachen, Hauptbahnhof, Bahnhofstr. 1A, Haupteingang
Kursnummer 11200

Vortrag: Die Schlacht um Baesweiler
in Kooperation mit dem Geschichtsverein Baesweiler

Ein zunachst verhaltnismaBig unbedeutender Konflikt
zwischen dem Herzog von Brabant und dem Herzog
von Julich fuhrte am 22. August 1371 zur Schlacht bei
Baesweiler. Wahrend der Brabanter Herzog Wenzel

ein Bruder Kaiser Karls IV. war, stand der Herzog von
Julich im Bundnis mit Geldern. Dadurch geriet ein
groBer Teil des westlichen Reichsadels auf die eine
oder andere Seite des Konflikts. Obwohl die zahlen-
méaBig Uberlegenen Brabanter die julichschen Truppen
zundchst zurdckdrangen konnten, brachte das Eingrei-
fen der geldrischen VerbUndeten die entscheidende
Wende. Da Brabant eher zu Frankreich, Julich-Geldern
hingegen starker zu England tendierte — beide Machte
befanden sich zugleich im Hundertjahrigen Krieg — ge-
wann die Schlacht von Baesweiler zudem eine européa-
ische Dimension.

Armin MeiBner

Fr, 18:30 - 20:00 Uhr, 20.11.2026

Baesweiler, BurgerMitteBaesweiler, Mariastr. 2, Raum
A.002

Kursnummer 11202

Vortrag: Die Geschichte des Bergbhaus
in Kooperation mit dem Berghaudenkmal Grube Adolf e. V.

Der Steinkohlenbergbau pragte den Nordkreis Aachen
Uber Generationen hinweg. Mit der SchlieBung der
Zechen veranderte sich jedoch nicht nur die regionale
Industrie, sondern auch die Lebens- und Arbeitswelt
vieler Menschen. Der Vortrag beleuchtet die Geschich-
te des Bergbaus im Nordkreis Aachen, den Wandel
der Arbeitsbedingungen sowie die tiefgreifenden
Folgen des Strukturwandels. Im Mittelpunkt stehen
Fragen nach Identitat, Erinnerung und den langfristi-
gen sozialen und wirtschaftlichen Auswirkungen des
Ubergangs von der Montanregion zu neuen Formen
von Arbeit und Wirtschaft. Anhand regionaler Beispiele
wird aufgezeigt, wie sich der Wandel bis heute auf die

Region auswirkt.

Malte-Henning Meyer
Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 16.09.2026
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Herzogenrath, Férdermaschinenhaus der Grube Adolf,
Hans-Landrock-Stral3e
Kursnummer 11300

Die Veranstaltungen (10400 — 10404, 10408 und
11400 -11406) finden in Kooperation mit dem VHS-
Freundeskreis statt.

Vortrag: Vergessene Festungen der Eifel -
Die Luftverteidigungszone West am Beispiel der
Batteriestellung Bad Miinstereifel-Rodert.

Von einer Flakstellung zum ,Fiihrerhauptquartier®

Im Mai 1938 fiel die Entscheidung zum Bau eines
Flakgurtels vom Niederrhein bis zur Schweizer Grenze
hinter dem Westwall. Im Mittelpunkt steht die ehemali-
ge Batteriestellung bei Bad Minstereifel sowie das ge-
schichtstrachtige erste ortsfeste ,FUhrerhauptquartier*
Felsennest in Rodert. Welche militarischen und propa-
gandistischen Funktionen sollte der Flakgurtel erfullen?
Warum wurde aus der einfachen Batteriestellung in
Rodert das erste ,FUhrerhauptquartier*? Hans-Josef
Hansen vermittelt Hintergrundwissen und prasentiert
Privataufnahmen und Karten, die die baulichen Uber-
reste in ihrem historischen Kontext einordnen. Fur sein
Buch Uber das Thema erhielt er den Helmut-A.-Crous-
Geschichtspreis.

Hans-Josef Hansen

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 29.09.2026
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 11400

Vortrag: Der letzte deutsche Kaiser Wilhelm II.
und die Aachener Region

Als am 27. Januar 1859 in Berlin die Kanonenschus-
se ertdnten, ahnte noch niemand, dass der Sohn von
Kronprinz Friedrich Wilhelm und der englischen Prin-
zessin Viktoria bereits im Alter von 29 Jahren auf den
Kaiserthron kommen wirde. Auch nicht, dass er nach
30 Jahren ins Exil in die Niederlande gehen musste.
Seine Lebensgeschichte wurde minutiés aufgezeich-
net. Seine und die Biografien seiner Frau und seiner
Kinder wurden fur ein komplettes Seminar reichen. Der
Bauhistoriker Dr. Holger A. Dux legt deshalb seinen
Vortragsfokus auf die Besuche Kaiser Wilhelms 1. in
der Stadt Karls des GroBen sowie seine Aufenthalte in
Monschau und bei Manévern in der Eifel.

Dr. Holger A. Dux

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 13.10.2026
Warselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 11402



Vortrag: Die Zwischenkriegszeit 1918 bis 1939

aus rheinischer Perspektive

Die Jahre zwischen den Enden des Ersten Weltkrie-
ges und den Anfangen des Zweiten Weltkrieges, die
im deutschsprachigen Europa gemeinhin als ,,Zwi-
schenkriegszeit” bezeichnet werden, werden ganz
unterschiedlich gedeutet. Je nach Blickwinkel unter
anderem als ,Urkatastrophe® oder als ,Héllensturz®,
insgesamt aber als Phase besonders ausgepragter
politischer und wirtschaftlicher Instabilitat und Krisen-
haftigkeit. Der Vortrag fokussiert auf das Jahr 1923,
das mit Ruhrkampf, Hyperinflation und separatisti-
schen Unruhen von einer dichten Folge von Krisen ge-
pragt war, die einen Wendepunkt der jungen Weimarer
Republik im Westen bildeten. Guido von Buren ist
Historiker und Mitarbeiter am Museum Zitadelle Julich.

Guido von Biiren

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 03.11.2026
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 11404

Vortrag: Immer unter Druck. Das Volk Israel
Von Alexander dem GroBen bis zum Zionismus

Der heutige Staat Israel liegt in einer Region, die seit
Jahrtausenden umkampft ist. Hetiter, Assyrer, Agypter,
Babylonier, Perser und schlieBlich auch das Alexand-
erreich beherrschten die Handels- und Heereswege
der Levante. Von den Makkabé&ern bis zu Herodes
dem GroBen spiegelt sich die Geschichte Israels
zugleich in den Anfangen des Christentums. Nach der
romischen Herrschaft gehorte das Gebiet zunachst
zum Byzantinischen und spéter bis zum Ersten Welt-
krieg zum Osmanischen Reich. Die judische Bevdl-
kerung wurde dabei teils toleriert, teils verfolgt und
vertrieben. Uber Jahrhunderte entwickelte sich so
zunehmend die Vorstellung eines ,Volkes ohne Land*
und insbesondere im 19. Jahrhundert die Sehnsucht
nach einem eigenen judischen Staat.

Franz-Josef Kempen

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 01.12.2026
Wiurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saall
Kursnummer 11406

Vorlesestunde fiir Erwachsene

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Alsdorf

Am letzten Freitag im Monat (zu den genannten Termi-
nen) werden unsere ehrenamtlichen Vorlesepaten fur

Erwachsene in der Stadtblcherei Alsdorf vorlesen! Es
gibt Geschichten zum Nachdenken, Schmunzeln und

Erinnern ... es wird erzahlt, gelacht und ganz bestimmt
ein schoner Nachmittag. Alle Interessierten sind herz-
lich zu dieser kostenlosen Veranstaltung eingeladen.
Fr, 16:00 - 17:00 Uhr

3 Termine: 25.09.2026, 30.10.2026, 27.11.2026
Alsdorf, Stadtblcherei/Stadthalle, Denkmalplatz
Kursnummer 12100

Mentor—Die Leselernhelfer Herzogenrath ,Lese-
Herz" im Forderverein Pro StadtbUcherei e. V. wurde
2020 gegrundet und ist als Ortsverband Herzogen-
rath dem Bundesverband Mentor — die Leselernhel-
fer e. V. angegliedert. Die Volkshochschule Nord-
kreis Aachen organisiert die Qualifizierungen fur

die Lesementoren und Interessierte, die u. a. von
der Burgerstiftung Herzogenrath finanziell geférdert
werden. Weitere Informationen finden Sie unter
www.mentor-herzogenrath.de. (12200-12210)

Basisqualifizierung fiir die Lesementorentitigkeit -
Kinder fiir das Lesen begeistern!
Fiir Anfanger und zur Auffrischung

Sie erhalten eine Einfuhrung in die Mentoren-Férder-
philosophie, das 1:1 Prinzip, die Bildung durch Bin-
dung und das Herstellen einer entspannten Lernatmo-
sphére. Die Qualifikation vermittelt Informationen Uber
theoretische Grundlagen zum Lesen, Lesen lernen,
Lesemotivation und Lese- und Rechtschreibstérungen,
Tipps zur Leseférderung und der Gestaltung von Men-
torenstunden sowie den Einsatz von Lesematerialien.
Das Thema Kinderschutz und Pravention im Ehrenamt
ist ebenfalls Bestandteil. Zur praktischen Umsetzung
und Begleitung Ihres ehrenamtlichen Engagements
bekommen Sie Arbeitsmaterialien und kollegialen
Austausch.

Ines Spieker

Sa, 11:00 - 15:45 Uhr, 26.09.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
5,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 12200

Neue Sprache — Anders Lesen
Gelungene Sprach- und Leseférderung im DaZ-Unterricht

Neben Wissenswertem zum Thema LESEN grundsétz-
lich, werden Methoden und Strategien zum Erreichen
zielgenauer Lesefahigkeit und der nachhaltigen
Foérderung von Lesekompetenz vorgestellt. AuBerdem
erhalten die Teilnehmenden kreative Anregungen zur
UnterstUtzung der Lesemotivation sowie die Moglich-
keit zum Stébern in lohnenswerten Buchtiteln, die sich
fur die Arbeit mit Schulerinnen und Schulern im DaZ-
Unterricht fir Lesementor*innen besonders lohnen.



Anja Kuypers

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 01.10.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
Kursnummer 12202

Lesementorenaustausch -
von der Praxis fiir die Praxis

Austausch und Reflexion

Sie haben erfolgreich die Fortbildung zum Lesementor
absolviert, konnten bereits Praxiserfahrungen sammeln
und nun kommen die ersten Fragen auf. Wie wecke
ich die Lesemotivation der Kinder? Wie gelingt es mir
eine vertrauensvolle Ebene zum Kind aufzubauen? Wie
gehe ich damit um, wenn Spannungen zwischen dem
Kind und mir auftreten? Bei diesem Treffen von der
Praxis fur die Praxis kbnnen sich Lesementoren ver-
trauensvoll austauschen, ihre Arbeit reflektieren sowie
neue Anregungen und positive Impulse gewinnen.

Katja Halm

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 05.11.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
Kursnummer 12204

Lesen Lernen — vom Buchstaben zum Verstehen

Wie Sie Warnsignale fiir Lese-(Rechtschreib-)Stérungen
erkennen und den Lese-Erwerb férdern

Die meisten Kinder erlernen das Lesen (und Schrei-
ben) problemlos. Was aber, wenn das nicht der Fall
ist? Welche Defizite sind in welchem Alter noch als
unbedenklich einzustufen, und ab wann sollte genauer
hingeschaut werden? Die staatlich anerkannte Logopé&-
din Karina Hoppach arbeitet seit mehr als zehn Jahren
u.a. mit Kindern, die an Lese-Rechtschreib-Stérungen
leiden, und erldutert den Prozess des Lesenlernens.
Sie zeigt, wie Defizite erkannt und eingeschatzt werden
kénnen. AuBerdem erhalten die Lesementor*innen ge-
zielte Ubungen, mit denen die dafur nétigen (Vorlaufer-)
Fahigkeiten trainiert werden kénnen. Zum Abschluss
besteht die Mdglichkeit, das erworbene Wissen an klei-
nen Fallbeispielen anzuwenden. Eigene Fallbeispiele
oder Fragestellungen sind herzlich willkommmen.

Karina Hoppach

Mi, 17:00 - 18:30 Uhr, 27.01.2027
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
Kursnummer 12206

Frauenfilmabende im FrauenKomm.Gleis1

in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt
Herzogenrath

Packend, authentisch, erschutternd, mutig, klug oder
amusant. Die Filmreihe flr Frauen prasentiert einmal
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im Monat das breite Spektrum des aktuellen interna-
tionalen Frauenfilms mit starken und liebenswirdigen
Protagonistinnen. Seien Sie herzlich willkommen.

01.09.2026 Drei Generationen*

29.09.2026 Weiterleben*

20.10.2026 Eine Frau und ihre Musik*
24.11.2025 Karla — Film zum Gewaltschutztag
08.12.2026 Familiengeheimnisse*

05.01.2027 Neuanfang*

02.02.2027 Portrait einer Malerin*

*Titel gedndert

Birgit Kuballa

Di, 19:30 - 21:30 Uhr, 01.09. - 02.02.2027
Herzogenrath, Frauenkommunikationszentrum e. V.,
Bahnhofstr. 15, Blauer Saal

Kursnummer 12208

Lesung: Menopausenqueen
Schwitzen - Eskalieren — Krone richten

in Kooperation mit dem Frauenbiindnis Herzogenrath
~.Menopausenqueen® ist das Buch fur alle, die zwi-
schen Hitzewallungen, Stimmungsschwankungen und
schweiBnasser Stirn ihren Humor nicht verlieren wollen.
Die Journalistin und Autorin Kerstin von der Linden
erzahlt ehrlich, witzig und mit viel Selbstironie vom
Alltag im hormonellen Ausnahmezustand. Mit Klarheit,
Charme und einer ordentlichen Portion Widerstands-
kraft zeigt sie, wie Frau die Wechseljahre nicht nur
Uberlebt, sondern mit Krone meistert. Ob Wutausbru-
che, verschwundene Taille oder emotionale Achter-
bahn - dieses Buch spricht aus, was viele denken. Die
beste Nachricht: Es wird besser. Und wenn's einfach
ware, kdnnten es ja auch die Manner... Eine humor-
volle, mutmachende Hommage an das Frausein jen-
seits der Fruchtbarkeit.

Kerstin von der Linden ‘
Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 14.10.2026

Herzogenrath, Frauenkommunikationszentrum e. V.,
Bahnhofstr. 15, Blauer Saal

5,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 12210

Kulturaustausch zwischen Kochtopfen -
Frauen kochen gemeinsam

in Kooperation mit dem Arbeitskreis Fliichtlingshilfe
Herzogenrath-Kohlscheid

An diesen Abenden kommen Frauen unterschiedlicher
Nationalitdten zusammen und kochen gemeinsam. In
ungezwungener, ausgelassener Atmosphare kann sich
jede bei der Zubereitung von Speisen, Herrichtung der
Essenstafel und beim gemeinsamen Essen, begleitet
von angeregten Gesprachen, einbringen. Sie erwartet



ein wunderbar bunter, kultureller Austausch, auf dem
Sie einheimische und internationale Rezepte kennen
lernen und auch lhre Lieblingsgerichte vorstellen kon-
nen. Es kénnen auch Einzeltermine wahrgenommen
werden. Die Lebensmittelumlage (4,00 € pro Termin)
erfolgt im Kurs.

Sigrid Loose

Mi, 18:00 - 21:00 Uhr

3 Termine: 30.09.2026, 25.11.2026, 27.01.2027
Herzogenrath, Stadt. Gesamtschule, Pestalozzistr. 38,
Lehrklche

Kursnummer 12212

Filmabende im Alten Rathaus —
Blickpunkt: FrauenLeben

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Wiirselen und der
Gleichstellungsstelle der Stadt Wiirselen

An diesen Filmabenden werden eindrucksvolle Biogra-
phien von Frauen, herausragende Regisseurinnen und
interessante Perspektiven von Frauen zu verschiede-
nen Themen vorgestellt.

Silke Tamm-Kanj

Mi, 19:00 - 22:00 Uhr

3 Termine: 09.09.2026, 18.11.2026, 09.12.2026
Widrselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saall
Kursnummer 12300

Die Online-Reihe "Geteilte Geschichte, gemeinsame
Zukunft. Deutsche Einheit im Gesprach" wird vom
Deutschen Volkshochschule-Verband (DVV) und
dem Bundesarbeitskreis Politische Grundbildung
(BAK PGU) in Kooperation mit der Bundesstiftung
zur Aufarbeitung der SED-Diktatur durchgefuhrt.

Die Reihe fragt nach den unterschiedlichen Erfah-
rungen und Perspektiven auf die deutsche Teilung
und Wiedervereinigung. Dabei stehen auch die
Folgen fur Gegenwart und Zukunft im Fokus.

Online-Vortrag:
Totaler Umbruch - Stasi, Neonazi, Neuanfang
in Kooperation mit der Bundesstiftung Aufarbeitung

Fur Nadja Klier, Tochter einer DDR-BUrgerrechtlerin,
war die Uberwachung durch die Stasi Alltag. lhre
plotzliche Ausburgerung 1988 aus der DDR erlebte die
Jugendliche als Schock und existentiellen Umbruch.
Ingo Hasselbach geriet schon frah in Konflikt mit dem
DDR-Regime. Zunachst war er Punk, radikalisierte sich
dann im Gefangnis und wurde Anfang der 1990er-Jah-
re zu einem der fuhrenden Neonazis Ostdeutschlands.
Er schaffte den gefahrlichen Ausstieg aus der Szene
und grundete ein Aussteigernetzwerk. Aufklarung Uber

die Diktatur in der DDR und die erlebten Umbruchser-
fahrungen sind wichtiger denn je. Die Online-Zugangs-
daten werden lhnen vor der Veranstaltung per E-Malil
zugesendet und stehen auf der Veranstaltungsseite
auf unserer Website.

Knut Elstermann

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 16.09.2026
Online-Konferenztool
Kursnummer 15000

Online-Vortrag: Eure Einheit, unsere Einheit —
An wen erinnern wir?

in Kooperation mit der Bundesstiftung Aufarbeitung

Wenn wir Uber die Einheit Deutschlands sprechen,
meinen wir oft die Erfahrungen der "Mehrheitsgesell-
schaft". Doch wie erlebten Menschen mit Migrationsge-
schichte die Umbrlche seit 1989/907 lhre Geschichten
erz&hlen nicht nur von Freude und Erleichterung,
sondern auch von Unsicherheit, Ausgrenzung und
Rassismus. Es ist héchste Zeit, sich diesen Leerstellen
in unserer Erinnerungskultur zu widmen - seien Sie Tell
davon! Die Online-Zugangsdaten werden lhnen vor
der Veranstaltung per E-Mail zugesendet und stehen
auf der Veranstaltungsseite auf unserer Website.

Le Nhi

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 08.10.2026
Online-Konferenztool
Kursnummer 15002

Online-Vortrag: Jungsein in Demokratie & Diktatur
in Kooperation mit der Bundesstiftung Aufarbeitung

Was unterscheidet das Aufwachsen in einer Diktatur
von dem in einer Demokratie? Was passierte, wenn
Jugendliche in der DDR mit dem System in Konflikt
gerieten? Gemeinsam gehen wir der Frage nach,
was junge Menschen damals gepragt hat und was
sie heute beschaftigt, wo Erfahrungen vergleichbar
und wo Unterschiede entscheidend sind. Die Veran-
staltung 1&dt dazu ein, Generationen ins Gesprach zu
bringen und Uber das Leben von jungen Menschen in
Umbruchszeiten nachzudenken. Die Online-Zugangs-
daten werden Ihnen vor der Veranstaltung per E-Malil
zugesendet und stehen auf der Veranstaltungsseite
auf unserer Website.

Miriam Menzel

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 10.11.2026
Online-Konferenztool
Kursnummer 15004
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ANMELDUNG UND KURSINFORMATION
Tel.: 02401 9300-20, www.vhs-nordkreis-aachen.de

Patientenverfiigung/Vorsorgevollmacht/
Betreuungsverfiigung

in Kooperation mit der StadteRegion Aachen

Es kann jeden Tag passieren: Eine Krankheit oder ein
Unfall — plétzlich mussen andere flr Sie entscheiden.
Die Veranstaltung zeigt lhnen auf, wie Sie durch ent-
sprechende Vorsorge dafur sorgen kénnen, dass alles
nach Ihren Winschen verlauft. Der Dozent gibt Tipps
zur Erstellung oder Uberprifung bestehender Pati-
entenverfigungen und Vorsorgevollmachten und héalt
aktuelle Formulare fur Sie bereit.

Christoph Fritz

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 17.11.2026

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
Kursnummer 30000

Erben und vererben und/oder lebzeitig schenken?

In diesem Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informa-
tionen und Anleitungen zum Erb- und Testamentsrecht
sowie zu lebzeitigen Ubertragungen mit entsprechen-
den Absicherungen. Es werden die wesentlichen
Fragestellungen erdrtert, die sich im Zusammenhang
mit der Ubertragung von Vermdgen stellen. Dabei geht
es zun&chst um die grundlegende Entscheidung, ob
das Vermbdgen durch Schenkung oder durch Verer-
bung (mit und ohneTestament) Ubertragen werden soll.
Unter Umstanden kann es sinnvoll sein, zu Lebzeiten
schon Vermbgensgegenstande zu Ubertragen.

Hans-Josef Engels

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 24.11.2026

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
16,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30001

Was tun im Katastrophenfall?

in Kooperation mit dem THW Alsdorf

In Zusammenarbeit mit dem Technischen Hilfswerk

(THW) vermittelt dieser Vortrag lebenswichtige Infor-
mationen zur persénlichen Vorsorge und zum richti-
gen Verhalten im Katastrophenfall. Ob Hochwasser,
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Stromausfall oder Extremwetterereignisse — erfahren
Sie, wie Sie sich und lhre Familie bestmoglich schit-
zen kénnen. Sie lernen grundlegende MaBnahmen zur
Selbsthilfe, die Bedeutung von Notfallgepack sowie
praktische Tipps zum Verhalten bei Evakuierungen.
Nutzen Sie die Gelegenheit, Fragen zu stellen und sich
auf unerwartete Situationen vorzubereiten.

Sandra Dornfeld

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 08.12.2026

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5
Kursnummer 30002

Der Weg zum eigenen Camper —
Erfahrungen und praktische Tipps zum Vanausbau

Sie interessieren sich fur den Vanausbau, haben aber
noch kein eigenes Projekt gestartet? In diesem inter-
aktiven Vortrag mit Humor und vielen Praxisbeispielen
geben wir Einblicke in den Ausbau unseres Sprinters
,Gordon"“, mit dem wir 13 Monate durch Europa, den
Balkan und Marokko gereist sind. Sie erfahren mehr
Uber Planung, Aufwand und Kosten eines Campervan-
Ausbaus sowie praktische Tipps zur Fahrzeugwahl
und Vorbereitung eines Gebrauchtwagens. Zudem
zeigen wir, dass ein Innenausbau mit Elektrik und flie-
Bendem Wasser auch ohne handwerkliche Ausbildung
machbar ist.

Timm Geyer

Sa, 10:00 - 14:00 Uhr, 10.10.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
30,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30003

Der Wolf ist zuriick —
aus den Erfahrungen eines Wolfsheraters

Der Wolf ist in die Eifel und ihre Randgebiete zurlck-
gekehrt. Mit seiner Wiederansiedlung ist es wichtig

zu erforschen, wie sich die Tiere in unserer Kultur-
landschaft bewegen, ausbreiten und ob sie Schaden
verursachen. Alle Erkenntnisse werden vom Lan-
desamt NRW fur Umwelt und Klimaschutz (LANUK)
gesammelt und ausgewertet. Vor Ort unterstitzen
sogenannte Wolfsberater diese Arbeit. Sie sichern
Spuren, untersuchen Risse von Wild- und Haustieren
und beraten Tierhalter zu SchutzmaBnahmen und
moglichem Schadensersatz. Hermann Carl, Leiter des
Erlebnismuseums "Lernort Natur" in Monschau, Natur-
fGhrer und Jagdaufseher, berichtet als ehrenamtlicher
Wolfsberater aus seiner Praxis Uber seine Aufgabe,
Erfahrungen und emotionale Begegnungen und bringt
dazu Exponate aus dem Museum mit.



Hermann Carl

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 10.11.2026

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
14,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30100

Online-Vortrag: Wolfe in Deutschland: Riickkehr eines
Wildtiers zwischen Mythos und Realitét

in Kooperation mit BUND NRW

Der Wolf wird kontrovers diskutiert — flr die einen ist er
ein Symbol erfolgreicher Naturentwicklung, fir andere
eine Herausforderung. Im Online-Vortrag beleuchten
wir Lebensweise, Verhalten und ¢kologische Rolle
des Wolfs sowie aktuelle Entwicklungen in Deutsch-
land und NRW. Zudem geht es um die Frage, wie ein
Zusammenleben von Mensch, Nutztieren und Wolf ge-
lingen kann. Diskutieren Sie mit und erfahren Sie mehr
vom BUND NRW. Anmeldung: wolf@bund-nrw.de

Katharina Stenglein, Christine Thiel-Bender
Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 12.01.2027

Zoom Video Communications
Kursnummer 30101

Online-Vortrag: Der Luchs in NRW: Wiederansiedlung,
Vernetzung und Schutz einer heimlichen Katzenart

in Kooperation mit BUND NRW

Der einst in Deutschland heimische Luchs wurde na-
hezu ausgerottet. In NRW wird seine mogliche Ruck-
kehr im Rahmen von Schutz- und Wiederansiedlungs-
projekten diskutiert und vorbereitet — unter anderem
vom BUND gemeinsam mit Partner*innen. Themen
sind geeignete Lebensrdume, genetische Vielfalt und
das Monitoring der Tiere. Der Vortrag gibt Einblicke in
Biologie und Lebensraum des Luchses sowie Chan-
cen und Herausforderungen seiner Wiederansiedlung.
Anmeldung: luchs@bund-nrw.de

Katharina Stenglein, Christine Thiel-Bender
Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 19.01.2027

Zoom Video Communications
Kursnummer 30102

Online-Vortrag: Auf leisen Pfoten:
Das geheime Leben der Wildkatze

in Kooperation mit BUND NRW

Die Europaische Wildkatze ist ein heimlicher Bewohner
unserer Wélder, dessen Lebensraum durch den Verlust
naturnaher Wélder stark eingeschrankt wurde. Heute
setzt sich der BUND gemeinsam mit Partner*innen

fur die Wiederherstellung und Vernetzung geeigneter
Lebensrdume ein. Erfahren Sie mehr Uber die Lebens-
weise der Wildkatze, aktuelle Schutzprojekte und Még-
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lichkeiten, selbst zum Schutz dieser faszinierenden Art
beizutragen. Anmeldung: wildkatze@bund-nrw.de

Katharina Stenglein, Christine Thiel-Bender
Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 26.01.2027

Zoom Video Communications
Kursnummer 30103

Vogelkundliche Wanderung zur Siersdorfer Senke

Natur erleben, héren und verstehen: Die vogelkundli-
che Exkursion in die Siersdorfer Senke 1adt dazu ein,
die heimische Vogelwelt in ihrem nattrlichen Lebens-
raum zu entdecken. Gemeinsam begeben wir uns auf
einen ruhigen Spaziergang durch die abwechslungs-
reiche Landschaft aus Wiesen, Feldern und Feucht-
gebieten — ein wertvoller Ruckzugsort fur zahlreiche
Vogelarten. Unter fachkundiger Leitung lernen Sie
typische Arten sicher zu erkennen, Vogelstimmen zu
unterscheiden und spannende Einblicke in Lebenswei-
se und Schutz unserer heimischen Vogel zu gewinnen.
Die Strecke ist fur Menschen mit einer Geheinschran-
kung nicht geeignet. Bitte wetterfeste Kleidung und ein
Fernglas mitbringen.

Bernd Schelker

So, 09:00 - 12:00 Uhr, 11.10.2026

Siersdorfer Senke, Oidtweilerweg 7, 52457 Aldenhoven-
Siersdorf

24,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30104

Steigerfiihrung -
ein ehemaliger Bergmann zeigt seine Kull

Das ENERGETICON befindet sich in den drei verblie-
benen Gebauden der ehemaligen Grube Anna Il. Hier
vor Ort wurde bis Anfang der 80er Jahre Steinkohle
abgebaut. Erhalten Sie einen ganz persénlichen und
authentischen Einblick. Neben bergmannischem Fach-
wissen gibt es auch ganz viel "Verzéllchen" vom Leben
und Arbeiten unter und Uber Tage.

Do, 14:00 - 16:00 Uhr, 03.12.2026

Alsdorf, Energeticon, Konrad-Adenauer-Allee 7
18,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30105

Wildkréduter am Carl-Alexander-Park (CAP) -
Die Wunderwelt der Wildpflanzen kennenlernen

Alles was die Natur uns an grinen Pflanzen schenkt, ist
ein Wildkréuterschatz, den es zu heben gilt. Was unse-
re Vorfahren noch wussten ist heute in Vergessenheit
geraten: Léwenzahn, Giersch & Co. waren einmal in al-
ler Munde und dienten der Erndhrung. Ganz nebenbei
versorgte man sich dadurch mit gesunden Vitaminen,
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Mineral- und Bitterstoffen. Auf der Wildkrauterwande-
rung lernen Sie die heimischen Wildkrauter kennen und
erhalten Hinweise auf deren Verwendung.

Ulrike Walgenbach

Sa, 10:30 - 12:45 Uhr, 19.09.2026

Treffpunkt: Baesweiler, Carl-Alexander-Park, Rotes Haus
14,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30106

Pilze unserer Walder —
Waldpilze suchen und bestimmen

in Kooperation mit der vhs Eschweiler

Bei einer ca. dreistindigen Wanderung sammeln Sie
unter fachkundiger Anleitung heimische Pilze und
lernen deren Lebensweise sowie die Unterscheidung
von Doppelgangern kennen. Zudem wird die Bedeu-
tung der Pilze fur das Okosystem erlautert. Bitte Korb
oder Leinenbeutel mitbringen, da Pilze in Plastiktlten
schnell verderben. Zum Abschluss werden die Funde
kontrolliert und ungeeignete Pilze aussortiert. Empfeh-
lung: Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Messer

Robert Mohl

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 10.10.2026

Eschweiler, Parkplatz Ecke "Am Schlemmerich/Wilhel-
minenstr."

14,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30107

55 plus: Achtsam im Einklang mit der Natur.
Eine sinnliche Erlebnisreise fiir Senior*innen

Die Winterzeit ladt dazu ein, eine stille und besondere
Natur bewusst zu erleben. Gerade jetzt fallt es leichter,
zur Ruhe zu kommmen und den Blick flr das Wesentli-
che zu scharfen. Gemeinsam genieBen Sie die klare
Luft, lauschen den leisen Ger&duschen der Natur und
nehmen kleine Details bewusster wahr. Erganzt wird
die Veranstaltung durch einfache Achtsamkeitstibun-
gen, die eine intensive Wahrnehmung der Umgebung
und der Gemeinschaft in entspannter Atmosphare
férdern.

Jacqueline Uebinger

Fr, 14:00 - 15:30 Uhr, 13.11.2026

Treffpunkt: Baesweiler, Carl-Alexander-Park, Rotes Haus
14,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30108

Wie plane ich meine Warmepumpe?
in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Alsdorf
Die Planung einer Warmepumpe beginnt mit einer

grundlichen Bestandsaufnahme: Wie hoch ist der
Warmebedarf des Hauses, wie gut ist es gedammit,
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und welche Heizflachen sind vorhanden? Danach folgt
die Wahl der passenden Warmepumpenart — Luft-,
Erd- oder Grundwasserwarmepumpe. Wichtig ist eine
fachkundige Berechnung der Heizlast, um die richtige
Leistung zu bestimmen. Ebenso sollte der Aufstellort
gut Uberlegt sein, damit die Anlage effizient und leise
arbeitet. Der Vortrag erfolgt anhand eines Beispielhau-
ses. Fragen kénnen individuell beantwortet werden.

Joschka Pelzer

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 05.11.2026

Baesweiler, BurgerMitteBaesweiler, Mariastr. 2, A.002
Kursnummer 30109

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 15.09.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
Kursnummer 30110

Elektromobilitat —
Warum sie heute wichtiger denn je ist

in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Alsdorf

Im Rahmen des Vortrags ,Elektromobilitat” gibt Josch-
ka Pelzer, Energieberater der Verbraucherzentrale
NRW, einen fundierten und verstandlichen Uberblick
Uber die zentralen Grundlagen dieses zukunftswei-
senden Themas, das im Zuge des Irankriegs an
Bedeutung gewinnt. Neben den technischen und
praktischen Aspekten der Elektromobilitat wird insbe-
sondere darauf eingegangen, worauf beim Laden von
Elektrofahrzeugen im Alltag zu achten ist. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt auf den unterschiedlichen Bezahl-
moglichkeiten an Ladestationen, sowohl im stadti-
schen Raum als auch entlang von Autobahnen.

Joschka Pelzer

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 06.10.2026

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
Kursnummer 30111

Sporthootfiihrerschein Binnen (SBFB)
in Kooperation mit der vhs Eschweiler

Der Lehrgang "Sportbootfuhrerschein Binnen (SBFB)"
ist die optimale Vorbereitung fur die theoretische
Prafung zum Erwerb des amtlichen Sportbootfihrer-
scheins Binnen fur Sportboote unter Segel und/oder
mit Antriebsmaschine. Der Lehrgang umfasst folgende
Unterrichtsthemen: Alles rund ums Boot, seemanni-
sche Arbeiten, Wetter-, Verkehrs- und kurze Regatta-
kunde, Bootsmotoren. Die Prufungsgebuthren sind
nicht in der Kursgebuhr enthalten. Uber die erforder-
liche praktische Ausbildung, die Prifungsformalitéaten
und die zusatzlichen Kosten informiert Sie der Dozent
zu Kursbeginn. Das Mindestalter fUr den Sportbootfih-
rerschein Binnen unter Segel- und Segelsurfbrett ist 14
Jahre, unter Antriebsmaschine betragt es 16 Jahre.



Daniel Lichotka

Mo, 18:30 - 20:45 Uhr, 14.09. - 12.10.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
5 Termine, 82,00 € (ohne ErméaBigung)
Kursnummer 30112

Sportbhootfiihrerschein See (SBFS)
in Kooperation mit der vhs Eschweiler

Der Lehrgang "Sportbootfihrerschein See (SBFS)"
ist die Vorbereitung fur die theoretische Prifung zum
Erwerb des amtlichen Sportbootfuhrerscheins See
(SBFS). Im Rahmen des Lehrgangs werden folgen-
de Themen behandelt: Navigation, Seemannschatft,
Boots-, Motoren-, Wetter-, Gezeiten- und Gesetzes-
kunde. Der Dozent informiert Sie Uber die erforder-
liche praktische Ausbildung, Prifungsmodalitaten,
notwendige Literatur und Unterrichtsmaterialien. Die
Prafungsgebuhren sowie die Kosten fur Literatur und
Unterrichtsmaterialien sind in der Teilnahmegebuhr
nicht enthalten. Das Mindestalter ist 16 Jahre.

Daniel Lichotka

Mo, 18:30 - 20:45 Uhr, 02.11. - 14.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
7 Termine, 114,00 € (ohne ErméaBigung)
Kursnummer 30113

Fachkundenachweis (FKN) fiir Seenotsignalmittel
(Pyro-Schein)
in Kooperation mit der vhs Eschweiler

Der Fachkundenachweis (FKN) nach Sprengstoffrecht
gem. § 1 Abs. 2 1 SprengV — umgangssprachlich auch
"Pyro-Schein" genannt — berechtigt zum Erwerb und
Transport von erlaubnispflichtigen pyrotechnischen
Seenotsignalmitteln der Kategorie P2, wie Signalrake-
ten, Fallschirmsignalraketen und bestimmten Rauchsi-
gnalen. Der Kurs richtet sich an Inhaber eines Sport-
bootfUhrerscheins, das Mindestalter betragt 16 Jahre.
Die Prufungsgebuhr in Hohe von ca. 30,00 € ist an die
Prafungsinstitution zu entrichten. Die Prifung findet ca.
zwei Wochen nach Kursende statt. Der Unterricht wird
auf einem Freigel&nde in Herzogenrath durchgefihrt.

Daniel Lichotka

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 07.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
44,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30114

Binnenfunk UBI Vollkurs
in Kooperation mit der vhs Eschweiler

Das Sprechfunkzeugnis fur den Binnenschifffahrts-
funk ist ein auf européischer Ebene vorgeschriebener
Schein fur die Binnengewasser bis zu den Flussmin-
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dungen. Das UKW-Sprechfunkzeugnis (UBI) ist fur alle
Schiffe erforderlich, auf denen sich Binnenfunkgerate
befinden. Das Zeugnis wird von den Landern der
"Regionalen Vereinbarung Uber den Binnenschifffahrts-
funk" anerkannt (z. B. Niederlande, Belgien, Oster-
reich, Schweiz etc.). Auf jedem Fahrzeug, das mit
einer Binnenfunkanlage ausgestattet ist, muss mindes-
tens ein Crewmitglied den UBI besitzen. UKW-Binnen-
funkgeréate ermdglichen die Kommunikation zwischen
Schiffen, Revierzentralen, Schleusen und Bricken. Die
Prufungsgebuhr in Hohe von ca. 110,00 € ist an die
Prufungsinstitution zu entrichten. Der Prafungstermin
wird zu Unterrichtsbeginn bekannt gegeben.

Daniel Lichotka

Mo, 18:30 - 20:45 Uhr, 11.01. - 15.02.2027
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
5 Termine, 102,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 30115

Amateurfunkkurs zum Erwerb des Amateurfunkzeug-
nisses (Einsteigerklasse N oder erweiterte Klasse E)

in Kooperation mit dem Ortsverband G14 des Deutschen
Amateur-Radio-Clubs

Das faszinierende Hobby Amateurfunk ist sehr vielsei-
tig: von der Telegrafie Uber den Sprechfunk bis zum
Amateurfunkfernsehen, vom kurzen Gesprach mit der
"Handfunke" Uber Fernverbindungen auf Kurzwelle bis
zu Erde-Mond-Erde- und Satellitenverbindungen, vom
Selbstbau von Antennen Uber den Bau von Peilemp-
fangern bis zum Selbstbau ganzer Funkstationen.

Die Kopplung mit Smartphones oder Tablets eréffnet
weitere Moglichkeiten. Amateurfunkerinnen mussen
ihre Sachkunde in Form einer Prifung vor der Bun-
desnetzagentur nachweisen (ab 16 Jahren). Der Kurs
bereitet darauf vor und vermittelt Kenntnisse Uber die
gesetzlichen Bestimmungen, die Durchftihrung des
Funkbetriebs und die technischen Zusammenhén-
ge. Die erworbenen Kenntnisse kénnen direkt an der
Schulstation erprobt werden.

Harald Metzen

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 24.09. - 11.03.2027
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
20 Termine, kein Unterricht: 04.02.2027.
39,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30116

Nachhaltige Weihnachtsgeschenke selbst herstellen —
Naturseife

Das Seifesieden ist eine uralte Handwerkskunst mit-
vielen Variationsméglichkeiten. IAus Olauszigen mit
Pflanzen, Krautern, Tee oder Milch entstehen individu-
elle, pflegende und duftende Seifen — zum Selbstnut-
zen oder Verschenken.
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Ulrike Walgenbach

Sa, 09:00 - 12:00 Uhr, 07.11.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
54,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30117

Naturkosmetik selber herstellen

Viele herkdbmmliche Kosmetik- und Pflegeprodukte ent-
halten Plastik, das Uber das Abwasser in Fllisse und
Meere gelangt. Plastikfreie Produkte schonen Umwelt
und Gesundheit. Selbstgemachte Naturkosmetik ver-
ursacht weniger Mull, ist gtnstiger und enthalt keine
bedenklichen Inhaltsstoffe. Gemeinsam stellen wir ver-
schiedene Kosmetikprodukte her, die Sie anschlieBend
mit nach Hause nehmen kdnnen.

Ulrike Walgenbach

Sa, 13:00 - 16:00 Uhr, 07.11.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
54,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30118

Besichtigung der CEWE-Foto-Welt -
Europas fiihrender Fotodienstleister

in Kooperation mit der vhs Eschweiler

Erleben Sie hautnah, wie aus digitalen Bildern hoch-
wertige Fotoprodukte entstehen — von der Bestellung
bis zum fertigen Fotobuch. Wahrend der Fihrung
erhalten Sie Einblicke in moderne Produktionsablaufe,
innovative Drucktechnologien und die Geschichte des
traditionsreichen Unternehmens. Die Besichtigung
bietet nur Technik zum Anfassen und die Gelegenheit,
Fragen zu stellen und mehr Uber die Arbeitswelt in
einem international erfolgreichen Betrieb zu erfahren.
Besucher mit eingeschrénkter Mobilitat kbnnen aus
Sicherheitsgrinden an dem Rundgang leider nicht
teilnehmen, bitte nehmen Sie nur teil, wenn Sie ohne
Hilfsmittel laufen und auch Treppen steigen kdnnen.

Mi, 09:00 - 12:00 Uhr, 14.10.2026
Moénchengladbach, CEWE, Erftstr. 40
14,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 30200

Besichtigung des Forschungszentrums Jiilich —
Erleben Sie Forschung hautnah!

in Kooperation mit der vhs Eschweiler

Im Forschungszentrum Julich (FZJ) — einem der
groBten Forschungszentren Europas — wird Spitzen-

forschung in den Bereichen Information, Biobkonomie
und Energie betrieben. Urspringlich in den 1950er-
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Jahren als Kernforschungsanlage gegrindet, ist es
heute Teil der Helmholtz-Gemeinschaft und eines

der bedeutendsten Innovationszentren Europas. Bei
einem Rundgang Uber das weitlaufige Gelande geben
Institute Einblicke in ihre Arbeit. Ein Hohepunkt ist der
neue Supercomputer ,JUPITER", der bahnbrechende
Forschung ermdéglicht. Etwa 5-6 km FuBweg, Mittages-
sen inklusive. Die Fuhrung ist auch fur Jugendliche (ab
14 Jahre) mit ihren Eltern geeignet.

Di, 09:15 - 14:45 Uhr, 20.10.2026

Julich, Forschungszentrum, Wilhelm-Johnen-Str.
16,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30201

Eine Entdeckungsreise in die Welt der
Miillverbrennung

in Kooperation mit der vhs Eschweiler

Die MVA Weisweiler ist eine der modernsten Mullver-
brennungsanlagen Deutschlands. Vor allem beim Um-
weltschutz erreicht sie Spitzenwerte, die man messen
kann. Bei der Verbrennung werden die angelieferten
Abfélle auf ein Zehntel des urspringlichen Volumens
reduziert. Dabei gewinnt die Anlage gleichzeitig Strom
aus dem entstehenden Dampf — so viel, dass damit
jahrlich mehr als 70.000 Haushalte mit elektrischer
Energie versorgt werden kénnen. Bitte ziehen Sie
festes Schuhwerk an. Die Mullverbrennungsanlage

ist nicht mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.
Anmeldeschluss ist am 19.10.2026.

Di, 10:00 - 12:00 Uhr, 03.11.2026

MVA Weisweiler, Zum Hagelkreuz 22, 52499 Eschweiler
14,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30202

Besuch der Zuckerfabrik Pfeifer und Langen in Jiilich
in Kooperation mit der vhs Eschweiler

Bei der FUhrung durch die Zuckerfabrik Julich erhalten
Sie Einblicke in den Herstellungsprozess — von der
Anlieferung der Zuckerriben bis zum fertigen Zucker.
Lernen Sie moderne Produktionsanlagen sowie Aspek-
te zu Nachhaltigkeit und Energieeffizienz kennen. Far
die Teilnahme sind kérperliche Mobilitat und festes,
flaches Schuhwerk erforderlich. Besucher mit Gehhil-
fen, Herz-Kreislauferkrankungen oder Herzschrittma-
chern sowie Jugendliche unter 16 Jahren kénnen aus
Sicherheitsgrinden leider nicht teilnehmen.

Do, 14:00 - 17:00 Uhr, 26.11.2026

Julich, Zuckerfabrik, Besucherparkplatz, Durener Str. 20
15,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 30203



Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen (GER) fiir Sprachen

beschreibt Ziele und Lernstandards fur das Sprachenlernen in Europa auf sechs Lernstufen und
ermdglicht den Vergleich von Sprachkenntnissen, die an verschiedenen Lernorten und auf verschie-
denen Lernwegen erworben wurden.

C. Kompetente
Sprachverwendung

B. Selbststandige
Sprachverwendung

A. Elementare
Sprachverwendung

Schul-
abschliisse

Am Ende der Stufe C2 kénnen Sie auch umgangssprachliche und idiomatische Aus-
drucksweisen verstehen und die Sprache in anspruchsvollen, akademischen Zusammen-
hangen mundlich und schriftlich gebrauchen.

Am Ende der Stufe C1 kénnen Sie spontan und muhelos Gesprache komplexen Inhalts
fuhren, Fachartikel und technische Anleitungen verstehen, sich schriftlich klar und prazise
ausdrlcken und eine adaquate Sprachebene wahlen.

Am Ende der Stufe B2 kénnen Sie langeren Beitragen zu abstrakten Themen folgen und
Nachrichtensendungen verstehen. Mundlich kénnen Sie sich spontan und flieBend
verstandigen, schriftlich kénnen Sie Stellung nehmen zu Themen persoénlichen und
formalen Inhalts.

Am Ende der Stufe B1 kénnen Sie in einem Gespréach das Wesentliche verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute, konkrete Inhalte geht.
Sie kdnnen die meisten Situationen des Alltags bewaltigen, Uber Erlebnisse berichten und
Meinungen begrunden.

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie haufig gebrauchte Ausdrlcke verstehen, wenn es um
einfache Informationen zum téglichen Leben wie Einkauf, Arbeit, Familie geht. Sie kénnen
mit einfachen Mitteln Ihre Lebensumstande, Ihre direkte Umgebung und Dinge des
taglichen Lebens beschreiben.

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie vertraute Ausdriicke und einfache Satze verstehen und
verwenden. Sie konnen sich vorstellen, Auskinfte zur Person geben und sich auf einfache
Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

Fortbildungen
fur
Padagogische

Fachkrifte

nachholen Seite 90

Seite 94
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ANMELDUNG UND KURSINFORMATION
Tel.: 02406 666-412, www.vhs-nordkreis-aachen.de

FACHBERATUNG

Anna Heinrichs, Tel.: 02406 666-414
E-Mail: anna.heinrichs@vhs-nordkreis-aachen.de

Mit unserem 9-Euro-Sprachenticket
haben Sie die Moglichkeit an jeweils
einem Termin in bis zu drei unter-
schiedlichen Sprachkursen teilzu-

nehmen. Die Teilnahme ist nur bei
stattfindenden Kursen je nach Platz-
verfugbarkeit moglich. Falls Sie sich im Anschluss
fur einen der Kurse entscheiden, werden die 9,00€
mit der Kursgebuhr verrechnet. Beratung unter
02406 66 64 14, Anmeldung unter 02406 666412.

9,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 21000

9-Euro-

Sprachen-
ticket

9-Euro-Einstufungstest Englisch Online

Um Ihr aktuelles Englischniveau prézise zu bestim-
men und Sie dem passenden Kurs zuordnen zu
kénnen, fuhren wir einen zweistufigen Einstufungs-
test durch:

Online-Fragebogen:

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie einen kurzen
Online-Fragebogen, der Ihre bisherigen Erfahrun-
gen mit der englischen Sprache, lhre Lernziele
sowie |Ihr Sprachverstandnis in verschiedenen Be-
reichen (Grammatik, Wortschatz, Leseverstandnis
etc.) erfasst.

Individuelle Online-Session mit der Dozentin:
AnschlieBend findet eine 45-minttige Online-
Sitzung mit einer unserer erfahrenen Englisch-
Dozentinnen statt. In diesem Gesprach werden lhre
mundlichen Sprachkenntnisse (Sprechen, Horver-
standnis, Ausdruck und Aussprache) Uberpruft.
Die Sitzung wird vollstandig auf Englisch gefuhrt,
um lhre Sprachkompetenz moglichst authentisch
einschéatzen zu kénnen.

Auf dieser Grundlage erhalten Sie eine detaillierte
Einstufung Ihres Englischniveaus. Falls Sie sich im
Anschluss fur einen der Kurse entscheiden, werden
die 9,00€ mit der Kursgebuhr verrechnet.

Die Termine finden Sie auf unserer Internetseite.
Kursnummer 21001
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9-Euro-Einstufungstest Englisch Prasenz

Um lhr aktuelles Sprachniveau zuverlassig einzu-
ordnen und lhnen die passende Kursstufe empfeh-
len zu kdnnen, bieten wir einen neuen, zweistufigen
Prasenz-Einstufungstest an:

Schriftlicher Test:

Zu Beginn bearbeiten Sie einen schriftlichen Test,
der lhre Kenntnisse in den Bereichen Grammatik,
Wortschatz, Leseverstehen und Sprachstruktur
erfasst. Dieser Teil dient als Grundlage fur die erste
Einschatzung lhres Niveaus.

Individuelles Gespréach mit der Dozentin:

Im Anschluss folgt ein persénliches Gespréach

mit einer erfahrenen Dozentin. Dabei werden lhre
mundlichen Sprachkompetenzen wie Sprechen,
Horverstehen, Ausdrucksfahigkeit und Sprachsi-
cherheit gezielt Uberprift. Das Gesprach ermog-
licht eine differenzierte und praxisnahe Einschéat-
zung lhres aktuellen Sprachniveaus.

Falls Sie sich im Anschluss fur einen der Kurse ent-
scheiden, werden die 9,00 Euro mit der Kursgebuhr
verrechnet.

Die Termine finden Sie auf unserer Internetseite.

Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
Kursnummer 21020

Intensivkurs: Englisch fiir Anfinger*innen -
praxisnah und unterhaltsam

Dieser Intensivkurs richtet sich an Anfanger*innen
ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen und
vermittelt grundlegende Englischkenntnisse im Lesen,
Schreiben, Sprechen und Hoérverstehen. Der Kurs
legt besonderen Wert auf die Alltagskommunikation
und unterstutzt die Teilnehmenden dabei, Englisch in
alltaglichen Situationen sicher anzuwenden.

Anne Piumi Samarathunga

Di/Fr, 18:00 - 19:00 Uhr, 08.09.-11.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
24 Termine, 170,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 21040

Intensivkurs: Englisch fiir falsche Anfinger*innen

Haben Sie bereits einige Vorkenntnisse und mochten
Ihr Englisch weiter verbessern? Dann sind Sie in die-
sem Intensivkurs genau richtig. In einer Kleingruppe

wiederholen, vertiefen und erweitern Sie die Grundla-
gen der englischen Sprache.



Liliana Dziemianczyk

Sa, 12:00 - 15:00 Uhr, 12.09. - 14.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.3
6 Termine, 99,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 21041

Intensivkurs: Englisch (A2-B1)

Dieser Intensivkurs richtet sich an Teilnehmende mit
Kenntnissen auf dem Niveau A2 bis B1 und vermittelt
zentrale Englischkenntnisse im Lesen, Schreiben,
Sprechen und Hoérverstehen. Der Schwerpunkt liegt
auf der praktischen Anwendung grammatischer Struk-
turen und der Sprachverwendung. Der Kurs stellt die
Alltagskommunikation in den Mittelpunkt.

Anne Piumi Samarathunga

Di/Fr, 19:15 - 20:15 Uhr, 08.09.-11.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
24 Termine, 170,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 21042

Bildungsurlaub: Englisch (B1) - Intensivkurs

Dieser Intensivkurs im Rahmen des Bildungsurlaubs
richtet sich an Teilnehmende mit Englischkenntnissen
auf dem Niveau B1, die ihre allgemeinsprachlichen
und berufsbezogenen Sprachkenntnisse auffrischen
und erweitern mochten. Im Mittelpunkt stehen die
mundliche Kommunikation, die Festigung grammati-
scher Strukturen sowie die Erweiterung des Wortschat-
zes fur Alltag und Beruf. Die konkreten Kursinhalte
werden zu Kursbeginn gemeinsam abgestimmt. Das
Unterrichtsmaterial wird zur Verfligung gestellt. Nach
§ 9 des Gesetzes zur Freistellung von Arbeitnehmern
zum Zwecke der beruflichen und politischen Bildung
anerkannt.

Dr. Anne Reuters

Mo - Fr, 09:30 - 15:30 Uhr, 25.01. - 29.01.2027
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1

5 Termine, 184,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 21043

Englisch fiir falsche Anfianger*innen (A1)

Haben Sie bereits erste Erfahrungen mit der englischen
Sprache gesammelt oder mdéchten Sie frihere Kennt-
nisse aus der Schulzeit wieder auffrischen? Dann sind
Sie in diesem Kurs genau richtig. Der Kurs richtet sich
an Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen, die ihre
Englischkenntnisse in entspannter Atmosphére auffri-
schen und weiterentwickeln méchten. Schritt far Schritt
wiederholen, festigen und erweitern Sie grundlegende
Sprachkenntnisse. Dabei bauen Sie Ihren Wortschatz
zu Alltagsthemen wie Familie, Einkaufen, Freizeit,
Arbeit sowie Essen und Trinken aus.

Liliana Dziemianczyk

Mo, 18:15 - 19:45 Uhr, 07.09. - 14.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.3
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 21044

Elizabeth Vdge

Mo, 18:15 - 19:45 Uhr, 07.09. - 11.01.2027
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
13 Termine, kein Unterricht: 12.10.2026
99,00 €

Kursnummer 21045

Englisch (A1), ab Lektion 4

Sie haben bereits erste Grundlagen der englischen
Sprache gelernt und méchten diese nun wiederholen,
festigen und weiter ausbauen. Im Kurs werden grund-
legende Strukturen und Wortschatz aufgefrischt und
erweitert.

Dr. Anne Reuters

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 10.09. - 17.12.2026
Herzogenrath, Stadt. Gesamtschule,
Pestalozzistr. 38, R. Z3

13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 21046

Englisch (A1), ab Lektion 5

Wenn Sie bereits gute Vorkenntnisse haben und nun
weiter Englisch lernen méchten, sind Sie in diesem
Kurs gut aufgehoben.

Giinter Nicklisch

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 08.09. - 15.12.2026
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 4108

13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 21047

Englisch fiir Senior*innen -
ohne und mit geringen Vorkenntnissen (A1)

In entspannter Atmosphare lernen Senior*innen mit
geringen oder keinen Vorkenntnissen die englische
Sprache kennen. Schritt fir Schritt werden erste
Grundlagen vermittelt, die fur einfache Verstandigung
im Urlaub und im Alltag hilfreich sind. Das Lehrwerk
wird im Kurs bekannt gegeben.

Elizabeth Voge

Di, 12:15 - 13:45 Uhr, 08.09. - 12.01.2027
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
13 Termine, kein Unterricht: 22.09.2026
99,00 €

Kursnummer 21048
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Englisch fiir Senior*innen mit geringen
Vorkenntnissen (A1)

Schritt fur Schritt werden einfache Redewendungen
und grundlegender Wortschatz vermittelt, die im Alltag
und auf Reisen hilfreich sind. Im Mittelpunkt stehen
das gemeinsame Lernen, praktische Ubungen und die
Freude am Sprechen.

Elizabeth Vdge

Di, 10:30 - 12:00 Uhr, 08.09. - 12.01.2027
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
13 Termine, kein Unterricht: 22.09.2026
99,00 €

Kursnummer 21049

Englisch fiir Senior*innen mit Vorkenntnissen (A1)

In einer lockeren Atmosphare frischen die Teilnehmen-
den ihre Englischkenntnisse auf und erweitern diese
Schritt fur Schritt. Ohne Druck und mit viel Freude am
Sprechen werden erste Grundlagen fur die Verstandi-
gung im Urlaub und im Alltag vermittelt. Das Lehrwerk
wird im Kurs bekannt gegeben.

Simone Beckers

Mi, 09:30 - 11:00 Uhr, 09.09. - 16.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 21050

Athina Georgouli

Do, 12:45 - 14:15 Uhr, 10.09. - 03.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
11 Termine, 86,00 €

Kursnummer 21051

60 Minutes Spoken English:
Discover Sri Lanka — Language and Culture (A2-B1)

In diesem Kurs bereiten Sie sich sprachlich gezielt
auf eine Reise nach Sri Lanka vor. Neben typischen
Reisesituationen wie Ankunft, Hotelaufenthalt, Restau-
rantbesuchen, Einkaufen, Transport vor Ort sowie dem
Umgang mit alltdglichen Herausforderungen erhal-
ten Sie auch einen kurzen Einblick in die historische
Verbindung zwischen Sri Lanka (ehemals Ceylon) und
GroBbritannien. Im Mittelpunkt stehen das Horverste-
hen und das Sprechen in realistischen Situationen. Ziel
ist es, sich im Reisealltag sicher und verstandlich auf
Englisch ausdricken zu kénnen.

Anne Piumi Samarathunga

Do, 18:00 - 19:00 Uhr, 10.09. - 10.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
12 Termine, 83,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 21052
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60 Minutes After Work: Travel Talk (A2-B1)

Travel Talk ist ein praxisnaher Sprachkurs fur Berufs-
tatige und Reiselustige, die ihre Englischkenntnisse
gezielt fur Reisen oder berufliche Aufenthalte im
Ausland verbessern méchten. Der Kurs findet in einer
Kleingruppe statt und konzentriert sich auf typische
Reisesituationen wie BegriBungen, Hotel- und Res-
taurantaufenthalte, Einkaufen sowie den Umgang mit
einfachen Problemsituationen unterwegs.

Elizabeth Vdge

Mo, 17:00 - 18:00 Uhr, 07.09. - 11.01.2027
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
13 Termine, kein Unterricht: 21.09.2026
90,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 21053

The English Club (A2 +):
Englisch sprechen und neue Kontakte kniipfen

The English Club (A2+) ist das richtige Format fur alle,
die Englisch aktiv sprechen und dabei neue Kontakte
knUpfen méchten. In entspannter Atmosphére steht
die Kommunikation im Mittelpunkt: Die Teilnehmenden
kommen auf Englisch ins Gesprach, tauschen Erfah-
rungen aus und erweitern spielerisch ihren Wortschatz.
Eigene Themen und Interessen kdnnen jederzeit
eingebracht werden und gestalten den Kurs aktiv mit.
Ziel ist es, mehr Sicherheit beim freien Sprechen zu
gewinnen, Hemmungen abzubauen.

Dr. Anne Reuters

Do, 15:00 - 16:30 Uhr, 10.09. - 17.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 21054

Speaking Club Englisch (A2-B1)

Participants meet in a small group to exchange ideas
and enjoy English conversation. A wide range of topics
is discussed — from everyday matters to questions
about English grammar. The Speaking Club is an
open, flexible space where your questions and inte-
rests shape the discussion. It is a lively forum for like-
minded learners, and you are warmly invited to join.
This course is suitable for learners with English skills at
A2 level.

Elizabeth Vdge

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 09.09. - 13.01.2027
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
13 Termine, kein Unterricht: 23.09.2026
99,00 €

Kursnummer 21055



Englisch (A2), ab Lektion 6

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Englisch-
kenntnissen auf dem Niveau A1, die den Ubergang
zum Niveau A2 vorbereiten mdchten. In diesem Kurs
vertiefen Sie Ihre Englischkenntnisse und erweitern
Ihren Wortschatz.

Dr. Anne Reuters

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 08.09. - 15.12.2026
Herzogenrath, Stadt. Gesamtschule,
Pestalozzistr. 38, R. Z3

13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 21056

Let's enjoy English (A2), ab Lektion 2
In diesem Kurs vertiefen Sie mit MuBe Ihre Englisch-

kenntnisse und verstandigen sich zunehmend sicherer.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Giinter Nicklisch

Do, 19:30 - 21:00 Uhr, 10.09. - 17.12.2026
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 4108

13 Termine,99,00 €

Kursnummer 21057

Englisch (A2), ab Lektion 4

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Englisch-
kenntnissen auf dem Niveau A1. Wenn Sie sich bereits
in einfachen Satzen Uber alltdgliche Themen wie
Tagesablauf, Urlaub und Arbeit austauschen kénnen,
bietet Ihnen dieser Kurs die Mdglichkeit, Ihre Sprach-
basis in ruhiger und angenehmer Lernatmosphére
weiter auszubauen.

Giinter Nicklisch

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 10.09. - 17.12.2026
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 4108

13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 21058

Englisch (A2), ab Lektion 2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Englisch-
kenntnissen auf dem Niveau A1. Wenn Sie sich bereits
in einfachen Satzen Uber alltdgliche Themen wie
Tagesablauf, Urlaub und Arbeit austauschen kénnen,
bietet Ihnen dieser Kurs die Mdglichkeit, Ihre Sprach-
basis in ruhiger und angenehmer Lernatmosphére
weiter auszubauen.

Athina Georgouli
Mi, 16:30 - 18:00 Uhr, 09.09. - 02.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3

11 Termine, 86,00 €
Kursnummer 21059

Englisch (B1), ab Lektion 7

This course focuses on communication and helps
you build your language skills step by step — using a
course book and practical texts to boost your confi-
dence in speaking English.

Athina Georgouli

Do, 11:00 - 12:30 Uhr, 10.09. - 03.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
11 Termine, 86,00 €

Kursnummer 21060

Refresher Gourse (B1)

Brush up your English and take pleasure in improving
your communication skills. Das Lehrwerk wird im Kurs
bekannt gegeben.

Laura Christescu

Mo, 10:15 - 11:45 Uhr, 07.09. - 14.12.2026
W(rselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 21061

Franzésisch fiir Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen, ab Lektion 2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-

reits Uber Grundkenntnisse in Franzdsisch verfugen.
Aufbauend auf vorhandenen Vorkenntnissen werden
systematisch Grammatik, Wortschatz und Aussprache
vermittelt. Ziel ist es, die kommunikativen Fahigkei-
ten in Alltagssituationen weiter auszubauen und das
Gelernte zu festigen. Der Kurs knUpft an das vorherige
Semester an.

Silene Miiller Behbahani

Mo, 18:30 - 20:00 Uhr, 28.09. - 18.01.2027
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 4105

13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 22000

Franzosisch fiir Senior*innen mit Vorkenntnissen (A1)

Entdecken Sie die franzdsische Sprache in einer ent-
spannten und angenehmen Atmosphare. Ohne Druck,
aber mit viel Freude, erwerben Sie grundlegende
Sprachkenntnisse fur den Alltag und fur Reisen. Der
Kurs knUpft an das bereits gelaufene Semester an.
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Dieter Fritzsch

Fr, 09:30 - 11:00 Uhr, 11.09. - 18.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 22002

Franzdsisch fiir Senior*innen (A2)

Im Kurs werden zentrale sprachliche Kompetenzen
gezielt weiterentwickelt. Dazu gehdren Grammatik,
Frage- und Antwortstrukturen, Aussprache sowie das
freie Sprechen. Die Lernatmosphare ist praxisnah,
aktiv und kommunikativ ausgerichtet. Der Kurs baut
auf dem vorherigen Semester auf und erméglicht eine
kontinuierliche Vertiefung und Erweiterung der bereits
erworbenen Sprachkenntnisse.

Martina Littgens

Mi, 10:00 - 11:30 Uhr, 09.09. - 16.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 22003

Franzésisch (A1), ab Lektion 9

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit ersten
Grundkenntnissen der franzdsischen Sprache. Sie
lernen, sich in einfachen Alltagssituationen zurechtzu-
finden und in kurzen, klaren Satzen zu kommunizieren.
Im Mittelpunkt stehen grundlegende sprachliche Struk-
turen, ein einfacher Basiswortschatz sowie die Aus-
sprache. Themen wie BegrtBung, Vorstellen, Familie,
Alltag, Einkaufen, Essen und Trinken sowie einfache
Gesprache im Urlaub bilden die Grundlage des Unter-
richts. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Silene Miiller Behbahani

Di, 10:00 - 11:30 Uhr, 29.09. - 19.01.2027
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 22004

Vive les vacances!
Franzosisch fiir Reise und Alltag (A2)

Setzen Sie lhre Reise in die franzésische Sprache in
kleiner Lerngruppe am Vormittag fort. Der Schwer-
punkt liegt auf der aktiven Sprachverwendung und
dem freien Sprechen. Sie erweitern Ihre sprachlichen
Fahigkeiten fur typische Alltagssituationen. Ziel ist

es, sich in einfachen Situationen sicherer zu verstan-
digen und sprachliche Herausforderungen souveran
zu meistern. Wenn Sie Freude an der franzdsischen
Sprache sowie an Land und Kultur haben, bietet lhnen
dieser Kurs die Moglichkeit, Ihre Kenntnisse praxisnah
anzuwenden und weiter auszubauen.
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Dieter Fritzsch

Fr, 11:15 - 12:45 Uhr, 11.09. - 18.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 22008

Franzésisch (A2), ab Lektion 6

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Grund-
kenntnissen der franzdsischen Sprache. Wenn Sie die-
se weiter ausbauen und in der Gruppe aktiv anwenden
mochten, ist dieser Kurs fur Sie geeignet.

Silene Miiller Behbahani

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 24.09. - 14.01.2027
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 4105

13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 22010

Franzosisch (A2)

Der Kurs richtet sich an diejenigen, die bereits einen
Franzdsischkurs Niveau A1 absolviert haben oder
durch z.B. Urlaube in Frankreich, die Schule oder ein-
fach aus Leidenschaft fur die franzdsische Kultur gute
Basiskenntnisse haben.

Anne-Marie Merhi

Fr, 11:15 - 12:45 Uhr, 04.09. - 18.12.2026
W(rselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
13 Termine, kein Unterricht: 18.09., 09.10.2026
99,00 €

Kursnummer 22012

Franzésisch (B1), ab Lektion 6

Sie kénnen sich bereits Uber alltagliche Themen auf
Franzésisch verstandigen und méchten lhre Sprach-
kenntnisse gezielt weiterentwickeln? In diesem Kurs
erweitern Sie Ihren Wortschatz, festigen grammatische
Strukturen und trainieren die sichere Anwendung

der Sprache in kurzen Gesprachen. Ziel ist es, mehr
Sicherheit im freien Sprechen zu gewinnen und sich

in Alltagssituationen zunehmend souveran auf Franzo-
sisch auszudrucken.

Silene Miiller Behbahani

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 29.09. - 19.01.2027
Baesweiler, Gymnasium, Otto-Hahn-Str. 16-18,
Raum 4105

13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 22016

Franzosisch (B1)

Pour notre cours, nous prenons pour base ce semestre
un roman Agneés Ledig "Pars avec lui" sur lequel nous



discutons. Parallelement nous revoyons certains points
de grammaire et intercalons des extraits du livre de
cours Voyages neu B1 Klett Verlag.

Claire Herold

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 15.09. - 22.12.2026
Herzogenrath, Stadt. Gesamtschule,
Pestalozzistr. 38, R. Z1

13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 22018

Francais pour le voyage et la vie quotidienne -
niveau B1

Exprimez-vous en francais simplement et avec plaisir.
Ce cours s'adresse aux adultes qui souhaitent amé-
liorer leur francais pour voyager, échanger et profiter
pleinement de leurs séjours dans les pays francopho-
nes. A travers des dialogues pratiques, des jeux de
rble et des activités culturelles, vous apprendrez a
vous débrouiller dans les situations courantes. Le tout
dans une ambiance chaleureuse. Venez apprendre,
rire et partager — en francais !

Anne-Marie Merhi

Fr, 09:30 - 11:00 Uhr, 04.09. - 18.12.2026
W(rselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
13 Termine, kein Unterricht: 18.09., 09.10.2026
99,00 €

Kursnummer 22020

Parlons francais (B2/C1)

Pour des participant(e)s possédant des connaissan-
Ces moyennes a avancées qui désirent surtout parler
mais aussi faire des révisions de grammaire et amé-
liorer leur vocabulaire, leur capacité d'expression.
Comme matériel, nous utilisons des textes variés p.ex.
provenant de la presse francaise ou belge.

Daniele Niepenberg-Aladame

Do, 10:00 - 11:30 Uhr, 10.09. - 17.12.2026
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 22022

Intensivkurs: Spanisch fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen (A1)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits erste
Grundkenntnisse auf dem Niveau A1 erworben haben
und diese in kurzer Zeit gezielt vertiefen méchten. In
einem zUgigen Lerntempo wiederholen und festigen
Sie wichtige Strukturen und erweitern Ihren Wort-

schatz. Der Schwerpunkt liegt auf der aktiven Anwen-
dung der Sprache. Durch abwechslungsreiche Ubun-
gen in den Bereichen Sprechen, Héren, Lesen und
Schreiben gewinnen Sie mehr Sicherheit im Umgang
mit der spanischen Sprache und bereiten sich auf den
Ubergang zum nachsten Niveau vor.

Veronica Scarpa

Sa, 10:00 - 12:00 Uhr, 12.09. - 19.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
7 Termine, 100,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 23000

Online-Kurs:
Spanisch fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Spanischkurs richtet sich an Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse und bietet einen lebendigen
Einstieg in die Sprache. Sie lernen Schritt fur Schritt
die Grundlagen von Aussprache, Wortschatz und
Grammatik. Im Mittelpunkt steht die praktische Anwen-
dung: In einfachen Alltagssituationen wie BegruiBen,
Einkaufen oder Reisen Uben Sie, sich verstandlich

zu machen. Durch Dialoge, Hérdbungen und kleine
Rollenspiele gewinnen Sie Sicherheit im Sprechen und
Verstehen. Der Kurs vermittelt eine solide Basis und
weckt die Freude an der spanischen Sprache — praxis-
nah, verstandlich und ohne Druck.

Veronica Scarpa

Mi, 09:00 - 10:30 Uhr, 09.09. - 16.12.2026
Herzogenrath, Kommunikationstool

13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 23002

Spanisch fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

iHola! Sie méchten Spanisch von Grund auf lernen
und direkt anwenden, dann ist dieser Kurs genau das
Richtige fur Sie. In einer angenehmen und motivieren-
den Lernatmosphére erwerben Sie erste Kenntnisse
der spanischen Sprache — ganz ohne Vorkenntnisse.
Zu Beginn stehen Aussprache und Betonung im Fo-
kus, damit Sie von Anfang an sicher sprechen kdénnen.
Schritt fur Schritt erarbeiten Sie sich grundlegende
Grammatik- und Wortschatzkenntnisse, die lhnen eine
erste Verst&dndigung in typischen Alltagssituationen
ermoglichen.

Marie Korver

Sa, 11:00 - 12:30 Uhr, 12.09. - 23.01.2027
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 23004
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Spanisch fiir Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen (A1)

Sie haben bereits erste Grundkenntnisse in der spani-
schen Sprache und méchten diese weiter ausbauen.
In diesem Kurs werden Grammatik, Wortschatz und
Aussprache systematisch vermittelt, sodass Sie lhre
kommunikativen Fahigkeiten in Alltagssituationen
festigen und erweitern kénnen. Der Kurs knUpft an
das bereits gelaufene Semester an und setzt auf eine
kontinuierliche Weiterfuhrung des Gelernten.

Hanoi Willmann-Castillo

Di, 17:30 - 19:00 Uhr, 08.09. - 15.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 23005

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 07.09. - 14.12.2026
Warselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 1
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 23006

Spanisch fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen (A1)

Sie haben bereits Grundkenntnisse in der spanischen
Sprache und méchten diese weiter ausbauen? In
diesem Kurs werden Grammatik, Wortschatz und Aus-
sprache systematisch vermittelt, sodass Sie |hre kom-
munikativen Fahigkeiten in Alltagssituationen festigen
und erweitern kénnen. Der Kurs knupft an das bereits
gelaufene Semester an und setzt auf eine kontinuierli-
che Weiterfuhrung des Gelernten.

Jose Alberto Galvan Avila

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 09.09. - 16.12.2026
W(rselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 3
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 23007

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 10.09. - 07.01.2027
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
13 Termine, kein Unterricht: 01.10.2026
99,00 €

Kursnummer 23008

Spanisch (A2), ab Lektion 5

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Spanisch-
kenntnissen auf dem Niveau A1. Voraussetzung ist,

dass entsprechende Grundkenntnisse vorhanden sind.

Sie kénnen sich bereits vorstellen, einfache Fragen
stellen und kurze Gesprache fuhren und méchten nun
ihr Basiswissen erweitern und festigen.

Luis Angel Pesce
Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 03.09. - 17.12.2026
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Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.3
13 Termine, kein Unterricht: 15.10.26
99,00 €

Kursnummer 23011

Hybrid-Kurs: Spanisch (A2), ab Lektion 9

Espafiol nivel intermedio: Para todos los que tienen
una base de espafiol y quieren practicar y profundi-
zar. Libro Con gusto Nuevo a partir de la leccion 6. El
curso es online y tiene dos encuentros presenciales al
comienzo yal final: el primero el 12.09.2026 de 10h00-
13h00 y el segundo el 19.12.2026. de 10h00-13h00.

Mirra Banchon

Sa, 12.09. und 19.12.2026, 10:00 - 13:00 Uhr
Fr. 18.09. - 11.12.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Online-Konferenztool

11 Termine, kein Unterricht: 16.10.2026
86,00 €

Kursnummer 23012

Curso de Conversacion (C1/C2)

Curso de conversacion concebido para aquellos que
deseen ampliar sus conocimientos linguisticos y socio-
culturales sobre el mundo hispanoparlante. Leeremos
textos cortos, cuentos y articulos periodisticos sobre
temas variados.

Victoria Gonzalez Moro

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 17.09. - 03.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
9 Termine, kein Unterricht: 05.11.2026
71,00 €

Kursnummer 23014

Online-Kurs: Curso de Conversacion (B1)

Este curso se dirige a personas con un nivel interme-
dio / intermedio alto que quieren practicar y lograr mas
fluidez en la expresion oral, ampliar el vocabulario y
repasar la gramatica. Conversaremos sobre temas
actuales y de interés general, basados en articulos
periddisticos o textos cortos.

Veronica Scarpa

Fr, 09:00 - 10:30 Uhr, 11.09. - 18.12.2026
Herzogenrath, Kommunikationstool

13 Termine,99,00 €

Kursnummer 23015

Online-Kurs: Espaiiol (B1) -

Conversacion y cultura latinoamericana

Este curso en linea se centra en el uso activo del
idioma. Practicaras la expresion oral en espafnol a
nivel B1y ampliaras tu vocabulario en temas relacio-



nados con la vida cotidiana, la sociedad y la cultura
latinoamericana. A partir de materiales auténticos, se
abordaran manifestaciones culturales, temas sociales
y la vida diaria en distintos paises de América Latina.
El objetivo es ganar mayor confianza en la expresion
libre y comunicarse de forma mas fluida y precisa en
espafiol. El curso también ofrece espacio para el inter-
cambio, la discusién y la incorporacion de tus propios
temas e intereses.

Salvador Lopez Torralba

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 09.09. - 16.12.2026
Herzogenrath, Kommunikationstool

13 Termine, 99,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 23016

Online-Kurs: Italienisch
filr Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Italienisch von
Grund auf lernen méchten und keine Vorkenntnisse
mitbringen. Sie erhalten einen behutsamen und klar
strukturierten Einstieg in die italienische Sprache.
Schritt fur Schritt erlernen Sie grundlegende Worter
und Redewendungen fUr einfache Alltagssituationen
wie BegruBung, Vorstellen, Einkaufen oder Reisen.
Dabei werden von Beginn an Aussprache, Hérverste-
hen und erste einfache Grammatikstrukturen gemein-
sam aufgebaut.

Ciro Di Dato

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 07.09. - 14.12.2026
Herzogenrath, Kommunikationstool

13 Termine, kein Unterricht: 14.09.2026
99,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 24000

Italienisch fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Beschreibung: siehe Kurs 24000

Michela Trezzini

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 07.09. - 14.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
13 Termine, 99,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 24001

Italienisch (A2)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die das Niveau A1 im
Italienischen erfolgreich abgeschlossen haben. Im Mit-
telpunkt steht der gezielte Ausbau Ihrer grundlegen-
den Sprachkenntnisse. Sie erweitern Ihren Wortschatz,
festigen die wichtigsten grammatikalischen Strukturen
und entwickeln mehr Sicherheit im Sprachgebrauch.

Antonella Laudani

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 08.09. - 15.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 24002

Italienisch (A2), ab Lektion 6

Dieser Kurs auf dem Niveau A2 richtet sich an Lernen-
de mit grundlegenden Vorkenntnissen. Sie bauen lhre
Kenntnisse systematisch aus, erweitern Ihren Wort-
schatz und festigen wichtige grammatische Strukturen.
Ziel ist es, dass Sie sich in typischen Alltagssituationen
zunehmend selbststandig und verstandlich auf ltalie-
nisch ausdricken kénnen.

Michela Trezzini

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 07.09. - 14.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 24003

Beate Pasquino-Salber

Do, 19:00 - 20:30 Uhr, 10.09. - 17.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 24004

Italienisch (B1), ab Lektion 3

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das
Niveau A2 bereits abgeschlossen haben und ihre
Sprachkenntnisse nun gezielt vertiefen méchten.

Beate Pasquino-Salber

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 08.09. - 15.12.2026
Herzogenrath, Stadt. Gesamtschule,
Pestalozzistr. 38, R. Z2

13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 24006

Italienisch (B1)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die das
Niveau A2 bereits abgeschlossen haben und ihre
Sprachkenntnisse nun gezielt vertiefen méchten.

Michela Trezzini

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 08.09. - 15.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 24007

Mo, 19:30 - 21:00 Uhr, 07.09. - 14.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 24008
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Italienisch-Konversationskurs (B1)

Salve, siamo un corso di conversazione italiana del
livello B1. Parliamo e ridiamo molto. Il nostro corso
ama un'atmosfera rilassata. Scopriamo insieme ['ltalia,
le sue regioni e le sue citta. Lavoriamo con progetti
individuali, accompagnati del testo.

Beate Pasquino-Salber

Do, 09:30 - 11:00 Uhr, 10.09. - 17.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 24009

Niederlandisch

Online-Kurs: Niederldndisch
filr Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs bietet Ihnen einen idealen Einstieg in die
Sprache unseres Nachbarlandes, Niederlande. Die
Teilnehmenden lernen grundlegende Sprachkenntnis-
se in einem freundlichen und unterstttzenden Umfeld.
Der Kurs vermittelt essentielle Vokabeln, einfache
Grammatik und alltdgliche Redewendungen, die fur
die Kommunikation im Alltag nttzlich sind.

Henk Franken

Do, 19:30 - 20:30 Uhr, 10.09. - 17.12.2026
vhs.cloud

13 Termine, 99,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 25000

Niederldndisch
fiir Anfdnger*innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die niederlandi-
sche Sprache neu erlernen méchten. Schritt fir Schritt
werden grundlegende Kenntnisse fur Alltagssituatio-
nen vermittelt. Der Schwerpunkt liegt auf mandlicher
Kommunikation und Hoérverstehen. Erganzend werden
erste grammatische Strukturen und ein alltagsnaher
Wortschatz eingeflhrt.

Catharina Scholtens

Mi, 18:00 - 19:00 Uhr, 09.09. - 16.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
12 Termine, kein Unterricht: 14.10.2026
80,00 €

Kursnummer 25001

Niederldndisch
fiir Anfinger*innen mit geringen Vorkenntnissen

Sie haben bereits erste Grundkenntnisse in der nieder-
landischen Sprache und méchten diese weiter aus-
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bauen. In diesem Kurs werden Grammatik, Wortschatz
und Hérverstehen systematisch erweitert, sodass Sie
Ihre kommunikativen Fahigkeiten in Alltagssituationen
festigen konnen. Der Kurs knUpft an das bereits gelau-
fene Semester an.

Henk Franken

Mi, 09:30 - 11:00 Uhr, 09.09. - 16.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 25002

Kompaktkurs am Wochenende:
Niederldndisch fiir Anfinger*innen

In diesem Kurs werden Sie schnell und gezielt die
ersten Grundkenntnisse der niederlandischen Sprache
erlernen. Sie trainieren einfache und praktische Satze,
dabei wird selbstverstandlich auch auf eine gute
Aussprache geachtet. Schwerpunkte: Aussprache,
einfache, praktische Satze bilden. Das Lehrmaterial
wird im Kurs zur Verfligung gestelit.

Henk Franken

Sa, 10.10. und 17.10.2026, 12:00 - 17:00 Uhr
So, 11.10. und 18.10.2026, 10:00 - 15:00 Uhr
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2

4 Termine, 149,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 25003

Kompaktkurs am Wochenende: Niederldndisch
filr Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs vertiefen und erweitern Sie gezielt lhre
erworbenen Grundkenntnisse. Der Fokus liegt auf dem
systematischen Ausbau von Wortschatz, Grammatik
und kommunikativen Fahigkeiten. Das bendtigte Lehr-
material wird im Kurs bereitgestellt. Der Kurs richtet
sich an Teilnehmende, die bereits den Wochenend-
Kompaktkurs ,Niederlandisch fur Anfanger*innen®
besucht haben oder Uber vergleichbare Vorkenntnisse
verfligen, und baut inhaltlich darauf auf.

Henk Franken

Sa, 07.11. und 14.11.2026, 12:00 - 17:00 Uhr
So, 08.11. und 15.11.2026, 10:00 - 15:00 Uhr
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1

4 Termine, 149,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 25004

Online-Kurs: Niederlandisch (A2)

In diesem Kurs erweitern die Teilnehmenden ihre
Sprachkenntnisse auf Niveau A2 in einem freundlichen
und unterstttzenden Umfeld. Durch abwechslungsrei-
che Ubungen und praktische Gesprache werden Hor-
verstehen, Sprechen, Lesen und Schreiben gefordert.



Henk Franken

Do, 19:30 - 20:30 Uhr, 10.09. - 17.12.2026
vhs.cloud

13 Termine, 99,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 25005

Niederldndisch (A2)

Wenn Sie bereits das Niveau A1 erreicht haben und
einfache Gesprache fuhren kénnen, sind Sie in die-
sem Kurs genau richtig. Sie erweitern systematisch
Ihre Niederlandischkenntnisse und gewinnen mehr
Sicherheit im Sprechen, Hoéren, Lesen und Schreiben.
Im Mittelpunkt stehen alltagsnahe Themen wie Reisen,
Einkaufen, Arbeit und Freizeit. Sie lernen, sich in typi-
schen Situationen verstandlich auszudricken, Meinun-
gen zu auBern und Gesprache aktiv mitzugestalten.

Catharina Scholtens

Mi, 19:15 - 20:45 Uhr, 09.09. - 16.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
12 Termine, kein Unterricht:14.10.2026
93,00 €,

Kursnummer 25006

Niederléandisch (B2)

In diesem Kurs erweitern Sie lhre Sprachkenntnisse
rund um das tagliche Leben. Das Lehrwerk wird im
Kurs bekannt gegeben.

Rita Koérber

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 07.09. - 14.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 25007

Conversatiecursus

Het programma kan in overleg met de cursisten wor-
den samengesteld. Teksten uit kranten, tijdschriften
en literatuur kunnen een uitgangspunt zijn om over te
praten, de woordenschat te vergroten en eventueel
nog eens de grammatica te herhalen.

Corine Houben

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 09.09. - 16.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 25008

Griechisch fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs werden Sie in die faszinierende Welt
der griechischen Sprache und Kultur eingefuhrt. Ideal

fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen bietet dieser Kurs
die Mdéglichkeit, Ihre Sprachfahigkeiten weiter auszu-
bauen und zu vertiefen. '

Sotiria Savrakidu

Do, 12:00 - 13:30 Uhr, 01.10. - 28.01.2027
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 27001

Koreanisch fiir Anfinger*innen ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der koreani-
schen Sprache und Schrift kennen. Zu Beginn werden
Sie mit dem koreanischen Alphabet (Hangeul) vertraut
gemacht, das als eines der logischsten Schriftsyste-
me der Welt gilt. Schritt fur Schritt Gben Sie das Lesen
und Schreiben sowie die korrekte Aussprache. Dar-
Uber hinaus lernen Sie wichtige Wérter und einfache
Redewendungen fir typische Alltagssituationen — zum
Beispiel BegrtBungen, sich vorstellen, nach dem

Weg fragen oder im Restaurant bestellen. Auch erste
Einblicke in die koreanische Kultur und Lebensweise
sind Teil des Kurses. Der Kurs richtet sich an alle, die
Interesse an Sprache, Kultur oder Reisen nach Korea
haben und ohne Vorkenntnisse beginnen méchten.

Eunbyeong Im

Mi, 18:15 - 19:45 Uhr, 09.09. - 16.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 27003

Polnisch
fiir Anfinger*innen mit geringen Vorkenntnissen

Dzien dobry! In diesem Kurs lernen Sie weiter die
Grundlagen der polnischen Sprache, um sich in
einfachen Alltagssituationen verstandigen zu kénnen.
Durch interaktive Ubungen, Dialoge und Gruppen-
aktivitaten werden Sie einen Wortschatz aufbauen,

um bereits erste Gesprache fluhren und verstehen zu
kénnen. Zudem erhalten Sie Einblicke in die polnische
Kultur und Traditionen. Der Kurs knUpft an das bereits
gelaufene Semester an und setzt auf eine kontinuier-
liche Weiterflhrung des Gelernten.

Liliana Dziemianczyk

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 09.09. - 16.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.3
13 Termine, 99,00 €

Kursnummer 27007
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ANMELDUNG UND KURSINFORMATION
Tel.: 02405 42581-75, www.vhs-nordkreis-aachen.de

Lehrbiicher

Das Unterrichtsmaterial und die Lehrblcher werden
in der ersten Unterrichtsstunde im Kurs bekannt
gegeben. Alle Lehrbicher sind im Buchhandel
erhaltlich. Die Deutsch- und Integrationskurse sind
ohne Kinderbetreuung.

Deutschkurs fiir Anfinger*innen
mit geringen Vorkenntnissen (A1.2)

in Kooperation mit dem Forderkreis Asyl Wiirselen e. V.

Dieser Kurs schlieit an den Kurs des letzten Semes-
ters an, ist aber auch fur neue Teilnehmende mit gerin-
gen Vorkenntnissen offen. Gemeinsam erarbeiten wir
die grundlegenden Sprachkenntnisse, die Sie brau-
chen, um sich im Alltag zurechtzufinden. Wir erweitern
den vorhanden Wortschatz, vertiefen die Grammatik-
kenntnisse und Uben einfache Gesprache.

Dr. Doris Schneider

Mi/Fr, 08:45 - 10:15 Uhr, 09.09.-20.01.2027
Wirselen, Kommunikations- und Lernzentrum,
Aachener Str. 83-85

30 Termine, 82,00 € (43,00 €)

Kursnummer 20201

Deutschkurs fiir Anfinger*innen ohne Vorkenntnisse
(A1.1)

in Kooperation mit dem Forderkreis Asyl Wiirselen e. V.

Sind Sie neu in Deutschland oder warten Sie auf einen
Platz in einem Integrationskurs? In diesem Kurs sind
alle willkommen, die Deutsch von Anfang an lernen
mochten. Wir erarbeiten einen Basiswortschatz, erler-
nen die Grundregeln der deutschen Grammatik und
Uben einfache Gespréache in Alltagssituationen. Dieser
Kurs schlieBt auch an den Ferienkurs 2023 an.
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Dr. Doris Schneider

Mi/Fr, 10:30 - 12:00 Uhr, 04.11.-05.03.2027
Warselen, Kommunikations- und Lernzentrum,
Aachener Str. 83-85

30 Termine, 82,00 € (43,00 €)

Kursnummer 20202

Ferienkurs: Deutsch fiir Anfinger*innen (A1)

Der Kurs ist fur Interessierte ohne oder mit sehr gerin-
gen Kenntnissen der deutschen Sprache. Sie erlernen
die deutsche Sprache und Grammatik und trainieren
den erworbenen Wortschatz in Alltagssituationen anzu-
wenden.

Peter Korr

Mo, 09:00 - 12:15 Uhr, 19.10. - 30.10.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
10 Termine, 72,00 € (65,00 €, 34,00 €)
Kursnummer 20203

Deutschkurs fiir Anfanger*innen
mit guten Vorkenntnissen (A2.2)

Dieser Kurs schlieBt an den Kurs des vergangenen
Semesters an, ist aber auch fur neue Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen offen. Gemeinsam erarbeiten wir
die grundlegenden Sprachkenntnisse, die Sie brau-
chen, um sich im Alltag zurechtzufinden. Wir erweitern
den vorhandenen Wortschatz, vertiefen die Gramma-
tikkenntnisse und Uben Gesprache.

Dr. Doris Schneider

Mo, 18:30 - 21:00 Uhr, 07.09. - 18.01.2027
Widrselen, Gymnasium, Klosterstr. 74, Raum 1 Aula
15 Termine, 63,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 20205

Deutschkurs fiir Anfinger*innen mit Vorkenntnissen
(A2/B1)

Der Kurs wendet sich an Interessierte mit guten Vor-
kenntnissen der deutschen Sprache. Der Kurs ist fur
Teilnehmende mit Vorkenntnissen offen. Wir erweitern
den vorhandenen Wortschatz, vertiefen die Gramma-
tikkenntnisse und Uben einfache Gesprache in Alltags-
situationen.

Christel Schwenger, Sabine Becker-Lelabi

Di, 18:15 - 20:30 Uhr, 15.09. - 26.01.2027
Wirselen, Gymnasium, Klosterstr. 74, Raum 612
16 Termine, 63,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 20206



Deutschkurs fiir Anfanger*innen
mit guten Vorkenntnissen (A2.1)

Dieser Kurs schlieBt an den Kurs des vergangenen
Semesters an, ist aber auch fur neue Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen offen. Gemeinsam erarbeiten wir
die Sprachkenntnisse, die Sie brauchen, um im Alltag
gut zurechtzukommen. Wir erweitern den vorhandenen
Wortschatz, vertiefen die Grammatikkenntnisse und
Uben einfache Gespréache in Alltagssituationen.

Dr. Doris Schneider

Sa, 10:00 - 13:15 Uhr, 12.09. - 20.02.2027
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.2
20 Termine, 109,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 20207

Einbiirgerungstest

Sie wollen die deutsche Staatsburgerschaft erhalten?
Der EinbUrgerungstest ist eine Voraussetzung zur
Beantragung der deutschen Staatsangehorigkeit. In
dem Test sind 33 Fragen in Multiple-Choice-Form zu
Geschichte, Gesellschaft, Recht, Kultur und Alltag in
Deutschland zu beantworten. Den Fragenkatalog zur
Vorbereitung auf den Wissenstest finden Sie unter:
oet.bamf.de/pls/oetut/f?p=514

Zur weiteren Vorbereitung kdnnen Sie den kostenlosen
Online-Kurs "Gut vorbereitet fur den Einblrgerungs-
test" nutzen. Im Internet finden Sie den Kurs unter:
http://www.oncampus.de/weiterbildung/moocs/einbu-
ergerungstest-vorbereitung

Eine persdnliche Anmeldung zum Test ist notwendig
und kann in jeder Geschéftsstelle der VHS Nordkreis
Aachen erfolgen. Bitte bringen Sie Pass und Aufent-
haltskarte mit.

Waltraud Pennariz

Sa, 10:00 - 11:00 Uhr, 26.09.2026

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
Anmeldeschluss: wenn voll oder 24.08.2026
25,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 20214

Sa, 10:00 - 11:00 Uhr, 28.11.2026

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
Anmeldeschluss: wenn voll oder 14.10.2026
25,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 20215

Sa, 10:00 - 11:00 Uhr, 16.01.2027

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
Anmeldeschluss: wenn voll oder 07.12.2026
25,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 20216
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Auftrag: Deutsch als Fremdsprache
fiir Fortgeschrittene (A1/A2)

Fortsetzung
in Kooperation mit dem Familienzentrum Annapark

.Der Kurs wendet sich an Interessierte, die die deut-
sche Sprache erlernen wollen. Neben der Vermittlung
der deutschen Sprache und Grammatik geht es auch
darum, lhnen zu helfen, sich mit dem erworbenen
Wortschatz in Alltagssituationen besser zurechtzu-
finden. Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekannt
gegeben.

Inna Knop

Di/Do, 14:00 - 15:30 Uhr, 08.09.-21.01.2027

Alsdorf, Familienzentrum Annapark, Willy-Brandt-Ring 2
28 Termine

Kursnummer 20223

Mo/Mi, 09:00 - 10:30 Uhr, 07.09.-20.01.2027
Alsdorf, Stadt. Kita Alsdorf-Mitte, Am Alten Rot-WeiR
Sportplatz 1

28 Termine

Kursnummer 20224

BERATUNGSZEITEN
INTEGRATION UND
DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Dr. Markus Beek: 02405 42581-76

Geschaftsstelle Wiirselen
donnerstags 09:00—12:00 Uhr

Geschaftsstelle Alsdorf
montags 09:00—12:00 Uhr

Terminvergabe nach telefonischer Absprache
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Integration

Integrationskurs fiir gering Literalisierte in Alsdorf (700 UE), Kursnummer 261-20370
Alsdorf, VHS-Geschaftsstelle, Ubacher Weg 36, Raum 1.2/Start: 11.05.2026 (verspéteter Einstieg maglich)
Mo-Fr, 09:00 —12:15 Uhr

Integrationskurs in Alsdorf (700 UE), Kursnummer 252-20360
Alsdorf, VHS-Geschaftsstelle, Ubacher Weg 36, Raum 0.7/Start: 02.02.2026 (verspéteter Einstieg moglich)
Mo-Do, 09:00-13:15 Uhr

Integrationskurs in Alsdorf (700 UE), Kursnummer 251-20340
Alsdorf, VHS-Geschaftsstelle, Ubacher Weg 36, Raum 0.6/Start: 30.06.2025 (verspéteter Einstieg maglich)
Mo—Fr, 09:00-12:15 Uhr

Integrationskurs in Alsdorf (700 UE), Kursnummer 252-20310
Alsdorf, VHS-Geschéftsstelle, Ubacher Weg 36, Raum 0.6/Start: 03.11.2025 (verspateter Einstieg moglich)
Mo—Fr, 14:15-17:30 Uhr

Integrationskurs in Alsdorf (700 UE), Kursnummer 261-20380
Alsdorf, VHS-Geschéftsstelle, Ubacher Weg 36, Raum 1.2/Start: 02.03.2026 (verspateter Einstieg moglich)
Mo—Fr, 09:00-12:15 Uhr

Integrationskurs in Baesweiler (700 UE), Kursnummer 252-20410
Baesweiler, Kath. Pfarramt St. Petrus, Im Sack, 1. Etage/Start: 15.09.2025 (verspateter Einstieg moglich)
Mo—Fr, 09:00-12:15 Uhr

Integrationskurs in Herzogenrath (700 UE), Kursnummer 261-20510
Herzogenrath, VHS-Geschaftsstelle, Erkensstr. 1, Raum 3/ Start: 27.05.2026 (verspateter Einstieg mdglich)
Mo—-Fr, 08:45-13:00 Uhr

Integrationskurs in Wiirselen (700 UE), Kursnummer 252-20630
Wiarselen, Klosterstr. 74, 1. Etage/12.01.2026 (verspéateter Einstieg maglich)
Mo—Fr, 08:45-12:00 Uhr

Integrationskurs in Wiirselen (700 UE), Kursnummer 252-20610
Wiurselen, Klosterstr. 74, 1. Etage/Start: 06.10.2025 (verspéateter Einstieg moglich)
Mo-Do, 14:00-18:00 Uhr

Berufshezogene Deutschsprachférderung B2 in Wiirselen (500 UE).
Voraussichtlicher Starttermin: September 2026.

Integration

Die Volkshochschule Nordkreis Aachen ist lizenzierter Sprachkurstrager des Bundesamtes fur Migration und Flichtlinge.
Die Kurse sind offen fur alle Migranten*innen und Zuwanderer*innen, die verpflichtet, berechtigt oder Selbstzahler*innen
sind. Die allgemeinen Integrationskurse umfassen 700 Unterrichtsstunden und sind gegliedert in einen Sprachkurs mit
sechs Kursabschnitten a 100 Unterrichtsstunden und den Kurs ,Leben in Deutschland® mit 100 Unterrichtsstunden.

Die Gebuhr fur 100 Unterrichtsstunden Integrationskurs betragt 458,00 €. Teilnehmende mit einem Berechtigungsschein
oder einer Verpflichtung zahlen 229,00 €. Teilnehmende mit einem geringen Einkommen kénnen von der Gebuhr befreit
werden. Eine Anmeldung zum Integrationskurs kann nur nach einer ausfuhrlichen Beratung erfolgen.

Dazu wenden Sie sich bitte an:

Dr. Markus Beek, VHS-Geschéftsstelle Wirselen, Klosterstr. 7, Tel.: 02405 42581-76

Bitte beachten Sie, dass Anmeldungen zu den Deutschkursen nur nach telefonischer Anmeldung und maglicher Terminvergabe stattfinden
konnen. Ein Einstieg in Integrationskurse ist nur nach vorheriger Anmeldung und nach einem durchlaufenen Einstufungstest méglich.
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Kultur & Kreativitat

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung
erlernen, erproben, entwickeln und erweitern

Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat,
Improvisationsbereitschaft, Problemldsungsstrate-
gien und Teamféhigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse,
um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern.
Persdnliche und berufliche Interessen lassen sich
dabei optimal miteinander verbinden.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle
Burger*innen Zugénge zur Kultur und ermdéglicht
gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration
und Inklusion.

ANMELDUNG UND KURSINFORMATION
Tel.: 02406 666-411, www.vhs-nordkreis-aachen.de

FACHBERATUNG

Anna Heinrichs, Tel.: 02406 666-414
E-Mail: anna.heinrichs@vhs-nordkreis-aachen.de

Vortrag:
Die Sprache der Dinge — Symbolik im Stillleben

In diesem Vortrag wird die Entwicklung des Stilllebens
sowie seine symbolische Bedeutung und Rolle im 17.
Jahrhundert betrachtet. Ein besonderer Schwerpunkt
liegt auf der niederlandischen Malerei und der so-
genannten Vanitas-Symbolik. Anhand ausgewahlter
Motive werden zentrale Bildinhalte erlautert und ihre
dahinterliegenden Bedeutungen aufgezeigt. Der Vor-
trag richtet sich an alle, die sich fir Kunstgeschichte
und Bildanalyse interessieren. Es sind keine Vorkennt-

nisse erforderlich.

Vortrag: Langst vergangen — Allerlei Bauwerke in
Merkstein - Virtueller Stadtspaziergang

in Kooperation mit der Stadtbiicherei Herzogenrath

Barbara Oberem

Do, 15:30 - 17:00 Uhr, 19.11.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
Kursnummer 40000

Kennen Sie Herzogenrath-Merkstein? Sicher das,
werden Sie sagen und denken an die Kirche St. Willi-
brord. Aber haben Sie schon mal etwas von der im
Art-Déco-Stil erbauten Kirche St. Benno in Hofstadt
gehort? Inzwischen wurde die Steinkohle-Grube Adolf,

die zwischen 1913-1972 vielen Menschen Arbeit und
damit Brot gab, in einen Landschaftspark und damit
als Ziel fur die Naherholung umgewandelt. Der Berg-
bau pragte in vielfaltiger Weise das Bild des Stadtteils.
Viele Generationen von Einwohnern haben durch ihre
Bauten das Ortsbild gepragt. Es wechselte haufig und
das, was einst supermodern und erstrebenswert war,
gehort 25 Jahre spater ,,zum alten Eisen® und wird
durch die Gegenwart abgeldst. Kommen Sie mit auf
einen virtuellen Stadtspaziergang unter dem Motto:

.Merkstein“ fur Zugezogene und ,Ureinwohner*!

Dr. Holger A. Dux

Fr, 19:00 - 20:30 Uhr, 09.10.2026
Herzogenrath, Stadtblcherei Herzogenrath,
Erkensstr. 2b

Kursnummer 40002

Lesung: ,,Diivelschen in Wiirselen“
in Kooperation mit KUNSTLEREI in Wiirselen

Wir laden Sie herzlich zu einer besonderen Lesung ein.
Die Autorinnen und lllustratorinnen Susanne Mix und
Bella Rasch préasentieren ihr Buch "Duvelschen in Wir-
selen". Begleiten Sie die Hauptfigur auf ihrer spannen-
den Reise durch das nachtliche Wurselen. Die Veran-
staltung ist mehr als eine klassische Buchvorstellung:
Durch interaktive Elemente und eine stimmungsvolle
Inszenierung wird die Geschichte lebendig und ladt
dazu ein, vollstandig in die erzahlte Welt einzutauchen.
Freuen Sie sich auf ein besonderes Erlebnis fur Kinder
und Erwachsene gleichermalBen — und entdecken Sie

Wurselen aus einer ganz neuen Perspektive.

Susanne Mix, Isabell Rasch-Makarski

Fr, 18:00 - 19:00 Uhr, 20.11.2026

Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 40003

Kunstsalon am Vormittag fiir Senior*innen:
Bilder erzahlen Geschichten

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Kunst!
Szenen betrachten und verstehen — "Bilder erzahlen
Geschichten” méchte dazu anregen, bekannte und
weniger bekannte Motive der christlichen Bildtradition
neu zu entdecken. In der christlichen Kunst begegnen
uns Bilder, die weit mehr sind als bloBe Darstellungen
— sie sind erzahlte Geschichten, Einladungen zum
genauen Hinsehen.

Barbara Oberem

Mi, 11:15 - 12:45 Uhr, 09.09. - 07.10.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
5 Termine, 41,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 40004
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Mi, 11:15 - 12:45 Uhr, 04.11. - 02.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
5 Termine, 41,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 40005

Zeitreise: Ein Streifzug durch die Designgeschichte

Kommen Sie mit auf eine Reise durch die Geschichte
des Designs und erfahren Sie mehr Uber die Entste-
hung von Gebrauchsobjekten. Kennen Sie den ,Stuhl
Nr. 14" der Firma Thonet oder haben Sie schon einmal
auf ihm gesessen? Haben Sie bereits vom ,Schnee-
wittchensarg*, dem ,Ulmer Hocker“ oder dem ,Book-
worm*® gehort? Auf unserer Reise von etwa 1850 bis
heute geht es um Formfindung, Materialentwicklung,
Handwerk und industrielle Serienproduktion. Wir
beschéftigen uns mit der Frage, ob etwas Nutzliches
schon sein sollte oder muss. Sie haben die Méglich-
keit, in Erinnerungen zu schwelgen oder themenbezo-
gene Objekte, die Sie etwa auf lhrem eigenen Dachbo-
den finden, mit zum Kurs zu bringen.

Dr. Kerstin Jung

Fr, 10:30 - 12:00 Uhr, 18.09. - 20.11.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
8 Termine, 64,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 40006

Improvisationstheater: Spontan. Kreativ. Spielerisch

Improvisationstheater bedeutet, ohne vorgegebenen
Text zu agieren, Impulse aufzugreifen und gemeinsam
Szenen entstehen zu lassen — mit Sprache oder ganz
ohne Worte. Mit einfachen, klar angeleiteten Ubungen
wird die Fahigkeit geschult, Angebote wahrzunehmen
und weiterzufuhren. Dabei geht es weniger um ,richtig"
oder ,falsch®, sondern darum, préasent zu bleiben und
stimmig aus dem eigenen Impuls heraus zu handeln. So
entstehen lebendige, oft Uberraschende Spielsituatio-
nen. Der Workshop bietet Raum, die eigene Ausdrucks-
weise zu erweitern und das Zusammenspiel mit ande-
ren zu erleben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

©

Sven Collip

Sa, 14:00 - 17:30 Uhr, 19.09.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
Kursnummer 40007

Vorhang auf! -
Kreatives Schauspiel-Schnuppertraining

Dieser Workshop bietet die ideale Gelegenheit, ganz
unverbindlich in die Welt des Schauspiels einzutau-
chen. Hier gibt es keinen Leistungsdruck, sondern
einen geschutzten Raum fur erste kreative Schritte. Wir
widmen uns in entspannter Atmosphare verschiede-
nen Ensemble- und Kérpertbungen, die dabei helfen,
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Hemmschwellen abzubauen und die eigene Wahrneh-
mung zu schulen. Sie lernen, spontan auf Impulse zu
reagieren und die Kraft des Augenblicks fur sich zu
nutzen. Der Workshop richtet sich an alle, die schon
immer einmal wissen wollten, wie es sich anfdhlt, in
eine andere Rolle zu schlupfen und die eigene Aus-
druckskraft spielerisch zu testen. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

Conny-Laura Brandt

So, 10:00 - 13:00 Uhr, 20.09.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
28,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 40008

Workshop: Von der Idee zur Szene -
Schauspiel & Film-Intensiv

Im Mittelpunkt dieses zweitagigen Intensivworkshops
steht das schauspielerische Handwerk und seine
Verbindung zur filmischen Umsetzung. Sie erhalten
einen praxisnahen Einstieg in die Grundlagen der
Schauspielmethodik und begleiten ein kreatives Pro-
jekt von der ersten Idee bis zur Szene vor der Kamera.
Durch Improvisationstbungen und Textarbeit entste-
hen lebendige Figuren und wirkungsvolle Szenen. Sie
lernen, Figurenmotivation zu erkennen und authentisch
darzustellen sowie gezielt vor der Kamera zu arbei-
ten. Erganzend werden filmische Grundlagen wie
Bildgestaltung, Stimme und Mimik vermittelt. In einer
entspannten Atmosphére gewinnen Sie Sicherheit im
Umgang mit der Kamera und entwickeln ein Repertoire
fr eigenstandiges, kreatives Arbeiten im Filmkontext.

Conny-Laura Brandt

Sa, 21.11.2026 und So,22.11.2026 10:00 - 16:00 Uhr
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3

2 Termine, 100,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 40010

Online-Kurs: Schauspiel-Basics fiir Einsteiger*innen:
Die Freiheit des Augenblicks —
Grundlagen der Improvisation

In diesem Kursblock steht die pure Spielfreude im
Mittelpunkt. Improvisation ist weit mehr als nur ,sich
etwas ausdenken® — es ist die Kunst, im Moment pré&-
sent zu sein und den eigenen Impulsen zu vertrauen.
Wir arbeiten gezielt daran, den inneren Zensor aus-
zuschalten und Blockaden abzubauen. Durch spiele-
rische Ubungen lernen Sie, Angebote |hres Gegen-
Ubers anzunehmen und spontan darauf zu reagieren.
Dieser Block ist ideal fur alle, die ihre Schlagfertigkeit
trainieren, ihre Ausdruckskraft starken und in einem
geschutzten Raum die Freiheit des Spiels entdecken
wollen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.



Conny-Laura Brandt

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 17.09. - 01.10.2026
Herzogenrath, Kommunikationstool

3 Termine, 40,00 € (ohne ErméaBigung)
Kursnummer 40012

Online-Kurs: Schauspiel-Basics fiir Einsteiger*innen:
Von der Zeile zur Rolle - Einfiihrung in die Textarbeit

Wie wird aus schwarzen Buchstaben auf weiBem
Papier eine lebendige Figur? In diesem Block widmen
wir uns der methodischen Herangehensweise an Texte
und Szenen. Wir untersuchen, was eine Figur antreibt,
welche Ziele sie verfolgt und wie man Zwischenténe
findet, die eine Darstellung authentisch machen. Sie
lernen, Texte nicht nur auswendig zu lernen, sondern
sie mit Leben, Emotionen und einer eigenen Haltung
zu fullen. Dabei nutzen wir klassische Schauspiel-
Tools, um Sicherheit im Umgang mit Sprache und Aus-
druck zu gewinnen. Dieser Kursabschnitt bietet Ihnen
das Fundament, um Charaktere glaubwirdig und mit
Tiefe zu verkorpern.

Conny-Laura Brandt

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 05.11. - 19.11.2026
Herzogenrath, Kommunikationstool

3 Termine, 40,00 € (ohne ErméaBigung)
Kursnummer 40014

Online-Kurs: Schauspiel-Basics fiir Einsteiger*innen:
Stark im Bild - Schauspiel-Training vor der Kamera

In diesem abschlieBenden Block fihren wir das schau-
spielerische Handwerk und die Arbeit vor der Kamera
zusammen. Sie nutzen die erlernten Grundlagen aus
Improvisation und Textarbeit, um diese gezielt fur das
Medium Film einzusetzen. Der Fokus liegt darauf, die ei-
gene Wirkung im Bild zu verstehen und durch praktische
Ubungen zu verfeinern. Es werden die wesentlichen
Basics ver, um kurze Szenen eigenstandig zu konzipie-
ren und filmisch umzusetzen. Zwischen den Terminen
experimentieren Sie mit der Kamera und erproben das
Spiel in den eigenen vier Wanden. In der gemeinsamen
Online-Runde analysieren wir die entstandenen Aufnah-
men unter schauspielerischen Gesichtspunkten. Diese
konstruktive Reflektion hilft Ihnen dabei, Ihre Prasenz vor
der Linse zu starken und ein tieferes Verstandnis fur die
eigene Darstellung zu entwickeln. Ein Kurs, der techni-
sches Basiswissen als Spiegel fur die schauspielerische
Weiterentwicklung nutzt.

Conny-Laura Brandt

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 03.12. - 17.12.2026
Herzogenrath, Kommunikationstool

3 Termine, 40,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 40016

Kultur & Kreativitat

Bildende Kiinste & Handwerk

Keramisches Gestalten —
Aufbauen und Modellieren mit Ton

Das Formen von GefaBen und Figuren aus Ton gehort
zu den altesten Kunsten der Menschheit. In diesem
Kurs werden Sie mit den verschiedenen Techniken
vertraut gemacht, die notwendig sind, um GefaBe,
Skulpturen und Reliefs zu erschaffen. Sie lernen un-
terschiedliche Methoden der Oberflachenbehandlung
wie Ritzen, Kerben und Polieren sowie die Grundlagen
des Glasierens. Das Material kann zum Selbstkosten-
preis im Workshop bei der Dozentin erworben werden.
Es entstehen keine zuséatzlichen Brenngebuhren, es
wird ohne Topferscheibe gearbeitet.

Christel Konigstein-Reichel

Mo, 19:00 - 21:15 Uhr, 05.10. - 25.01.2027
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
10 Termine, 115,00 €

Kursnummer 41000

Di, 19:00 - 21:15 Uhr, 06.10. - 26.01.2027
Herzogenrath, Blrgerhaus, Oststr. 55

10 Termine, 130,00 € (ohne ErmaBigung)
Kleingruppe

Kursnummer 41002

Helga Tervooren

Di, 16:15 - 18:30 Uhr, 29.09. - 24.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
6 Termine , 71,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41003

Di, 19:00 - 21:15 Uhr, 29.09. - 24.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
6 Termine, 71,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41004

Topferwerkstatt am Vormittag —
Topfern und Glasieren

Sie lernen in einer Kleingruppe (max. 6 Personen),
wie Sie aus Ton schéne Dekorationen wie Schalen,
Sterne, Kugeln oder Wichtel formen und verzieren.
Schritt fur Schritt erfahren Sie, wie Ton modelliert wird,
und kénnen lhrer Kreativitat freien Lauf lassen. Sowohl
Anfanger*innen als auch Fortgeschrittene kommen auf
ihre Kosten. Am Abschlussabend haben Sie die Mog-
lichkeit, lhre Werke zu glasieren. Das Material kann
zum Selbstkostenpreis bei der Dozentin erworben wer-
den. Es entstehen keine zuséatzlichen Brenngebuhren,
es wird ohne Topferscheibe gearbeitet.
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Christel Konigstein-Reichel

Mi, 10:00 - 12:15 Uhr, 07.10. - 25.11.2026
Herzogenrath, Burgerhaus, Oststr. 55.

6 Termine, 82,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41006

Mi, 10:00 - 12:15 Uhr, 13.01. - 27.01.2027
Herzogenrath, Burgerhaus, Oststr. 55

3 Termine, 43,00 € (ohne ErméaBigung)
Kursnummer 41007

Topferwerkstatt am Wochenende —
Topfern und Glasieren

Der Workshop bietet sowohl Anfanger*innen als auch
Fortgeschrittenen die Mdglichkeit, in einer Kleingruppe
(max. 6 Personen) nicht nur bunte Stelen und Kugeln
zu gestalten, sondern auch lustige Zaungucker oder
jedes andere gewlnschte Motiv zu erschaffen. Das
Material kann zum Selbstkostenpreis im Workshop bei
der Dozentin erworben werden. Es entstehen keine zu-
satzlichen Brenngebuhren, es wird ohne Tépferscheibe
gearbeitet.

Christel Konigstein-Reichel

Fr, 02.10.2026, 19:00 - 21:15 Uhr

Sa, 03.10. und 10.10. 2026, 10:00 - 14:15 Uhr
Herzogenrath, Burgerhaus, Oststr. 55

3 Termine, 66,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41008

Fr, 06.11.2026, 19:00 - 21:15 Uhr

Sa, 07.11. und 21.11.2026, 10:00 - 14:15 Uhr
Herzogenrath, Burgerhaus, Oststr. 55

3 Termine, 66,00 € (ohne ErméaBigung)
Kursnummer 41009

Topferwerkstatt
fiir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene

Lassen Sie sich auf das Material Ton ein und erleben
Sie, wie unter Ihren Handen kleine und groBe Kunst-
werke entstehen. In einer kleinen Gruppe (max. 4 Per-
sonen) haben Sie die Mdglichkeit, mit verschiedenen
Techniken zu experimentieren. lhnen stehen Aufbau-
hilfen wie Gipsschalen zur Verfugung, aber auch freies
Modellieren - sowohl abstrakt als auch figurlich - ist
mdglich. Die Material- und Brennkosten sind in der
Gebuhr enthalten.

Helga Tervooren

Mo, 18:30 - 21:30 Uhr, 28.09. - 02.11.2026
Baesweiler

4 Termine , 160,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41010
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Topfern: Kunstvolle Objekte aus Ton erschaffen

Lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf und lernen Sie
in einer Kleingruppe, wie aus einfachem Ton kleine
und groBe Kunstwerke entstehen. Dieser Workshop

ist sowohl fur Anfanger*innen als auch fur erfahrene
Teilnehmende geeignet. Das Material kann zum Selbst-
kostenpreis im Workshop bei der Dozentin erworben
werden. Es entstehen keine zuséatzlichen Brenngebuh-
ren, es wird ohne Tépferscheibe gearbeitet.

Helga Tervooren

Fr, 09.10.2026, 19:00 - 21:15 Uhr

Sa, 10.10. und 07.11. 2026, 10:30 - 15:00 Uhr
So, 11.10.2026, 10:30 - 15:00 Uhr

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3

4 Termine, 95,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41012

Fr, 15.01.2027, 19:00 - 21:15 Uhr

Sa, 16.01.und 30.01.2027, 10:30 - 15:00 Uhr
So, 17.01.2027, 10:30 - 15:00 Uhr

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3

4 Termine, 95,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41013

Topferworkshop —
Schiittkeramik, Hohlformen und Glasieren

in Kooperation mit KUNSTLEREI Wiirselen

In diesem Workshop erhalten Sie einen umfassenden
Einblick in die vielseitige Kunst des Topferns. Sie
lernen in einer Kleingruppe die Technik der Schuttkera-
mik kennen, bei der flissige Tonmasse in Gipsformen
gegossen wird, um filigrane Schalen, Tassen und an-
dere Hohlformen zu gestalten. Darlber hinaus arbeiten
Sie mit aufbauenden Keramiktechniken, um individuel-
le, kiinstlerische Skulpturen zu erschaffen. Neben der
Formgebung spielt auch die Veredelung eine zentrale
Rolle: Gemeinsam werden die Werke gebrannt und
glasiert, wobei Sie wertvolle Tipps und Tricks fur per-
fekte Oberflachen und Farbgestaltungen erhalten.

Die Materialkosten sind in der Kursgebuhr enthalten.

Susanne Mix, Isabell Rasch-Makarski

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 03.11. - 17.11.2026
W(rselen, Kunstlerei, Kaiserstr. 29

3 Termine, 90,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41014

Pottery Painting — Kreativ werden mit Keramik

in Kooperation mit KUNSTLEREI Wiirselen

Tauchen Sie ein in die bunte Welt des Pottery Painting.
Unter fachkundiger Anleitung in einer Kleingruppe
lernen Sie verschiedene Techniken kennen, mit denen
Ihre Werke lebendig werden und lhre Personlichkeit
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widerspiegeln. In diesem Workshop kénnen Sie lhrer
Kreativitat freien Lauf lassen und Tassen, Schalen
sowie Teller individuell gestalten. Am Ende kénnen
Sie ein einzigartiges, selbst gestaltetes Keramik-Set
mit nach Hause nehmen. Die Materialkosten fur ein
Set (Tasse, Schale, Teller) sind bereits im Preis enthal-
ten — Sie bringen nur Ihre Lust am Gestalten mit. Die
selbst bemalte Keramik eignet sich auch wunderbar
als personliches Weihnachtsgeschenk far Familie,
Freund*innen oder einfach fur sich selbst.

Susanne Mix

So, 10:00 - 11:30 Uhr, 15.11.2026
W(rselen, Kunstlerei, Kaiserstr. 29
56,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41015

So, 10:00 - 11:30 Uhr, 29.11.2026
W(rselen, Kunstlerei, Kaiserstr. 29
56,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41016

Schnupper-Workshop:
Schones mit Raysin (Gips) gieBen

Entdecken Sie die kreative Welt des Raysin-GieBens.
Sie gestalten mehrere kleine Dekoelemente und lernen
die Grundlagen dieses vielseitigen Materials kennen.
Raysin ist ein feines, staubarmes Pulver auf Gipsbasis,
das sich leicht verarbeiten lasst, schnell aushartet und
eine glatte Oberflache bietet. Die Materialkosten (ab
ca. 6,00 € pro Kilo Raysin) hangen von der GroBe lhres
Projekts ab, das Material kann im Workshop bei der
Dozentin erworben werden. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Ellen Emonts

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 04.11.2026

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
15,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41018

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 19.11.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
15,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41019

Advents- und Weihnachsdeko Workshop:
Mit Raysin (Gips) gieBen und gestalten

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie mit Raysin
(GieBgips) stilvolle Dekorationen fr die festliche
Jahreszeit herstellen. Nach einer kurzen Einfuhrung

in Material, Techniken und Gestaltungsmaoglichkeiten
gieBen Sie eigene Formen — von filigranen Anh&ngern
Uber Kerzenhalter bis hin zu dekorativen Schalen oder

Figuren. Am Ende nehmen Sie mehrere selbst gestal-
tete Unikate mit nach Hause. Die Materialkosten (ab
ca. 6,00 € pro Kilo Raysin) hangen von der GréBe lhres
Projekts ab; das Material kann im Workshop bei der
Dozentin erworben werden. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Ellen Emonts

Mi, 18:00 - 20:30 Uhr, 11.11.2026

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
22,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41020

Mo, 18:00 - 20:30 Uhr, 23.11.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
22,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41021

Mi, 17:30 - 20:00 Uhr, 02.12.2026
Herzogenrath, Burgerhaus, Oststr. 55
22,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41022

Adventskranz-Workshop
in Kooperation mit Kiinstlerei Wiirselen

In diesem Workshop binden und gestalten Sie unter
fachkundiger Anleitung in weihnachtlicher Atmospha-
re lhren eigenen Adventskranz aus verschiedenen
Tannengrinsorten und Eukalyptus. Die Materialkosten
fir den Rohkranz sind bereits in der Teilnahmegebthr
enthalten.Bitte mitbringen: Kerzen, vorhandenes Deko-
rationsmaterial, Rosenschere, Schere, Klichenmesser.

Janine Hissel

Di, 17:00 - 19:15 Uhr, 17.11.2026
Wuarselen, Kunstlerei, Kaiserstr. 29
42,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41023

Di, 17:00 - 19:15 Uhr, 24.11.2026
Wdarselen, Kunstlerei, Kaiserstr. 29
42,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41024

Mosaikwerkstatt: Scherben bringen Gliick

Die Kunst des Mosaiklegens besteht darin, aus vielen
kleinen Einzelteilen ein harmonisches Gesamtbild zu
gestalten. Entdecken Sie mit der Kunstlerin Regina
Leue diese faszinierende Technik und experimentieren
mit Formen und Farben. Sie erlernen grundlegende
Techniken des Schneidens, Legens sowie der Farb-
und Kompositionsgestaltung. Gearbeitet wird sowohl
mit Fliesenbruch als auch mit hochwertigen Glasstei-
nen. Mosaikarbeiten eignen sich ideal als Wohn- oder
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Gartenobjekte. Die Materialkosten (ab ca. 35,00 €)
richten sich nach der GréBe lhres Projekts. Das Mate-
rial wird direkt bei der Dozentin erworben. Der Veran-
staltungsort ist gut mit dem Bus der Linie 34 (Richtung
Kerkrade) ab Herzogenrath erreichbar.

Regina Leue

Sa, 10.10. 2026 und So, 11.10.2026, 10:00 - 15:00 Uhr
Kerkrade, Atelier Mosaikqueen, Dr. Ackensplein 37, NL
6462 CS Kerkrade

2 Termine, 74,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41200

Sa, 21.11. 2026 und So, 22.11.2026, 10:00 - 15:00 Uhr
Kerkrade, Atelier Mosaikqueen, Dr. Ackensplein 37, NL
6462 CS Kerkrade

2 Termine, 74,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41201

Kunst aus Scherben:
Mosaik-Workshop fiir Senior*innen

Wollten Sie schon immer einmal die Kunst des Mo-
saiklegens ausprobieren? In diesem Workshop lernen
Sie, wie aus vielen kleinen Steinen ein harmonisches
Gesamtbild entsteht. Schritt fur Schritt werden grundle-
gende Techniken des Schneidens und Legens vermit-
telt sowie einfache Gestaltungsprinzipien fur Farben
und Kompositionen. Sie arbeiten sowohl mit Fliesen-
bruch als auch mit Glassteinen und gestalten daraus
Ihr eigenes Mosaikobjekt. Die Materialkosten (ab ca.
35,00 €) hangen von der GroBe lhres Projekts ab, das
Material wird bei der Dozentin erworben. Der Veran-
staltungsort ist mit dem Bus der Linie 34 (Richtung
Kerkrade) ab Herzogenrath gut erreichbar.

Regina Leue

Fr, 10:00 - 15:00 Uhr, 06.11.2026

Kerkrade, Atelier Mosaikqueen, Dr. Ackensplein 37, NL
6462 CS Kerkrade

44,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41202

Fr, 10:00 - 15:00 Uhr, 27.11.2026

Kerkrade, Atelier Mosaikqueen, Dr. Ackensplein 37, NL
6462 CS Kerkrade

44,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41203

Mosaikwerkstatt: Kreativ mit Fliesen und Farben

In diesem kreativen Workshop haben Sie die Mdglich-
keit, die faszinierende Welt der Mosaikkunst kennen-
zulernen. Sie erfahren, wie Fliesen geschnitten und
gebrochen werden, und gestalten daraus |hr eigenes
individuelles Mosaikkunstwerk. Als Vorlage kénnen
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Sie verschiedene Objekte verwenden — zum Beispiel
Tische, Tabletts, oder andere Gegenstande, die Sie
selbst mitbringen. Die Materialkosten hangen von der
GroBe lhres Projekts ab, das Material kann zum Selbst-
kostenpreis bei der Dozentin erworben werden.

Christel Konigstein-Reichel

Sa, 16.01. und So, 17.01.2027, 10:00 - 13:00 Uhr
Herzogenrath, Blrgerhaus, Oststr. 55

2 Termine, 36,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41204

Japanisches Buchbinden -
Kreatives Arbeiten mit Papier

in Kooperation mit KUNSTLEREI Wiirselen

Entdecken Sie die Kunst des Buchbindens im japa-
nischen Stil. Gestalten Sie individuelle Papiere mit
verschiedenen Farbe-, Mal- und Klebetechniken als
dekorative Einbande. Vom Vorbereiten und Bearbeiten
der Papiere bis hin zum anschlieBenden Binden in
traditioneller japanischer Technik, ensteht so Schritt fur
Schritt ein Buch mit besonderem Charakter. Die japani-
sche Buchbindung verbindet handwerkliche Prazision
mit gestalterischer Freiheit. Ob als Notizbuch, Skizzen-
buch, persénliches Geschenk — Sie schaffen ein Werk-
stick, das Funktionalitat und Asthetik auf besondere
Weise vereint. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Am Ende nehmen Sie lhr selbst gestaltetes, gebunde-
nes Buch mit nach Hause. Die Materialkosten sind in
der Gebuhr enthalten.

Isabell Rasch-Makarski

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 24.11. - 08.12.2026
Wirselen, Kunstlerei, Kaiserstr. 29

3 Termine, 75,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41300

Workshop: Biicher-Upcycling
in Kooperation mit der Stadthiicherei Wiirselen

In diesem Workshop lernen Sie, wie aus nicht mehr
genutzten Blchern durch Upcycling etwas Neues und
Kreatives entstehen kann. Sie lernen verschiedene
Falttechniken kennen und gestalten daraus eigene Ob-
jekte — zum Beispiel eine Vase, einen Kreisel, einen En-
gel oder andere kreative Formen. Die Blcher werden
von der Blcherei zur Verfligung gestellt. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Olivia Radermacher

Sa, 10:15 - 13:00 Uhr, 21.11.2026

Warselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Stadtbucherei
19,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 41301
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Stricktreff in der Stadtbiicherei
in Kooperation mit der Stadtbiicherei Alsdorf

Fur alle, die Freude am Handarbeiten haben, bietet
der Stricktreff einmal im Monat (an den angegebenen
Terminen) eine Gelegenheit zum Austausch. Jeden
Dienstag um 16:00 Uhr treffen sich Gleichgesinnte, um
gemeinsam Strickprojekte anzugehen, kreative |deen
zu teilen und eine gemutliche Stunde miteinander zu
verbringen.

Heike Kramer

Di, 16:00 - 17:30 Uhr, 08.09. - 08.12.2026
Alsdorf, Stadtblcherei/Stadthalle, Denkmalplatz
4 Termine

Kursnummer 41302

Workshop: Nie mehr kalte FiiBe -
Socken stricken leicht gemacht!

Sockenstricken ist eine besondere Handwerkskunst
— aber mit der richtigen Anleitung gut zu erlernen. In
diesem Workshop entsteht Schritt fur Schritt aus Na-
delspiel und Wolle ein warmes, handgemachtes Paar
Socken — ideal auch als personliches Weihnachtsge-
schenk. Der Workshop richtet sich an Teilnehmende
mit Grundkenntnissen im Stricken (rechte und linke
Maschen), die das Sockenstricken erlernen méchten.
Dabei kdnnen sowohl klassische Socken als auch Ba-
bysdckchen gestrickt werden. Alle wichtigen Techni-
ken werden anschaulich und praxisnah vermittelt.

Hannelore Kliippel

Mo, 16:00 - 17:30 Uhr, 02.11. - 23.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
3 Termine, 35,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41303

Patchwork UFO

Welche Quilterin kennt sie nicht: UFOs, unfertige
(Quilt-) Objekte. In diesem Kurs bietet sich die Még-
lichkeit diese Quilts endlich fertigzustellen. In einem
Vorgesprach kénnen die Projekte bereits vorgestellt
werden, um eventuell fehlendes Material vor Beginn
des Kurses einzukaufen. Fur Teilnehmende, die keine
UFOs haben oder keine Vorkenntnisse besitzen, wird
sich ein Projekt fur das Wochenende finden. Die Vor-
besprechung findet am Dienstag, den 19.01.2027 von
19:30 bis 21:00 Uhr, statt.

Karina Giesbertz

Di,19.01.2027, 19:30 - 21:00 Uhr,

Sa, 30.01.2027 und So, 31.01.2027, 10:00 - 16:15 Uhr
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3

3 Termine, 61,00 € (ohne ErméaBigung)

Kursnummer 41304

Nahlust — von kleinen Projekten bis groBen Ideen

Sie haben Lust aufs Nahen und moéchten eigene Pro-
jekte verwirklichen? Dieser Kurs bietet Ihnen die M6ég-
lichkeit, mit professioneller Unterstutzung kreativ zu
werden — unabhéngig davon, ob Sie erste Schritte an
der Nahmaschine machen oder bereits fortgeschritte-
ne Kenntnisse mitbringen. In angenehmer Atmosphére
kénnen Sie kleine Projekte wie Kissenbezlige oder
Taschen nahen, einfache Anderungen vornehmen oder
Kleidungsstuicke reparieren. Wer bereits Naherfahrung
hat, kann auch gréBere oder individuellere Vorhaben
umsetzen. Fur die Teilnahme ist eine eigene Nahma-
schine erforderlich. Die mitzubringenden Materialien
finden Sie auf unserer Internetseite.

Ursula Genzmer

Do, 18:30 - 20:30 Uhr, 01.10. - 12.11.2026
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
5 Termine, 73,00 € (ochne ErmaBigung)
Kursnummer 41305

Nahlust im Advent -
lhre kreative Pause im Vorweihnachtstrubel

Gonnen Sie sich in der Vorweihnachtszeit eine kreative
Auszeit und entdecken Sie lhre Nahlust neu. In ruhiger
und angenehmer Atmosphare entstehen individuel-

le, weihnachtliche Nahprojekte. Der Workshop bietet
Raum fur Kreativitat, Austausch und Entschleunigung
und richtet sich an alle, die Freude am Nahen haben
und sich bewusst Zeit fur sich nehmen méchten.
Sowohl Anfangerinnen als auch Fortgeschrittene sind
herzlich willkommen. Grundlegende Techniken werden
anschaulich vermittelt und die Teilnehmenden individu-
ell begleitet, sodass jeder ein passendes Projekt um-
setzen kann. Fur die Teilnahme ist eine eigene Nahma-
schine erforderlich. Die mitzubringenden Materialien
finden Sie auf unserer Internetseite.

Ursula Genzmer

Mi, 18:30 - 20:30 Uhr, 25.11. - 26.11.2026
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
2 Termine, 32,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41307

Cyanotypie -
Kreativworkshop im historischen Blaudruckverfahren
in Kooperation mit KUNSTLEREI Wiirselen

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Cyanotypie
— auch bekannt als Blaudruck — und gestalten Sie ein-
drucksvolle, tiefblaue Kunstwerke mit Licht. In diesem
Workshop lernen Sie die Grundlagen dieses histo-
rischen fotografischen Verfahrens kennen. Mit einer
lichtempfindlichen Lésung werden textile Materialien
beschichtet und anschlieBend durch Sonnen- oder UV-
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Licht belichtet, sodass individuelle Muster entstehen.
Pflanzen, Blatter und andere Objekte erzeugen dabei
spannende Kontraste und Strukturen. Gestaltet werden
personliche Stlicke aus Naturfasern wie Baumwolle
oder Leinen (z. B. T-Shirts, Bettwasche oder Stoffbah-
nen), die zu einzigartigen Unikaten im tiefblauen Farb-
spiel werden. Der Kurs eignet sich fur Einsteiger*innen
und Kreative ohne Vorkenntnisse. Die Materialkosten
sind in der Gebuhr enthalten. Die mitzubringenden
Materialien finden Sie auf unserer Internetseite..

Susanne Mix

So, 17.01 und 24.01.2027, 16:00 - 17:30 Uhr
Wuarselen, Klnstlerei, Kaiserstr. 29

2 Termine, 61,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 41401

Mal- und Zeichenkurse

Schnupper-Workshop:
Aquarellmalerei fiir Anfanger*innen

Haben Sie schon immer davon getraumt, die zarten
Farben der Aquarellmalerei auszuprobieren — waren
sich aber unsicher, welche Pinsel, Farben oder Papiere
Sie dafur brauchen? Dann ist dieser Workshop genau
das Richtige fur Sie. Unsere Dozentin bringt alle Ma-
terialien mit — Sie missen also nichts vorbereiten oder
einkaufen.Sie lernen die Grundlagen der Aquarellma-
lerei kennen: vom ersten Pinselstrich Uber einfache
Farbverlaufe bis hin zu kleinen Motiven. Der Workshop
ist perfekt geeignet flr alle, die neugierig auf Aquarell
sind, erste kreative Schritte wagen méchten und ohne
groBen Aufwand in diese faszinierende Maltechnik
hineinschnuppern wollen. Die Materialkosten sind in
der Gebuhr enthalten.

Sha Zhu

Sa, 10:00 - 14:00 Uhr, 10.10.2026

Wrselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 3
38,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 42000

Aquarellmalerei fiir Anfinger*innen

Lernen Sie in einfachen Schritten die Grundtechniken
des Aquarells. In einer Kleingruppe wird es Uber Farb-
auswahl, Kontraste, Licht und Schatten gesprochen,
sodass Sie erste farbenfrohe und lebendige Bilder
gestalten. Die mitzubringenden Materialien finden Sie
auf unserer Internetseite.

Mechtild Niebeling-Mause

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 19.09. - 12.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
3 Termine, 56,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 42002
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Aquarellmalerei
filr Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Entdecken Sie die Leichtigkeit und Ausdruckskraft
der Aguarelimalerei. Anfanger*innen erlernen die
Grundlagen wie Materialkunde, Farbverlaufe und erste
Techniken. Fortgeschrittene vertiefen inre Kenntnisse,
arbeiten an Komposition, Licht und individuellen Stil.
Durch gezielte Anleitung und persénliche Betreuung
entwickeln Sie lhre Fahigkeiten Schritt fur Schritt weiter.
Die mitzubringenden Materialien finden Sie auf unserer
Internetseite.

Sha Zhu

Fr, 10:00 - 12:15 Uhr, 11.09. - 09.10.2026
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 3
5 Termine, 69,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 42004

Fr, 10:00 - 12:15 Uhr, 06.11. - 04.12.2026
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 3
5 Termine, 69,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 42006

Fr, 10:00 - 12:15 Uhr, 08.01. - 05.02.2027
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
5 Termine, 69,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 42008

Workshop: Malen mit Ol - fast alles ist mdglich

In diesem Workshop werden die Grundlagen und
vielfaltigen Techniken der Olmalerei in einer Kleingrup-
pe (max. 4 Personen) vermittelt. Die Teilnehmenden
entdecken, wie Farbe, Licht und Struktur in lebendige
Beziehung treten und individuelle Ausdruckskraft ge-
winnen. Dabei geht es nicht nur um Technik, sondern
auch um das bewusste Erleben des Malprozesses —
vom ersten Pinselstrich bis zum fertigen Bild.

Die Materialkosten (Farben, Pinsel etc.) sind in der
KursgebUhr enthalten. Lediglich ein Malgrund bis zu
einer GroéBe von 50 x 70 cm sowie ein altes Hemd
oder ein Malkittel zum Schutz der Kleidung sind selbst
mitzubringen.

Fritz Tervooren

Sa, 10:30 - 15:45 Uhr, 07.11. - 14.11.2026
Baesweiler

2 Termine, 129,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 42012

Sa, 10:30 - 15:45 Uhr, 16.01. - 23.01.2027
Baesweiler

2 Termine, 129,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 42014
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Malsalon fiir Seniorinnen und Senioren am Vormittag:
Alte Meister

in Kooperation mit KUNSTLEREI Wiirselen

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wie Van Gogh
seine leuchtenden Sonnenblumen zum Leben erweckt
hat? Oder wie Monet seine zarten Pinselstriche setzte,
um die Natur in sanften Farbschichten festzuhalten?
Wir laden Sie ein, diese Geheimnisse selbst zu entde-
cken. Unter fachkundiger Anleitung tauchen Sie in die
Techniken der alten Meister ein und schaffen lhre eige-
nen kleinen Meisterwerke — ganz ohne Vorkenntnisse.
Die Materialkosten sind in der Kursgebuhr enthalten.

Susanne Mix

Fr, 10:00 - 11:30 Uhr, 11.09. - 25.09.2026
Warselen, Kunstlerei, Kaiserstr. 29

3 Termine, 64,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 42015

So, 10:00 - 11:30 Uhr, 17.01. - 31.01.2027
Warselen, Kunstlerei, Kaiserstr. 29

3 Termine , 64,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 42016

Acryl-Pouring Workshop: Farbe in Bewegung
in Kooperation mit KUNSTLEREI Wiirselen

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Acryl-
Pouring und entdecken Sie eine kreative Technik voller
Uberraschender Effekte und lebendiger Farbverlaufe.
Lernen Sie die Grundlagen des Acryl-Pourings ken-
nen. Flissige Acrylfarbe wird gegossen, geschwenkt
und gezielt gelenkt, sodass ganz ohne Pinsel einzigar-
tige Muster, flieBende Farbkompositionen und span-
nende Strukturen entstehen. Jede Arbeit entwickelt
dabei ihren ganz eigenen Charakter — kein Bild gleicht
dem anderen. Der Workshop eignet sich sowohl fur
Anfanger*innen als auch fur alle, die Freude am expe-
rimentellen Gestalten haben. Im Mittelpunkt stehen das
Ausprobieren, das Spiel mit Farben und das Entde-
cken unerwarteter Ergebnisse. Am Ende nehmen Sie
Ihr eigenes, individuelles Kunstwerk mit nach Hause.
Die Materialkosten sind in der Kursgebuhr enthalten.

Susanne Mix

Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 13.01. - 20.01.2027
Warselen, Klnstlerei, Kaiserstr. 29

2 Termine, 79,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 42018

Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 13.01. - 20.01.2027
Warselen, Klnstlerei, Kaiserstr. 29

2 Termine, 79,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 42020

Workshop: Urban Sketching -
Festhalten der Umgebung im Skizzenbuch

Landschaften, Architektur und Menschen lassen sich
mit einfachen Skizzen direkt vor Ort oder auf Reisen
festhalten. In diesem Workshop werden Schritt fur
Schritt Methoden vermittelt, um Objekte in GroBe,
Form und Position zu erfassen und Beobachtungen

in ausdrucksstarke Skizzen zu Ubersetzen. Zuséatzlich
werden Kompositionstechniken vorgestellt und der
Blick fur das Wesentliche gescharft, sodass lebendige
und stimmungsvolle Skizzen entstehen. Der Workshop
eignet sich besonders flr Anfanger*innen sowie fir
alle, die ihre Zeichenfertigkeiten auffrischen und wei-
terentwickeln méchten. Die mitzubringenden Materiali-
en finden Sie auf unserer Internetseite.

Susanne Patzke

So, 15:00 - 18:00 Uhr, 27.09.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
26,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 42022

So, 15:00 - 18:00 Uhr, 11.10.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
26,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 42024

GroBe Kunst - lhre Bildideen in XXL

Bringen Sie Ihre Bildideen gro3 heraus und gehen Sie
auf malerische Entdeckungsreise. Ausgangspunkt
kénnen eigene Skizzen, Abbildungen oder Ideen sein.
Sie lernen, Kompositionen aufzubauen, die Leinwand
in eigenstandige Bildrdume zu verwandeln und Farbe,
Form sowie Licht bewusst einzusetzen. GroBformate
und breite Pinsel férdern einen groBztgigen Ausdruck.
Zufélle werden gezielt als kreative Impulse genutzt.
Entdecken Sie, wie spannende Bildrdume entstehen
und lhre Ideen auch mehrteilig umgesetzt werden kén-
nen. Materialien wie Farben und Pinsel kdnnen bei der
Dozentin zum Selbstkostenpreis erworben werden.

Die mitzubringenden Materialien finden Sie auf unserer
Internetseite.

Birgit Konig

Sa, 11:00 - 17:00 Uhr, 10.10.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
45,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 42026

Sa, 11:00 - 17:00 Uhr, 16.01.2027
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
45,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 42028
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Workshop: Ebru (tiirkische Marmorierkunst) -
Die Farben tanzen auf dem Wasser (Teil I)

In diesem Workshop lernen Sie drei verschiedene
Arten der traditionellen tlrkischen Kunst des Ebru
kennen — eine faszinierende Technik der Marmorierung
auf Wasser. Die verwendeten Farben stammen aus
natUrlichen Rohstoffen und werden auf eine speziell
vorbereitete Wasseroberflache aufgetragen. Auch die
Werkzeuge, insbesondere die traditionellen Pinsel aus
Naturmaterialien, sind ein wesentlicher Bestandteil des
kunstlerischen Prozesses. Durch gezielte Bewegun-
gen entstehen auf der Wasseroberflache einzigartige,
nicht wiederholbare Muster. Diese werden anschlie-
Bend auf unterschiedliche Materialien wie Papier, Stoff,
Pappe oder andere saugfahige und leicht strukturierte
Oberflachen Ubertragen. So entstehen individuelle
Kunstwerke in Form von Bildern, Lesezeichen und
dekorativen Objekten. Im Mittelpunkt stehen das prak-
tische Arbeiten, das Erkunden von Farbe und Bewegung.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Die Materialkos-
ten fur die Farben sind in der Kursgebuhr enthalten,
Arbeitswerkzeuge werden zur Verfugung gestellt. Die
mitzubringenden Materialien finden Sie auf unserer
Internetseite.

Dzlem Akcicek

Fr, 10:30 - 12:30 Uhr, 18.09.2026

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 42030

Sa, 10:30 - 12:30 Uhr, 14.11.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 42032

Workshop: Ebru (tiirkische Marmorierkunst) -
Die Farben tanzen auf dem Wasser (Teil Il)

In diesem Workshop erlernen Sie drei weitere Arten
der traditionellen turkischen Kunst des Ebru. Die
Materialkosten fur die Farben sind in der Kursgebuhr
enthalten, Arbeitswerkzeuge werden zur Verfligung
gestellt.Die mitzubringenden Materialien finden Sie auf
unserer Internetseite.

Dzlem Akcicek

Fr, 10:30 - 12:30 Uhr, 25.09.2026

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.3
34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 42033

Sa, 10:30 - 12:30 Uhr, 21.11.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 42035
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Kreatives Schreiben & Literatur

VHS-Biicherklub: Miteinander iiber Biicher reden

Die Welt der Literatur steckt voller Geschichten, die
fesseln und berdhren. Wahre Spannung entsteht, wenn
man sich daruber austauscht, Hintergrinde erkundet
und den eigenen Blick einbringt. Genau das bietet die-
ser Blicherklub: Austausch mit Gleichgesinnten, neue
Bucher entdecken, alte Werke mit frischen Augen
sehen und eigene Lekturevorschlage einbringen.

Tina Silke Petersen

Fr, 17:00 - 18:30 Uhr, 11.09. - 22.01.2027
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
9 Termine, 15,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 43000

Schreibtreff — Kreatives Schreiben in der Gruppe

Der Kurs bietet die Mdglichkeit, in einer regelmaBigen
Gruppe eigene Texte zu verfassen und weiterzuentwi-
ckeln. Eingeladen sind alle, die Freude am Schreiben
haben — unabhangig von Vorkenntnissen. Durch kurze
Impulse aus dem kreativen Schreiben werden Ideen
angeregt und individuelle Ausdrucksmdéglichkeiten ge-
fordert. Im Anschluss arbeiten die Teilnehmenden an
eigenen Schreibprojekten, die im Verlauf des Kurses
weiterentwickelt und auf Wunsch vorgestellt werden
kénnen. Das Weiterarbeiten an Texten zwischen den
Kurseinheiten ist willkommmen, jedoch keine Voraus-
setzung. Ebenso besteht die Méglichkeit, innerhalb
einzelner Termine abgeschlossene Texte zu verfassen.

Katja Halm

Do, 16:00 - 17:45 Uhr, 10.09. - 10.12.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
4 Termine, 52,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 43001

Schreibworkshop: Lebensreise — Schreibend die
eigenen Geschichten entdecken und festhalten

In diesem Workshop steht das Verfassen personlicher
und autobiografischer Texte im Mittelpunkt. Die Teil-
nehmenden haben die Mdglichkeit, eigene Erfahrun-
gen, Erinnerungen und Lebensgeschichten schriftlich
festzuhalten und weiterzuentwickeln.

Katja Halm

Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 10.10.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
46,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 43002
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Biografie schreiben -
Erinnerungen bewahren und erzahlen

Jedes Leben ist voller Geschichten. In diesem Kurs
haben Sie die Mdglichkeit, Ihre Erinnerungen fest-
zuhalten und Ihre persdnliche Lebensgeschichte in
Worte zu fassen. Schritt fur Schritt lernen Sie, pragen-
de Erlebnisse zu strukturieren, lebendig zu erzéhlen
und wichtige Lebensstationen aufzuschreiben. Mit
einfachen SchreibUbungen, kreativen Impulsen und
inspirierenden Beispielen entdecken Sie lhre eigene
Erzahlstimme — ganz ohne Leistungsdruck. Im Mittel-
punkt stehen Freude am Erinnern, Austausch in der
Gruppe und die Mdglichkeit, Erlebtes fur sich selbst,
fur Familie oder kommende Generationen festzuhalten.
Ein Kurs fUr alle, die ihre Lebensgeschichte reflektie-
ren und ihre Biografie aufschreiben méchten.

Renate Engel

Di, 12:00 - 13:30 Uhr, 06.10. - 10.11.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
4 Termine, 46,00 € (ohne ErméaBigung)
Kursnummer 43003

Biografie schreiben — Mein Leben in Worten

Gestalten Sie |hre eigene Lebensgeschichte: Schritt
fur Schritt lernen Sie, Erinnerungen lebendig zu
machen, Erlebnisse zu strukturieren und persoénliche
Erfahrungen eindrucksvoll zu erzéhlen. Mit praktischen
SchreibUbungen, kreativen Impulsen und inspirieren-
den Beispielen entwickeln Sie lhre individuelle Stimme
— ganz ohne Druck auf Perfektion. Hier geht es darum,
Ihre Geschichte authentisch zu gestalten. Ein Kurs

fur alle, die ihre Biografie reflektieren und festhalten
mochten.

Renate Engel

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 02.11. - 23.11.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
4 Termine, 46,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 43004

Kalligraphie und Handlettering:
Einfithrung in moderne und kreative Schiénschrift

Lernen Sie ein modernes Basisalphabet kennen, das
der Schulschrift &hnelt und sich mit wenigen Anpas-
sungen zu einer ausdrucksstarken kinstlerischen
Schonschrift weiterentwickeln lasst. Durch den Einsatz
von Kalligrafie- und Pinselstiften sowie unterschiedli-
che Schriftvarianten entstehen vielfaltige Gestaltungs-
moglichkeiten. Erganzend wird gezeigt, wie Schrift
mit Farben und Ornamenten kombiniert werden kann
— ideal fur Karten, Lesezeichen oder Namensschilder.
Zudem wird eine einfache Mal- und Schreibtechnik
mit Balsaholz vorgestellt, die auch ohne Vorkenntnis-

se schnelle Erfolgserlebnisse ermodglicht. Passend
zur Weihnachtszeit koénnen individuelle Karten oder
kleine Geschenke gestaltet werden. Material (Stifte,
Balsaholz, Tinte und Papier) kann bei der Dozentin
erworben werden, solange der Vorrat reicht (Grund-
ausstattung ca. 4,00 - 30,00 €).Die mitzubringenden
Materialien finden Sie auf unserer Internetseite.

Charlotte Kunz

Sa, 10:00 - 16:30 Uhr, 31.10.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
46,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 43005

Chinesische Kalligraphie —
Die Kunst der flieBenden Linie

Die Kunst der chinesischen Kalligraphie ist von be-
sonderer Bedeutung und verflgt Gber eine meditative
Qualitat. Aufgrund ihrer Bedeutung als kinstlerische
Ausdrucksform und als Teil des taglichen Lebens
spielt die Kalligraphie eine bedeutende Rolle in der
traditionellen chinesischen Kultur. Die Materialkosten
(Tusche und Papier) sind in der Kursgebuhr enthalten.

Xiaojia Chen

So, 11:00 - 14:00 Uhr, 15.11.2026

Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 43006

So, 11:00 - 14:00 Uhr, 22.11.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 43007

Klavier-Soirée: Schubert — Sonate in B-Dur D 960
mit Timur Sergeyenia

Franz Schuberts letzte Klaviersonate, B-Dur D 960,
zahlt zu den bedeutendsten Werken der Klavierlite-
ratur. Entstanden in den letzten Lebensmonaten des
Komponisten, vereint sie lyrische Tiefe, musikalische
Weite und stille Ausdruckskraft. Timur Sergeyenia,
internationaler Konzertpianist und Professor an der
LUCA School of Arts (Belgien), fuhrt Sie in das Werk
ein. Ein kurzer Vortrag beleuchtet Entstehung, mu-
sikalische Sprache und die besondere Stellung der
Sonate, anschlieBend erklingt die Sonate live.

Timur Sergeyenia

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 24.09.2026
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
15,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 44000
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Weihnachtskonzert -
GroBe Sonate op. 37 von Tschaikowski

Im Mittelpunkt des Weihnachtskonzerts steht die GroBe
Sonate op. 37 von Pyotr llyich Tschaikowski. Das 1878
entstandene Werk zahlt zu den bedeutenden Klavier-
sonaten der Romantik und verbindet kraftvolle Virtuosi-
tat mit lyrischen, poetischen Passagen. In vier kont-
rastreichen Satzen entfaltet sich eine eindrucksvolle

musikalische Dramaturgie.

Timur Sergeyenia

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 10.12.2026
Widrselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saall
Kursnummer 44001

Chorwerkstatt: Sing mit im Chor -
Spirituals und aktuelle Songs

Ein gemischter Chor sucht neue Sanger*innen. Die-
ses Angebot richtet sich an alle, die ihr Interesse am
Singen mit einer soliden Grundlagenvermittlung in
Chormusik verknipfen méchten. Die Ziele umfassen
die Férderung der Freude am gemeinsamen Gesang
sowie die Interpretation von mehrstimmigen Liedern
aus den Genres Spirituals, Folk und Musical. Vorkennt-
nisse (Notenkenntnisse) sind nicht erforderlich. Einzel-
Vorsingen ist nicht obligatorisch, jedoch sollten grund-
legende stimmliche F&higkeiten vorhanden sein.

Hermann-Josef Kaiser

Di, 20:15 - 21:45 Uhr, 08.09. - 15.12.2026
Warselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
13 Termine, 37,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 44002

Liedbegleitung mit Gitarre fiir Anfinger*innen
ohne Vorkenntnisse fiir Senior*innen

Egal ob Rock, Pop, Klassik oder Jazz — die Gitarre

ist das ideale Instrument, um Uberall und jederzeit
Musik zu machen. Sie erlernen in einer Kleingruppe
die Grundlagen des Gitarrenspiels in einer entspann-
ten und unterstltzenden Atmosphére. Sie lernen die
richtige Haltung, das Stimmen des Instruments sowie
einfache Akkorde und Anschlagtechniken zur Lied-
begleitung. Auch grundlegende musiktheoretische
Kenntnisse werden vermittelt. Gemeinsames Musizie-
ren steht im Vordergrund.

Stefan Bolz

Di, 10:00 - 11:30 Uhr, 08.09. - 15.12.2026
Warselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 7
13 Termine ,100,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 44004
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Liedbegleitung mit Gitarre fiir Anfinger*innen mit
geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs erlernen Sie in einer Kleingruppe die
Grundlagen der Liedbegleitung mit einfachen Akkor-
den und Schlagtechniken. Sie spielen und singen ver-
schiedene Lieder — von Volks- und Kinderliedern bis
hin zu Klassikern und Popsongs. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, Notenlesen ist keine Voraussetzung.

Stefan Bolz

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 07.09. - 14.12.2026
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 7
13 Termine, 100,00 € (ohne ErméaBigung)
Kursnummer 44006

Mitsuyo Yamashita

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 07.09. - 14.12.2026
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
13 Termine, 100,00 € (ohne ErméaBigung)
Kursnummer 44008

Liedbegleitung mit Gitarre fiir Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen

Vertiefen Sie die Grundlagen der Akkordbegleitung
und kombinieren Sie diese mit dem Singen. Dabei
lernen Sie die Greiftechnik fir Grundakkorde sowie
verschiedene Anschlagtechniken, einschlieBlich
Schlag- und Zupfmuster. Im Mittelpunkt steht die
Weiterentwicklung der Begleittechnik zur Gestaltung
von Liedern. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Gemeinsames Musizieren steht im Vordergrund.

Mitsuyo Yamashita

Di, 19:30 - 21:00 Uhr, 08.09. - 15.12.2026
Wuarselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
13 Termine, 100,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 44010

Workshop: Querfldte fiir Anfinger*innen

Liegt Ihre Querfldte schon 1&nger ungenutzt in der
Kommode und ist noch spielbar? In diesem Workshop
kénnen Sie lhre Kenntnisse auffrischen und Ihr Instru-
ment neu entdecken. Sie gehen auf Haltung, Ansatz
und Spiel ein, und erhalten Tipps, wie Sie auch zu
Hause selbststandig Uben kénnen. Gemeinsam spie-
len Sie leichte Sticke nach Noten und finden heraus,
welcher Ton zu welchem Giriff passt. Sie bendtigen
eine funktionsfahige Querfléte sowie (falls vorhanden)
einen Notenstander. Das Material (Notenmaterial) in
Hohe von 5,00 Euro wird bei der Dozentin erworben.

Sonja Mischor
Sa, 12:00 - 15:00 Uhr, 12.09.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 1
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39,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 44013

Workshop: Ukulele-Tabulaturen-Spiel
fiir Anfénger*innen

Sie mochten auf Ihrer Ukulele die ersten erkennbaren
Stlicke spielen kénnen, sodass jeder sofort erkennt,
welche Melodie Sie gerade spielen? Auch wenn Sie
noch nie Ukulele gespielt haben oder keine Noten
lesen k6nnen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig. Ob ,Au Claire de la Lune®, ,Amazing Grace",
.Fréere Jacques* oder ,Ode to Joy" — Sie lernen das
Lesen von Tabulaturen, sodass der richtige Griff Sie
zum passenden Ton fuhrt. Sie einfache Lieder, deren
Melodie Sie bereits kennen. Dabei erfahren Sie auch,
wie lange ein Ton gehalten werden muss, damit er
richtig zur Melodie passt. Sie mussen keine Akkorde
spielen kénnen, Sie lernen ausschlieBlich das Melo-
diespiel auf der Ukulele. Bringen Sie bitte eine funkti-
onsfahige, gestimmte Ukulele und, sofern vorhanden,
einen Notenstander mit. Das Material (Notenmaterial)
in Héhe von 5,00 Euro wird direkt bei der Dozentin
erworben.

Sonja Mischor

So, 12:00 - 15:00 Uhr, 13.09.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
39,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 44014

Workshop: Ukulele fiir Anfanger*innen |

Dieser Workshop richtet sich an alle Anfanger*innen,
die ihr Instrument bereits zu Hause stehen haben oder
schon immer das Ukulelespiel erlernen wollten und
nun endlich loslegen méchten. Er richtet sich auch an
Teilnehmende, die bereits Grundkenntnisse auf der
Ukulele haben und ihre Fahigkeiten weiter vertiefen
mochten. Es wird eine umfassende EinfUhrung in das
Ukulelespiel gegeben, wobei das Stimmen der Ukulele
sowie die richtige Haltung vermittelt werden. Sie lernen
verschiedene Grifftechniken und Anschlagmuster
kennen, um ihre Spielweise zu verbessern. Es werden
erste Akkorde und einfache Songs gemeinsam erar-
beitet. Bringen Sie bitte eine funktionsfahige, gestimm-
te Ukulele und einen Notenstander mit. Das Material
(Notenmaterial) in Hohe von 5,00 Euro wird direkt bei
der Dozentin erworben.

Sonja Mischor

Sa, 12:00 - 15:00 Uhr, 17.10.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
39,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 44015

Ukulele fiir Anfanger*innen I

Dieser Workshop baut auf dem Workshop ,Ukulele
fir Anfanger*innen I auf. Teilnehmende, die den
Workshop nicht besucht haben, sollten bereits in der
Lage sein, die Akkorde C, F, G7, G und Am zu grei-
fen. Im Workshop werden weitere Akkorde erarbeitet,
wahrend das Spielen von Songs mit verschiedenen
Anschlagtechniken (Strumming) vertieft wird. Es wird
das Fingerpicking auf der Ukulele eingefthrt und es
gibt einen kurzen Einblick in das Erlernen von Tabu-
laturen (Tabs). Bringen Sie bitte eine funktionsfahige,
gestimmte Ukulele und einen Notenstander mit. Das
Material (Notenmaterial) in H6he von 5,00 € wird direkt
bei der Dozentin erworben.

Sonja Mischor

So, 12:00 - 15:00 Uhr, 18.10.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 3
39,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 44016

VHS Holzblasorchester — von Barock bis Rock
mit Saxofonen, Klarinetten und Querfloten

Haben Sie Lust, in einem neuen Holzblasorchester
mitzuwirken und gemeinsam Musik aus sieben Jahr-
hunderten zu erarbeiten — von Barock Uber Klassik
und Romantik bis hin zu Rock und Pop? Dann sind Sie
hier genau richtig. Dieses Orchester befindet sich im
Aufbau und bietet die Moglichkeit, von Anfang an Teil
eines neuen Ensembles zu werden und dessen musi-
kalische Entwicklung aktiv mitzugestalten. Willkommen
sind Spielerinnen und Spieler aller Altersgruppen mit
Freude am gemeinsamen Musizieren in den Holz-
blasinstrumenten von Sopran- bis Basslage. Voraus-
setzungen: Die Teilnehmenden sollten ihr Instrument
seit mindestens funf Jahren spielen. Erwartet werden
sichere Notenkenntnisse, ein Tonumfang von etwa zwei
Oktaven sowie Erfahrung im Orchester- oder Ensemble-
spiel. Bitte mitbringen: Ihr Instrument, Notenstander

Harald Konigs

Fr, 19:00 - 21:30 Uhr, 11.09. - 18.12.2026
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
8 Termine, 100,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 44038

KI-Kompass
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Gesellschaftsspiele

Veranstaltungsort fur alle Billard-Angebote:
Herzogenrath, Vereinsheim der Billardfreunde
Merkstein 1964 e. V., Burgerhaus, Comeniusstr. 7

Schnupperworkshop:
Karambolage-Billard fiir Anfanger*innen

Dieser Workshop bietet einen Einstieg in die Welt des
Karambolage-Billards, auch bekannt als franzésisches
Billard. Gespielt wird ohne Taschen und mit nur drei
Kugeln — Prazision, Technik und Spielgefuhl stehen
dabei im Mittelpunkt. Schritt fir Schritt lernen Sie In ei-
ner kleinen Gruppe (max. 4 Personen) die Grundlagen
dieser besonderen Billardvariante kennen. Es werden
erste Techniken, Regeln und Spielprinzipien vermittelt.
Geeignet fur alle ab 13 Jahren.

Helmut Kiinstler
Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 29.09.2026

17,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 45000

Di, 20:00 - 21:30 Uhr, 29.09.2026
17,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 45001

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 01.10.2026
17,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 45003

Do, 20:00 - 21:30 Uhr, 01.10.2026
17,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 45004

Sa, 10:00 - 11:30 Uhr, 10.10.2026
17,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 45005

Sa, 12:00 - 13:30 Uhr, 10.10.2026
17,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 45006

Karambolage-Billard fiir Anfinger*innen

Dieser Kurs bietet einen Einstieg in das Karambolage-
Billard (franzésisches Billard). Gespielt wird ohne
Taschen und mit nur drei Kugeln. Prézision, Technik
und Spielgefuhl stehen im Mittelpunkt. Schritt far
Schritt lernen Sie In einer kleinen Gruppe (max. 4 Per-
sonen) die Grundlagen kennen: richtige Queuehaltung
und Kérperstellung, gerader StoB, erste Effet-StdBe
sowie einfache Spielregeln und ein grundlegendes
taktisches Verstandnis. Das Material wird gestellt, die
Tischmiete ist im Kursentgelt enthalten. Geeignet fur
alle ab 13 Jahren.

Helmut Kiinstler

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 03.11. - 08.12.2026
6 Termine, 82,00 € (ochne ErmaBigung)
Kursnummer 45007

Di, 20:00 - 21:30 Uhr, 03.11. - 08.12.2026
6 Termine, 82,00 € (chne ErmaBigung)
Kursnummer 45008

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 14.11. - 28.11.2026
3 Termine, 82,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 45009

50

JAHRE

Highlight

Asterix und das Konigreich Nubien

Kinofilm

Wir befinden uns im Jahre 50 vor Christus. Ganz Gallien ist von den Rémern besetzt.
Ganz Gallien? Nein! Ein von unbeugsamen Galliern bevolkertes Dorf hort nicht auf,
dem Eindringling Widerstand zu leisten. Doch sowas ist Miraculix noch nie passiert:
Wahrend Asterix und Obelix im Wald auf Wildschweinjagd sind, landet versehentlich
ein seltenes Jugendelixier im Zaubertrank und verwandelt die sonst unbesiegbaren
Gallier in harmlose Kinder. Um das Gegenmittel zu finden und das Dorf vor den
Angriffen der Rdmer zu retten, begeben sich Asterix, Obelix und ihr treuer Begleiter
Idefix auf eine abenteuerliche Reise in das weit entfernte Konigreich Nubien.
Wahrenddessen bleibt Miraculix im Dorf zuriick und passt auf die Kinder auf. ..

Sondervorstellung fiir VHS-Teilnehmende: 06.12.2026, 11:30 Uhr in Kooperation mit

Cineplex Cinetower Alsdorf, Hubertusstra3e 13 —
Kosten: 5,00 € - Tickets Uber Cineplex-Buchung C,NEPLEX
/\

ALSDORF
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»VHS macht gesiinder!*

auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Sie mit einem hohen MaB an Eigenverantwortlichkeit!

Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderun-
gen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich,
wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich starken méchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie,
was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, Ihren Kérper positiv wahrnehmen,
die eigene Kraft splren kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahig-
keit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu Uberwinden. Das starkt Ihre psychischen
und physischen Ressourcen, macht Sie fit fur Alltag und Beruf und férdert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewéltigung,
ausgewogener Erndhrung und Bewegung fur das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Ge-
sundheitsbildung an Volkshochschulen bertcksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen
und Lernen werden mit allen Sinnen verknUpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen
und unter BerUcksichtigung biografischer AnknUpfungspunkte, alles wichtige Voraussetzungen fur die Lust

Alle Gesundheitsangebote dienen der Pravention. Bei bestehenden Beschwerden ist dringend angeraten,
sich arztlichen oder therapeutischen Rat zu holen, um herauszufinden, ob der Kurs fiir Sie geeignet ist. Uben

ANMELDUNG UND KURSINFORMATION
Tel.: 02404 9063-0, www.vhs-nordkreis-aachen.de

Lesung: Lebensfreude tanken — Balance finden

Von Alltagslast bis Achtsamkeit, von Ernéhrungsintelligenz
bis Lachyoga
in Kooperation mit der Stadtbiicherei Alsdorf

Wie gelingt es, in einer Welt voller Tempo, Erwartun-
gen und Dauerbelastung die eigene Lebensfreude zu
bewahren? In der Lesung zu seinem Buch ,Lebensba-
lance als Chance" 1&dt Anton Wilhelm Freialdenhoven
dazu ein, innezuhalten und neue Wege zu innerer
Starke, Gelassenheit und heiterer Selbstflrsorge zu
entdecken. Basierend auf umfangreichem Fachwis-
sen stellt der Autor vielfaltige Mdglichkeiten dar, das
eigene Leben positiv zu gestalten und Lebensfreude
zu verbessern. Der Abend verbindet inspirierende
Textpassagen mit praktischen Impulsen — darunter
auch Lachyoga, das zeigt, wie befreiend und starkend
Lachen wirken kann, selbst wenn es zunachst nur
angestoBen wird. Die Veranstaltung richtet sich an alle,
die ihre Lebensbalance vertiefen, neue Perspektiven
gewinnen und mit einem L&cheln nach Hause gehen

mochten. :}\l'k‘_ STADTBUCHERE!

“Mlsdorf

Anton Wilhelm Freialdenhoven

Do, 19:30 - 20:30 Uhr, 08.10.2026

Alsdorf, Stadtblcherei/Stadthalle, Denkmalplatz
Kursnummer 60001

Woche 55 + der Stadt Baesweiler:
Vortrag Gesund essen im Alter

Genussvoll, alltagstauglich und starkend

Mit zunehmendem Alter verandern sich die BedUrfnis-
se des Korpers. Eine ausgewogene Ernahrung kann
dazu beitragen, Vitalitdt und Wohlbefinden zu erhalten.
Der Vortrag zeigt, wie sich gesunde Ernahrung einfach
und alltagstauglich umsetzen l&sst, ohne komplizierte
Regeln oder Verzicht. Im Mittelpunkt stehen frische,
natdrliche Lebensmittel sowie praktische Impulse far
den Alltag. Die Teilnehmenden erhalten Anregungen,
wie sie ihre Erndhrung bewusst gestalten und damit
ihre Lebensqualitat unterstitzen kénnen.

Wera Hermanns

Di, 17:00 - 18:30 Uhr, 15.09.2026

Baesweiler, Kulturzentrum Burg, Burgstr. 16, Scheune
Kursnummer 60002

Genussabend: Gesund durchs Alter

Gesunde Ern&hrung kann genussvoll, unkompliziert
und gemeinschaftlich sein, gerade im Alter. Dieser
Abend ladt dazu ein, neue Impulse fUr eine ausge-
wogene Erndhrung kennenzulernen und dabei den
Genuss nicht aus dem Blick zu verlieren. In entspann-
ter Atmosphare werden feine, natlrliche Snacks und
Getranke probiert, die zeigen, wie wohltuend und
geschmackvoll gesundes Essen sein kann. Neben
dem gemeinsamen Erleben steht auch der Austausch
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im Mittelpunkt. Der Genussabend richtet sich an alle,
die sich selbst etwas Gutes tun, neue Anregungen
mitnehmen und in angenehmer Runde Zeit verbringen
mochten.

Wera Hermanns %9&
Di, 18:30 - 20:30 Uhr, 29.09.2026

Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum 2
Kursnummer 60003

Vortrag: Plitzchen, Glithwein & gutes Gewissen —
geht das zusammen?

Jedes Jahr erleben viele Menschen das gleiche
Muster: Erst wird genossen, dann folgt der Arger. In
diesem Vortrag erfahren die Teilnehmenden, warum
es rund um Weihnachten so leicht fallt, die Kontrolle
Uber das eigene Essverhalten zu verlieren und wes-
halb reine Disziplin kaum weiterhilft. Statt auf Verzicht
zu setzen, lernen sie einfache Strategien kennen, mit
denen sich Platzchen, Glihwein und andere saisonale
Kostlichkeiten bewusst genieen lassen, ohne in das
typische ,Jetzt-ist-eh-egal“-Denken abzurutschen. Ziel
ist es, neue Perspektiven auf das eigene Essverhalten
zu gewinnen und konkrete Ansétze fur entspannte,
genussvolle Feiertage mitzunehmen. Der Vortrag rich-
tet sich an gesunde Erwachsene, die ihr Essverhalten
besser verstehen und nachhaltig verandern méchten.

Alexandra Bey 50
Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 10.11.2026 JRHRE
Alsdorf, Stadtblcherei/Stadthalle, Denkmalplatz
Kursnummer 60004

Schluss mit dem Weihnachtsfrust —
genieBen ohne schlechtes Gewissen

Wer das bekannte Muster ,erst genie3en, dann bereu-
en“ durchbrechen mdchte, ist in diesem dreiteiligen,
interaktiven Workshop genau richtig. Die Teilnehmen-
den lernen, ihre persdnlichen Essgewohnheiten besser
zu verstehen und entwickeln individuelle Strategien fur
einen entspannten, sicheren Umgang mit Essen — auch
in herausfordernden Situationen wie den Feiertagen.
Der Ansatz ist praxisnah, alltagstauglich, kommt ohne
Verbote aus und begleitet einen Teil der Adventszeit.
Ziel des Workshops ist es, das eigene Essverhalten
nachhaltig zu verdndern und mehr Sicherheit im Alltag
zu gewinnen. Er richtet sich an gesunde Erwachsene
ohne erndhrungsbedingte oder psychische Erkrankun-
gen, die langfristig etwas verandern méchten.

Alexandra Bey

Di, 18:15 - 19:45 Uhr, 17.11. - 01.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
3 Termine, 29,00 €

Kursnummer 60005
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Vortrag: Entziindungshemmende Erndhrung

Chronische Entzindungen kénnen unbemerkt im
Kérper ablaufen und das Wohlbefinden langfristig
beeinflussen. Eine bewusste Ernahrung kann dazu
beitragen, entztindliche Prozesse positiv zu beglei-
ten. Der Vortrag vermittelt, welche Lebensmittel den
Koérper unterstitzen kénnen und welche eher gemie-
den werden sollten. Im Mittelpunkt stehen alltagstaug-
liche, naturliche Anséatze ohne komplizierte Regeln.
Die Teilnehmenden erhalten verstandliche Einblicke
und praktische Impulse, wie sie ihre Ernahrung gezielt
anpassen und damit ihr Wohlbefinden starken kénnen.

Wera Hermanns

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 05.11.2026
Wuarselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
6,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60006

Online-Kurs: Entziindungshemmende Erndhrung -
der Begleitkurs

Dieser Online-Kurs baut auf dem Vortrag zur entzin-
dungshemmenden Ernahrung auf und vertieft die
Inhalte in drei aufeinander aufbauenden Terminen. Die
Teilnehmenden erhalten weiterfUhrende Informationen,
praktische Umsetzungshilfen und alltagstaugliche
Strategien. Durch die begleitete Umsetzung und den
Austausch Uber Zoom fallt es leichter, Veranderungen
Schritt fur Schritt in den Alltag zu integrieren. Fragen
kénnen direkt geklart werden, sodass niemand mit der
Umsetzung allein bleibt. Der Kurs richtet sich an alle,
die sich eine intensivere Unterstltzung wunschen.

Wera Hermanns

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 12.11. - 26.11.2026
Online-Konferenztool

3 Termine, 26,00 €

Kursnummer 60007

Vortrag: Basisch Fasten —
sanfte Entlastung fiir den Korper

Basisches Fasten bietet eine schonende Moglichkeit,
den Korper zu entlasten und das eigene Wohlbefinden
bewusst zu unterstitzen. Im Mittelpunkt steht der Ver-
zicht auf saurebildende Lebensmittel zugunsten einer
basenreichen, natdrlichen Ern&hrung. Der Vortrag ver-
mittelt verstandlich, wie basisches Fasten funktioniert,
welche positiven Effekte mdglich sind und wie sich
diese Form der Ernahrung alltagstauglich umsetzen
|&sst. Die Teilnehmenden erhalten praktische Impulse
fur einen bewussten Umgang mit Erndhrung und mehr
Ausgeglichenheit im Alltag.

Wera Hermanns 595
Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 12.01.2027 S



W(rselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
Kursnummer 60008

Vortrag: Wasserfasten -
Chancen und Grenzen einer alten Praxis

Wasserfasten bedeutet volligen Verzicht auf Nahrung
bei ausreichender Flussigkeits- und Salzzufuhr. Der
Korper stellt dabei auf Fettabbau um, Entzindungen
kénnen gehemmt und zellulare Recyclingprozesse
aktiviert werden. Viele berichten Uber mehr Klarheit,
besseren Schlaf und gesteigertes Wohlbefinden. Prof.
Thorsten Cramer, Leiter des Lehr- und Forschungs-
gebiets Molekulare Tumorbiologie an der Uniklinik
Aachen, erforscht die Auswirkungen von Ernéhrung
und Fasten auf Stoffwechsel und chronische Krankhei-
ten. Seine Arbeiten zeigen mdégliche positive Effekte
bei Typ-2-Diabetes, Fettleber oder Bluthochdruck.
Dennoch gilt: Fasten ist kein Allheilmittel und nicht fdr
alle geeignet; bei Vorerkrankungen ist arztlicher Rat
wichtig. Der Vortrag gibt einen Uberblick tber aktuelle
Forschungsergebnisse und die mégliche Umsetzung
in der Praxis.

Univ.-Prof. Dr. med. Thorsten Cramer 50
Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 25.01.2027 s
Baesweiler, Kulturzentrum Burg, Burgstr. 16, Scheune
Kursnummer 60009

Vortrag: Gesundheit aus der Natur -
Heilpflanzen fiir die Erkaltungszeit entdecken

Viele wild wachsende ,Unkrauter” sind wahre Schatze
fur unsere Gesundheit — besonders in der Erkaltungs-
zeit. Sie schmecken nicht nur gut, sondern entfalten
auch kraftvolle, sanfte Heilwirkungen. Gerade bei Hus-
ten, Schnupfen, Halsschmerzen und geschwéachtem
Immunsystem halt die Natur eine Vielfalt an unterstit-
zenden Pflanzen bereit. In diesem Vortrag erfahren
Sie, wie Sie sich und lhre Familie mit einfachen Mitteln
aus der Natur st&rken und begleiten kénnen. Im Fokus
steht, welche heimischen Kréauter bei typischen Erkal-
tungsbeschwerden helfen und wie Sie diese unkompli-
ziert zu wohltuenden Hausmitteln wie Tees, Olen oder
Balsamen verarbeiten kénnen.

Bernadette Vanderstraeten-Schiigner
Mo, 19:00 - 20:30 Uhr, 12.10.2026
Herzogenrath, VHS, Erkensstr. 1, Raum
6,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60010

Gesundheit aus der Krauterwerkstatt —
Heilpflanzen fiir die Erkaltungszeit

Wir treffen uns an funf Abenden, um in die Welt der
erkaltungslindernden Heilpflanzen einzutauchen und
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altes Wissen neu zu entdecken. Sie lernen heimische
Krauter kennen, die uns in der kihleren Jahreszeit be-
gleiten — wie zum Beispiel Thymian, Salbei, Spitzwege-
rich oder Gundermann — und erfahren mehr tber ihre
Inhaltsstoffe, Wirkweisen und traditionelle Anwendun-
gen. Gemeinsam tauchen wir ein in das Wissen der
Krauterfrauen und stellen wohltuende und starkende
Produkte fur die Erkaltungszeit her — fur lhre Hausapo-
theke, die Kuche und lhr Wohlbefinden. Dazu gehdéren
unter anderem Teemischungen, Erkaltungsbalsame,
Tinkturen oder starkende Oxymel-Zubereitungen.

Das Material (Ol, Alkohol, Bienenwachs, Krauter, Essig,
Salbentiegel, Flaschchen, kleine Kostproben...) in
Hohe von 8,00 € wird bei der Dozentin erworben.

Bernadette Vanderstraeten-Schiigner

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 04.11. - 02.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.2
5 Termine, 57,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 60011

Vortrag: Gesundheit aus der Natur -
Frauenkrduter neu entdecken

Viele wild wachsende ,Unkrauter” sind wertvolle Be-
gleiter fur Frauen in allen Lebensphasen. Sie kdnnen
uns sanft unterstitzen — bei Menstruationsbeschwer-
den, in der Schwangerschaft und in den Wechseljah-
ren. Die Natur halt eine Vielzahl an Heilpflanzen bereit,
die den weiblichen Kérper ndhren, ausgleichen und
starken kénnen. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie
Sie sich mit einfachen, natUrlichen Mitteln selbst etwas
Gutes tun und Ihren Kérper achtsam begleiten kénnen.
Im Mittelpunkt steht, welche heimischen Krauter Frau-
en in verschiedenen Lebensphasen unterstitzen und
wie Sie diese als Tee, O, Tinktur oder andere wohltu-
ende Zubereitungen nutzen kénnen.

Bernadette Vanderstraeten-Schiigner

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 19.01.2027

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
6,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 60012

Raus aus der Erschopfungsspirale -
Starkung der Resilienz und Vorsorge vor Burnout

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie aus der Erschop-
fungs-Spirale aussteigen, das negative Gedan-
kenkarussell nachhaltig stoppen und Ihre Resilienz
nachhaltig starken. Mit alltagstauglichen Ubungen,
spielerischen Methoden und praktischen Impulsen
entdecken Sie neue Wege, um Belastungen zu be-
gegnen, lhre Selbstsicherheit zu férdern und innere
Ruhe zu finden. Sie erfahren, wie Sie Ihre Ressourcen
aktivieren, hinderliche Glaubenssatze umwandeln und
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Konflikte konstruktiv I16sen. Methoden wie die Wun-
derfrage nach Steve de Shazer oder das Vier-Ohren-
Modell nach Schulz von Thun unterstitzen Sie dabei.
Ziel ist es, mit mehr Energie, Freude und Gelassenheit
den Alltag zu meistern und sich selbst wieder in den
Mittelpunkt zu stellen — fUr ein gesundes, kraftvolles
Leben voller Zuversicht.

Ute Ropke

Mi, 17:30 - 19:00 Uhr, 09.09. - 18.11.2026
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
8 Termine, 65,00 €

Kursnummer 60013

Innere Kritik wandeln -
mehr Freundlichkeit im Umgang mit sich

Viele Menschen kennen den strengen inneren Blick,
der antreibt, bewertet und selten zufrieden ist. Dieser
Workshop 1&dt dazu ein, innezuhalten und die eigene
Harte besser zu verstehen — und ihr eine freundlichere
Haltung entgegenzusetzen. Auf Basis des Selbstmit-
geflhls nach Kristin Neff entdecken die Teilnehmen-
den Wege, sich selbst mit mehr Warme, Verstandnis
und Klarheit zu begegnen. In drei Terminen a 90
Minuten werden die drei Saulen des Selbstmitgefthls
vermittelt, ergénzt durch alltagsnahe Ubungen fir eine
liebevolle innere Haltung. Der Workshop eignet sich
fur Menschen, die sich intensiver mit sich selbst aus-
einandersetzen mochten und bereit sind, Uber mehrere
Termine hinweg neue innere Haltungen einzutben.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen.

Ursula Maschke-Kleijnen

Do, 18:15-19:45 Uhr, 05.11. - 19.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
3 Termine, 29,00 €

Kursnummer 60014

Workshop: Selbstwert starken —
ein praktischer Einstieg

Der 1,5-stindige Workshop ,Selbstwert starken — ein
praktischer Einstieg" richtet sich an Menschen ab
etwa 40 Jahren, die verstehen mochten, wie Selbstwert
entsteht und wie er im Alltag gestérkt werden kann.
Die Teilnehmenden erhalten verstandliche Einblicke

in psychologische Grundlagen, lernen sofort anwend-
bare Werkzeuge kennen und reflektieren persdnliche
Muster. Austausch in Kleingruppen unterstitzt dabei,
Erfahrungen zu teilen und voneinander zu lernen. Ziel
ist es, ein klares Verstandnis fur die Entstehung von
Selbstwert zu vermitteln und praxistaugliche Methoden
an die Hand zu geben, die im Alltag eigenverantwort-
lich genutzt werden kénnen. Der Workshop eignet sich
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fur alle, die sich mehr innere Stabilitat, Selbstvertrau-
en und einen freundlicheren Umgang mit sich selbst
wulnschen.

Marina Kuckertz-Lutter, B.A.

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 09.12.2026 ?\95
Wirselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Raum 4
Kursnummer 60015

Online-Workshop: Superhirn —
Namen und Gesichter merken

Viele Menschen kénnen sich zwar sehr gut an Gesich-
ter erinnern, aber der dazugehérende Name ist in
den meisten Fallen nicht mehr prasent. Damit Ihnen in
Zukunft auch der dazugehtrende Name einféllt, gibt
es einfache und wirksame Methoden sich Gesichter
und Namen einzupragen. Mit dieser Methode schaffte
es auch der Gedachtnissportler Boris Konrad ins
Guinness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter und die
dazugehdrenden Namen in nur 15 Minuten. Der Ge-
dé&chtnistrainer und Buchautor Helmut Lange zeigen
Ihnen anhand von Beispielen wie Sie auch von dieser
Methode profitieren kénnen.

Helmut Lange

Do, 19:00 - 21:30 Uhr, 01.10.2026
Online-Konferenztool

24,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 60016

Online-Workshop: Superhirn -
Vokabel lernen im Sekundentakt

Wer moéchte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen
kénnen? Und dabei noch Spal haben? Die SchllUs-
selwortmethode hilft Innen dabei Vokabeln nicht nur
schneller zu erfassen, sondern auch langer im Kopf
zu behalten. Das zig-fache Wiederholen wird auf ein
Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl.
P&dagoge Helmut Lange hat zum Thema "Vokabel
lernen" mehrere Bucher geschrieben und zeigt Ihnen
anhand von weiterentwickelten Lernstrategien den
Weg zu verbltffenden Lernerfolgen — schon wahrend
des Webinars. Helmut Lange zeigt Ihnen die besten
Vokabellern-Tricks.

Helmut Lange

Do, 19:00 - 21:30 Uhr, 22.10.2026
Online-Konferenztool

24,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 60017



Vortrag: Geistig fit bleiben!
Mit 10 MaBnahmen Demenz vorbeugen

in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft StadteRegion
Aachen e.V.

Neueste Studien weisen darauf hin, dass wir es zu 45
Prozent selbst in der Hand haben, von einer Demenz
betroffen zu werden. Je mehr aktive Verbindungen un-
ser Gehirn gebildet hat, desto ,fitter” ist es und desto
groBer ist der Schutz gegen Demenz. Wie das gehen
kann, erfahren Sie in diesem Vortrag mit anschlieBen-

der Austauschmaoglichkeit. Alzheimer Gesellschaft

p StidreRegion Aachen e.V.
Claudia Liepertz \® Selbsthilfe Demen:
Mi, 17:00 - 19:30 Uhr, 16.09.2026

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
Kursnummer 60018

Mentaltraining — Konzentration und Regeneration
in Kooperation mit dem Familienzentrum Weltentdecker

Konzentration und Regeneration sind zwei elementare
Bereiche des Sportmentaltrainings, die man zur Stei-
gerung der Konzentrationsfahigkeit und zur Férderung
der Regeneration nach korperlicher und geistiger
Anspannung einsetzt. In diesem Kurs lernen Sie un-
terschiedliche, meist ganz einfache und spielerische
Reaktions-, Geschicklichkeits- und Gleichgewichts-
Ubungen kennen, mit denen Sie lhre Konzentration
verbessern kdnnen. Aus einem breiten Repertoire an
Entspannungs-, Achtsamkeits- und Erholungstbun-
gen lernen Sie verschiedene Methoden kennen, die
die Regeneration und Erholung férdern und helfen,
sich schlieBlich auch vom Alltagsstress zu I6sen. Das
Training ist fur Teilnehmende jeden Alters geeignet, es
sind keine Vorkenntnisse oder bestimmte sportliche
Fahigkeiten notig.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme Socken, Ge-
trénk.

Bernd Schelker

Mo, 18:00 - 19:00 Uhr, 14.09. - 16.11.2026

Baesweiler, Familienzentrum Weltentdecker, Ringstr. 72
8 Termine, 46,00 €

Kursnummer 60019

Meine Rechte bei Pflegebediirftigkeit: Die Leistungen
der Pflegeversicherung iibersichtlich erklart

in Kooperation mit der StadteRegion Aachen

Wenn Menschen einen Pflegegrad haben, stehen
Ihnen Leistungen der Pflegeversicherung zu. Fur
viele Menschen ist es schwer zu verstehen, was lhnen
zusteht und was sich hinter den Begriffen ,Entlas-
tungsbetrag, Nachbarschaftshilfe, Verhinderungspfle-
ge, Beratungseinsatz etc.” genau verbirgt. An diesem
Nachmittag wird Frau Wentz Uber die Leistungen der
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Pflegeversicherung informieren und Begriffe erklaren.
Es wird Gelegenheit fir Fragen und Austausch geben.
Frau Wentz ist Pflegeberaterin bei der StadteRegion
Aachen und die Ansprechpartnerin ftr Alsdorf und
Herzogenrath.

Ute Wentz

Mi, 15:00 - 16:30 Uhr, 04.11.2026

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
Kursnummer 60020

Leistungen der Pflegeversicherung:
Der Weg zum Pflegegrad und die Vorbereitung auf
die Begutachtung durch den Medizinischen Dienst

in Kooperation mit der StadteRegion Aachen

Viele Menschen sind sich unsicher, ob sie einen An-
trag auf Pflegeleistungen stellen kénnen und die
Voraussetzungen erfdllen, um als pflegebedurftig
anerkannt zu werden. Auch fragen sie sich, wie die
Begutachtung durch den Medizinischen Dienst ab-
lauft. An diesem Nachmittag wird Frau Wentz Uber das
Thema informieren. Sie erhalten hilfreiche Tipps zur
Vorbereitung auf das Verfahren der Antragstellung und
Begutachtung. Es wird Gelegenheit fur Fragen und
Austausch geben. Frau Wentz ist Pflegeberaterin bei
der StadteRegion Aachen und die Ansprechpartnerin
fur Alsdorf und Herzogenrath.

Ute Wentz

Mi, 15:00 - 16:30 Uhr, 27.01.2027

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
Kursnummer 60021

Besser schlafen — natiirlich und gesund

Die Ursachen fur Schlafstérungen sind vielfaltig, man-
che Menschen plagen sich damit wiederholt Uber kurze
Zeiten, andere kdmpfen standig mit ihrer Schlaflosig-
keit. Das macht durchwachte Nachte zu einem ganz in-
dividuellen Problem. Beginnend mit einer Schlafanalyse
bietet dieser Kurs durch umfassende Informationen

zu Ursachen und Losungsmdglichkeiten die Grund-
lage fur weiterfUhrende persoénliche MaBnahmen. Die
angesprochenen Themenbereiche sind: Was ist guter
Schlaf? Welche Schlaftypen gibt es? Wann spricht man
von Schlafstérungen? Wodurch kénnen Sie Ein- und
Durchschlafen férdern? Jede Einheit endet mit einer
wohltuenden praktischen Ubung zur Entspannung, die
Sie leicht zu Hause weiterfihren kénnen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen.

Ursula Maschke-Kleijnen

Di, 18:15 - 19:45 Uhr, 05.01. - 19.01.2027
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
3 Termine, 29,00 €

Kursnummer 60022
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Vertiefungskurs:
Besser schlafen — natiirlich und gesund

Der Vertiefungskurs bietet die Gelegenheit, auf die in-
dividuellen Schlafprobleme einzugehen. Basierend auf
den Grundlagen des Kurses "Besser schlafen — natur-
lich und gesund" wird In zwei Terminen wird fur jede*n
Teilnehmenden ein personliches Konzept erarbeitet,
um zu besserem Schlaf zu kommen. Der Besuch des
Vorgangerkurses ist Voraussetzung. Der Kurs findet ab
vier Anmeldungen statt.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen.

Ursula Maschke-Kleijnen

Di, 18:15 - 19:45 Uhr, 26.01. - 02.02.2027

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3

2 Termine, 25,00 € (ohne ErmaBigung), Kleingruppe
Kursnummer 60023

Entspannung

Qigong zur Stresshewiltigung fiir Fortgeschrittene
in Kooperation mit dem Familienzentrum Weltentdecker

Qigong richtet sich an Menschen, die ein Verfahren zur
Stressbewaltigung kennen lernen wollen. Langsame,
runde Bewegungen verbessern Koordination, Gleich-
gewicht und Atmung. Geist, Kérper und Seele kénnen
entspannen und Energie tanken. Seit Jahrtausenden
wird Qigong in China zum Aufbau von Gesundheit und
zur Vorbeugung von Krankheiten praktiziert. Der Kurs
richtet sich an Menschen mit Qigong-Erfahrung, die
ihre Fertigkeiten weiter ausbauen méchten.

Sigrun Mentjes

Mi, 17:15 - 18:45 Uhr, 09.09. - 16.12.2026
Baesweiler, Familiengrundschulzentrum
Grengrachtschule, Grengracht 12, Aula
12 Termine, kein Unterricht: 18.11.2026
94,00 €

Kursnummer 61101

Qigong
in Kooperation mit dem Familienzentrum Weltentdecker

Qigong ist eine chinesische Bewegungs-, Meditations-
und Konzentrationsform, die gleichzeitig der Kultivie-
rung von Koérper und Geist dient. Zur Praxis gehoren
flieBende, sanfte Kérper- und BewegungsUbungen
sowie Atemubungen. Die erlernten Ubungen kénnen
mit der Zeit auch im Alltag praktiziert werden. Ziel ist
die Harmonisierung und Regulierung des Qi-Flusses
(Energieflusses) im Korper. Der Kurs eignet sich fur
Menschen mit und ohne Qigong-Vorerfahrung.
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Frank Mentjes

Di, 18:00 - 19:00 Uhr, 08.09. - 15.12.2026

Baesweiler, Familienzentrum Weltentdecker, Ringstr. 72
13 Termine, 70,00 €

Kursnummer 61102

Raphael Richter

Mo, 17:30 - 18:30 Uhr, 21.09. - 18.01.2027
Herzogenrath, Burgerhaus, Oststr. 55, Raum 1.11
13 Termine, kein Unterricht: 02.11.2026

70,00 €

Kursnummer 61103

Mo, 18:45 - 19:45 Uhr, 21.09. - 18.01.2027
Herzogenrath, Burgerhaus, Oststr. 55, Raum 1.11
13 Termine, kein Unterricht: 02.11.2026

70,00 €

Kursnummer 61104

Autogenes Training
und Progressive Muskelentspannung

Finden Sie Ruhe im Alltag und starken Sie lhre innere
Balance: In diesem Kurs lernen Sie Progressive Mus-
kelentspannung (PMR) und Autogenes Training ken-
nen. Die Kombination beider Verfahren ermoglicht eine
besonders effektive Entspannung, da sowohl kérperli-
che als auch mentale Ebenen angesprochen werden.
Durch gezielte und aufeinander aufbauende Ubungen
l6sen Sie Spannungen, verbessern Schlaf, Konzentrati-
on und Kérperwahrnehmung und bauen Stress nach-
haltig ab. Im Verlauf des Kurses steigern Sie schritt-
weise lhre Fahigkeiten und vertiefen die Techniken. Sie
gewinnen mehr Gelassenheit, fordern lhre Gesundheit
und entwickeln lhre personliche Entspannungsroutine
fir den Alltag und mehr Lebensqualitat.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank.

Hinweis: FUr Menschen mit psychischen Erkrankungen
wie akuten Psychosen, Schizophrenie oder depressiven
Psychosen ist das autogene Training nicht geeignet.

Bettina Bouguettaf
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 09.09. - 18.11.2026
Herzogenrath, Burgerhaus, Oststr. 55, Raum 1.11
8 Termine, kein Unterricht: 04.11.2026

65,00 €
Kursnummer 62003

Junge

VHS
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Weiterbildung: Yin Yoga Kursleitung

Yin Yoga ist ein ruhiger, passiver Yoga-Stil. Im Mittel-
punkt stehen die Anatomie und das intensive in
sich hinein spuren im Hier und Jetzt. Die Asanas
(Korperhaltungen) werden groBtenteils liegend und
sitzend ausgefthrt und Uber l&angere Zeit (3-15
Minuten) gehalten. Durch das lange Halten ent-
spannen die Muskeln, Faszien, das Bindegewebe
und die Bander nach und nach. Bei regelméBiger
Praxis dieses Yoga-Stils wird man mit der Zeit
flexibler und geschmeidiger. Und auch der Geist
kommt immer mehr zur Ruhe.

In der modular aufgebauten Weiterbildung vermit-
telt unsere Dozentin sowohl theoretisches Wissen
wie auch den praktischen Aufbau und die Umset-
zung von Yin Yoga im Unterricht.

Das Angebot richtet sich sowohl an
Yogalehrer*innen, die ihr Unterrichtsrepertoire um
Elemente aus dem Yin Yoga erweitern méchten als
auch an passionierte Yin Yogini oder Yogi, die ihre
eigene Praxis (mind. 5 Jahre) und ihr Verstandnis
des Stils vertiefen und erweitern méchten.
Insgesamt umfasst die Weiterbildung 6 Module, da-
von 5 Tagesworkshops (Kosten pro Modul: 175 Euro)
und einen Halbtagesworkshop (Modul 6: Lehrpro-
ben), die unabhangig voneinander gebucht wer-
den. Fur einzelne Module kann eine Teilnahmebe-
scheinigung ausgestellt werden. Yogalehrer*innen,
die alle 6 Workshops absolviert haben erhalten eine
Bescheinigung ,Yin Yoga Kursleiter©in (50 UE).

Modul 1: Aufbau einer Yin Yoga-Stunde

Modul 2: Die zweiten 10 Asanas mit Variationen
und ihre Funktionen

Modul 3: Faszien und ihre Bedeutung im Yin Yoga
Modul 4: Yin Yoga und der Einsatz von Hilfsmitteln
Modul 5: Fortgeschrittenes Yin Yoga vs. Restorative

Ausfuhrliche Informationen erhalten Sie im Flyer zur
Weiterbildung - Beratung durch die Fachbereichs-
leitung Daniela Freiberger: 02404 90 63 13

Bei Interesse an einem oder mehreren Modulen
melden Sie sich gerne - sobald eine Gruppe
fur ein Modul zustande kommt, organisieren wir
einen Termin.

Gesundheit & Bewegung

Einfiihrung in die Buddhistische
Achtsamkeitsmeditation

Die Meditation ist das Herz der buddhistischen Lehren.
Richtig angewandt kann sie zu einer groBBen, geistigen
Befreiung fuhren. Man muss jedoch nicht erst am Ende
des Weges angelangt sein, um von Meditation zu profi-
tieren. Jeder Schritt auf diesem Weg ist die Reise wert.
Achtsamkeit und Meditation haben mittlerweile Einzug
in unser westliches Gesundheitssystem gefunden und
der heilsame Effekt auf Kérper und Psyche ist vielfach
wissenschaftlich belegt worden. Ziel dieses Work-
shops ist es, einen ersten Einblick in die Methode der
Meditation zu erhalten und die heilsame Wirkung bei
einer Auszeit am Samstag zu erleben. Es kann auch
auf einem Stuhl meditiert werden.

Bitte mitbringen: warme Socken, Matte, méglichst
eigenes Sitzkissen

Sven Collip

Sa, 10:00 - 13:30 Uhr, 19.09.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
23,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63001

Workshop: Yoga in der Burg -
Yogaritual zum Herbstanfang

In der besonderen Atmosphére der Burg Baesweiler
(Scheune) begriBen wir den Herbst mit einem wohl-
tuenden Yogaritual. Sanfte Flows, Atemtbungen und
eine kurze Meditation unterstitzen dabei, Altes loszu-
lassen und neue Kraft zu sammeln. Unterstttzt wird
das Ritual durch den Einsatz von Klangschalen. Der
Workshop ladt dazu ein, den Ubergang in die ruhigere
Jahreszeit bewusst zu gestalten und innere Balance zu
finden. Fur Anfanger*innen und GeUlbte geeignet.

Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte, Getrank, leichte Decke

Angelika Engmann 50
So, 13:00 - 16:00 Uhr, 27.09.2026 JAHRE
Baesweiler, Kulturzentrum Burg, Burgstr. 16, Scheune
Kursnummer 63002

Workshop: Spirituelles Yoga —
eine Reise durch die Chakren

Yoga in der Kirche

Getragen von achtsamen Asanas 6ffnen und aktivieren
wir am heutigen Tag unsere Energiefelder des Kor-
pers, die sogenannten Chakren. Es erwartet Sie ein
einzigartige Ruckzugsort fur spirituelle Verbindung und
Tiefe . Nach einer korperlichen und mentalen Reise
durch die sieben Energiefelder des menschlichen
Kérpers empfangen wir gemeinsam einen wohltuen-
der Klangteppich aus tibetischen Klangschalen. Ein
Workshop fur Kérper, Geist und Seele, basierend auf
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der Kombination aus Bewegung, Klang und Stille. Ein
wundervoller Energie Ausgleich im Herbst.
Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte, Getrank, leichte Decke

Anne Melanda Simonsen 50
Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 17.10.2026 JAHRE
Herzogenrath, Pfarrheim St. Maria Verkindigung,
Kirchweg 4, Kirchenraum

Kursnummer 63003

Workshop: Yoga und Diifte

In diesem Workshop stehen die 7 Hauptchakras
(Energiezentren) im Vordergrund. Gezielte Ubungen,
Visualisierungen und Dufte sorgen fur eine Gesamt-
harmonisierung. Dabei gibt es fUr jedes Chakra eine
eigene Duftkomposition. Es handelt sich um hochwerti-
ge reine Ole. Diese kénnen auf Wunsch spéter einzeln
oder als Set bei der Dozentin ggf. erworben bzw.
bestellt werden.

Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte, Getrank, leichte Decke

Angelika Engmann

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 07.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
27,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63004

Workshop: Yoga mit Klang trifft Meditation

Tauchen Sie ein in die Welt der Achtsamkeit: In diesem
Workshop erfahren Sie, was Meditation bedeutet und
lernen verschiedene Meditationsformen kennen. An-
schlieBend erwartet Sie eine wohltuende Yogastunde
mit sanften Flows, begleitet von harmonischen Klan-
gen. Die Verbindung von Bewegung, Klang und Stille
fordert Entspannung, innere Ruhe und neue Energie.
Fur Anfanger und GeUlbte geeignet.

Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte, Getrank, leichte Decke

Sylvia Fischer

Sa, 14:00 - 16:30 Uhr, 07.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
19,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63005

Yoga, Literatur und Tee
in Kooperation mit der Stadtbiicherei Alsdorf

"Ein Raum ohne Bucher ist ein Kérper ohne Seele." (Ci-
cero); "Yoga ist das zur Ruhe bringen der Bewegungen
im Geist." (Patanjali)

Tauchen Sie mit uns ein in die Welt der Bucher in
Kombination mit Yogapraxis. In diesem Workshop

fUhrt die Vorstellung von Blchern unterschiedlichster
Literatur-Genres hin zur Praxis einzelner Yogatbungen.
Ein Buch Uber eine Heldengeschichte kann zur ent-
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sprechenden Yoga-Haltung fuhren. Herausfordernde
und entspannte, meditative Ubungen, halten sich die
Waage. Zum Abschluss lassen wir den Workshop bei
einer Teezeremonie harmonisch ausklingen.

Der Workshop richtet sich an alle Yoga- und Literatu-
rinteressierten, die diese Kombination in einer beson-
deren Atmosphéare genieBen méchten.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Decke,
ggf. kleines Kissen, Getrank.

Anne Melanda Simonsen, Daniela Freiberger, Heike
Kramer

Sa, 13:30 - 16:30 Uhr, 14.11.2026

Alsdorf, Stadtblcherei/Stadthalle, Denkmalplatz
34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63006

Workshop: Yoga und Gliicksbringer —
Kreativer Workshop fiir die Vorweihnachtszeit

In diesem Workshop verbinden sich sanfte Yoga
Elemente mit kreativem Gestalten. Achtsame Wahrneh-
mungsUbungen und einfache Asanas bereiten darauf
vor, anschlieBend persoénliche Glicksbringer zu basteln
— kleine Begleiter, die Mut machen, Freude schenken
und sich ideal als Nikolaus oder Weihnachtsgeschenk
eignen. Gestaltet werden individuelle Gluckssackchen,
gefullt mit symbolischen Materialien. Wer méchte,
bringt einen kleinen persénlichen Gegenstand oder
eigene Stoffreste mit; Material steht ebenfalls bereit.
Edelsteine, Salbei, Lederbandchen und weitere Klei-
nigkeiten bringt die Dozentin mit. Bendtigt werden nur
Schere und Stift. Die Materialkosten (ca. 4,00-10,00 €)
richten sich nach dem Verbrauch und kénnen direkt im
Workshop beglichen werden. Ein kreativer Kurs, der
Korper und Herz gleichermaBen anspricht.

Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte, Getrank, leichte Decke,
Stoffrest 10x10 cm, Schere, Stift, ggf. kleine Gegen-
stande zum Befullen

Angelika Engmann

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 28.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
22,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63007

Workshop: Herbstgefliister — Yoga & Klang

Heute begeben wir uns auf eine sanfte Reise aus
achtsamem Yoga und heilsamen Klangen. Lasst uns
gemeinsam vom Herbst getragen fuhlen und bewusst
wahrnehmen wie sich die Natur nun verandert — denn
auch wir verandern uns. Wir beginnen mit einer
erdenden Yoga Einheit. Im Anschluss empfangen wir
ein Klangbad, in dem das Nervensystem zur Ruhe
kommen darf. Uns erwartet sanftes Herbstgefluster:



Ruckzug, Warme und Geborgenheit sowie eine heille
Tasse herbstlichen Krautertee.
Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte, Getrank, leichte Decke

Anne Melanda Simonsen

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 28.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
22,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63008

Workshop: Vision & Dreams Zeremonie -
Teezeremonie, Klangbad, Kreativitat

Gemeinsam beginnen wir das neue Jahr mit Intuition
und Kreativitat: Sie erwartet eine warmende Teeze-
remonie, welche Wurzeln verleiht und einen im Mo-
ment ankommen lasst. AnschlieBend kannst dich von
einem ndhrenden Klangteppich in die Entspannung
tragen lassen. Ich lade dich von Herzen ein Kraft far
das neue Jahr zu tanken und deiner inneren Stimme
zu lauschen. Aus der Kraft der Meditation erschaffen
wir — jeder sein eigenes — unser Visionboard fur 2027.
Mit Bildern, Schere, Kleber und Stift und bringen wir
unsere Winsche in eine sichtbare Form und setzen
somit kraftvolle Impulse fur unseren individuell bevor-
stehenden Weg.

Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte, Getrank, leichte Decke,
Kissen, personliche Fotos, Postkarten, Bilder, kleine
Leinwand oder dicker Bastelkarton

Anne Melanda Simonsen

Sa, 14:00 - 17:00 Uhr, 16.01.2027
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
22,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 63009

Yoga fiir Anfanger*innen

Sie haben noch nie Yoga praktiziert und winschen
sich einen Kurs, der alle Basiselemente von Grund

auf vermittelt, um ein tiefgreifendes Verstandnis zu
entwickeln? Sie suchen noch den richtigen Yogakurs
fur sich? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige. In
diesem Kurs werden alle Grundlagen des Yoga ver-
mittelt, die so gelbt werden, dass man Yoga nicht nur
kennenlernt, sondern anschlieBend die eigene Praxis
sicher und gut ausbauen kann. Inhalte und Schwer-
punkte sind zum Beispiel: Was ist Yoga? Warum ist
Yoga so gut fur mein Wohlbefinden? Lernen Sie die
richtige Atmung kennen und was diese bewirken kann,
Haltungen korrekt aufbauen und ausfihren, das Entwi-
ckeln eines Geflhls fur den eigenen Kérper, Entspan-
nung —und im besten Fall den Weg zu einem ganz
wunderbaren Lebensgefihl.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank

Gesundheit & Bewegung

Nina Pelzer

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 08.09. - 15.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1

11 Termine, kein Unterricht: 29.09., 01.12.2026
87,00 €

Kursnummer 63117

Kara Elena Engelhardt-Stolz

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 07.09. - 18.01.2027
Herzogenrath, Frauenkommunikationszentrum e. V.,
Bahnhofstr. 15, Blauer Saall

14 Termine, kein Unterricht: 12.10., 21.12.2026
108,00 €

Kursnummer 63118

in Kooperation mit dem DRK-Familienzentrum ...mit dem
Elefanten

Daniela Klinkenberg

Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 09.09. - 20.01.2027

Wuarselen, DRK-Familienzentrum ...mit dem Elefanten,
BirkenstraBBe 65

15 Termine, 115,00 €

Kursnummer 63119

Yoga fiir Anfanger*innen und Ungelenkige
in Kooperation mit dem Familienzentrum Am Wasserturm

Handstand, Kopfstand oder Spagat kénnen sie nicht?
Dann sind sie in bester Gesellschaft und in diesem
Kurs genau richtig. Die wenigsten Menschen werden
in ihrem Leben einen Kopfstand vollfihren. Das ist
auch nicht das Ziel von Yoga. Es geht darum Kérper
und Geist in Einklang zu bringen. Dazu soll der Kérper
beweglich sein und gekraftigt werden. Mit Kérper-
haltungen, die an die individuellen Bedurfnisse der
Teilnehmenden angepasst sind, werden verspannte
Muskelpartien sanft gedehnt und die gesamte Kér-
permuskulatur gestéarkt. Fur diesen Kurs sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Bei kérperlichen Einschran-
kungen fragen Sie bitte vorher Ihren Arzt, ob Yoga
empfehlenswert ist.

Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte, Getrank, leichte Decke

N.N.

Do, 20:00 - 21:30 Uhr, 01.10. - 21.01.2027
Herzogenrath, Familienzentrum Am Wasserturm,
Am Wasserturm 2

11 Termine, kein Unterricht: 17.12.2026, 07.01.2027
87,00 €

Kursnummer 63120
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Meditatives Yoga
in Kooperation mit dem Familienzentrum Am Wasserturm

In diesem Kurs werden die Bewegungen mit dem
Atem verbunden und erméglichen Entspannung auf
kérperlicher und mentaler Ebene. Sanfte Asanas (=
Kérperhaltungen) und ausgleichende Atempraktiken
(= Pranayama) lassen aufgestaute Energie wieder
flieBen und I6sen Verspannungen sogar in tieferen
Gewebeschichten. In der Schlussentspannung kann
die restliche Anspannung losgelassen werden und es
entsteht Raum zur Erholung auf allen Ebenen. Im Laufe
des Kurses werden Sie immer sicherer in der Anwen-
dung der korperlichen Ubungen und der Atemtechnik
und kénnen diese auch verstarkt im Alltag einsetzen.
Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte, kleines Kissen, leichte
Decke, Getrank

N. N.

Do, 18:30 - 20:00 Uhr, 01.10. - 21.01.2027
Herzogenrath, Familienzentrum Am Wasserturm,
Am Wasserturm 2

11 Termine, kein Unterricht: 17.12.2026, 07.01.2027
87,00 €

Kursnummer 63121

Hatha Yoga

Hatha Yoga ist die Ursprungsform aller Yogastile und
das Befassen mit den hier gelbten Haltungen und
Techniken empfiehlt sich sehr, um eine gute Basis fur
das eigene Uben und die persénliche Weiterentwick-
lung aufzubauen. Wenn Sie also Yoganeuling sind
oder auch lhre Kenntnisse auffrischen oder erweitern
mochten, ist dieser Kurs genau das Richtige. Wir legen
in diesem Kurs den Schwerpunkt auf den bertihmten
~SonnengruB®, schéne Variationen des Selbigen, die
wichtigsten Asanas (Haltungen) und eine wunderbar
ausgiebige Tiefenentspannung.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank

Nischka Franck

Mo, 17:45 - 19:15 Uhr, 07.09. - 18.01.2027
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
16 Termine, 123,00 €

Kursnummer 63122

Mo, 19:30 - 21:00 Uhr, 07.09. - 18.01.2027
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
16 Termine, 123,00 €

Kursnummer 63123
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in Kooperation mit dem DRK-Familienzentrum ...mit dem
Elefanten

Nischka Franck

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 08.09. - 19.01.2027

Wirselen, DRK-Familienzentrum ...mit dem Elefanten,
BirkenstraBBe 65

16 Termine, 123,00 €

Kursnummer 63124

Di, 20:00 - 21:30 Uhr, 08.09. - 19.01.2027

Wirselen, DRK-Familienzentrum ...mit dem Elefanten,
BirkenstraBBe 65

16 Termine, 123,00 €

Kursnummer 63125

Yoga

Yoga ist ein Ubungsweg nach alter indischer Tradition.
Die Ubungen férdern die naturliche Beweglichkeit und
starken, im Rahmen der persénlichen Grenzen, die
gesamte Muskulatur. Yogatbungen sind besonders
geeignet fur Menschen, die z. B. am Bildschirm arbei-
ten und ihren Rlcken, Schulterbereich und die Augen
stark belasten. Yogalubungen schulen die Aufmerk-
samkeit unserem Kérper, speziell auch "angeschlage-
nen" und Uberanstrengten Organen gegenuber. In den
Kérperhaltungen lernen wir unseren Koérper wieder

als Einheit wahrzunehmen und zu akzeptieren. Mit
Hilfe besonderer Asanas starken wir beispielsweise
Ricken- und Schulterbereich. Weiterfihrende Atem-
Ubungen und Meditation unterstutzen unsere Konzen-
trationsfahigkeit und innere Ruhe und damit unsere
Ausgeglichenheit im Alltag. Bitte mitbringen: Matte,
Decke, ggf. kl. Kissen, dicke Socken, Getrank

Anna-Maria Deutz

Mi, 09:30 - 11:00 Uhr, 09.09. - 16.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
13 Termine, 101,00 €

Kursnummer 63126

Mi, 11:00 - 12:30 Uhr, 09.09. - 16.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
13 Termine, 101,00 €

Kursnummer 63127

Do, 17:15-18:45 Uhr, 10.09. - 17.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
13 Termine, 101,00 €

Kursnummer 63129

Do, 18:45 - 20:15 Uhr, 10.09. - 17.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
13 Termine, 101,00 €

Kursnummer 63130



in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Kornelia Wandzik-Schmidt

Mo, 18:25 - 19:55 Uhr, 07.09. - 14.12.2026

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
12 Termine, kein Unterricht: 21.09.2026

94,00 €

Kursnummer 63131

Mo, 20:00 - 21:30 Uhr, 07.09. - 14.12.2026

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
12 Termine, kein Unterricht: 21.09.2026

94,00 €

Kursnummer 63132

N.N.

Do, 09:45 - 11:15 Uhr, 10.09. - 14.01.2027
Herzogenrath, Pfarrheim St. Maria Verkindigung,
Kirchweg 4, Obergeschoss

15 Termine, 115,00 €

Kursnummer 63133

in Kooperation mit dem Familienzentrum Kindertagesstétte
Ev. Lydia-Gemeinde Herzogenrath

Thi Hien Pham

Do, 18:45 - 20:15 Uhr, 10.09. - 21.01.2027
Herzogenrath, ev. Familienzentrum, Magerauer Str. 72
16 Termine, 123,00 €

Kursnummer 63134

Fr, 09:00 - 10:30 Uhr, 11.09. - 15.01.2027
Herzogenrath, Pfarrheim St. Mari& Verkundigung,
Kirchweg 4, Obergeschoss

15 Termine, 115,00 €

Kursnummer 63135

Yoga am Nachmittag
in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Yoga ist ein Ubungsweg nach alter indischer Tradition.
Die Ubungen férdern die naturliche Beweglichkeit und
starken, im Rahmen der persoénlichen Grenzen, die
gesamte Muskulatur. Yogatbungen sind besonders
geeignet fur Menschen, die z. B. am Bildschirm arbei-
ten und ihren Ricken, Schulterbereich und die Augen
stark belasten. Yogatubungen schulen die Aufmerk-
samkeit unserem Kdérper, speziell auch "angeschla-
genen" und Uberanstrengten Organen gegenuber. In
den Koérperhaltungen lernen wir unseren Kérper wieder
als Einheit wahrzunehmen und zu akzeptieren. Mit
Hilfe besonderer Asanas starken wir beispielsweise
Rucken- und Schulterbereich. Weiterfihrende Atem-
Ubungen und Meditation unterstitzen unsere Konzen-
trationsfahigkeit und innere Ruhe und damit unsere
Ausgeglichenheit im Alltag.

Gesundheit & Bewegung

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank

Angelika Engmann

Mo, 14:30 - 16:00 Uhr, 07.09. - 18.01.2027

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
16 Termine, 123,00 €

Kursnummer 63136

Mit Yoga in den Feierabend - entspannt abschalten

in Kooperation mit dem DRK-Familienzentrum ...mit dem
Elefanten

Nach einem langen Arbeitstag bietet dieser Kurs eine
Stunde voller Bewegung, Entspannung und innerer
Ruhe. Durch sanfte Mobilisation, gezielte Atemubun-
gen und wohltuende Dehnungen kénnen Verspannun-
gen geldst und neue Energie geschdpft werden. Die
einfachen und effektiven Yoga-Sequenzen unterstitzen
dabei, Stress abzubauen und Koérper sowie Geist ins
Gleichgewicht zu bringen. Der Kurs eignet sich fur
Anfanger*innen ebenso wie fur Gelbte und schafft
einen harmonischen Ubergang vom Arbeitsalltag in
einen erholsamen Abend.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank

Daniela Klinkenberg

Mi, 18:00 - 19:00 Uhr, 09.09. - 20.01.2027

Wirselen, DRK-Familienzentrum ...mit dem Elefanten,
BirkenstralBe 65

15 Termine, 79,00 €

Kursnummer 63137

Vinyasa Flow Yoga fiir Anfanger*innen I/11
in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Wéahrend im klassischen Hatha Yoga die Asanas
einzeln ausgelbt werden, werden diese beim Vi-
nyasa miteinander und mit unserem Atemrhythmus
verbunden. Dadurch entsteht ein individueller Fluss,
eine eigene Dynamik, die uns auch im Alltag hilft,
genau diesen Flow zu finden. Der Kurs richtet sich an
Einsteiger*innen, Wiedereinsteiger*innen, die sich Uber
eine kreative und abwechslungsreiche Yogastunde
freuen und ihre Beweglichkeit und Kraft verbessern
mochten, oder an Neugierige, die aus einer anderen
Yoga Richtung kommen und einmal etwas Neues
ausprobieren wollen. Jeder Kurs wird einzigartig und
ausgerichtet auf den Fokus der Klasse gestaltet, wo
im Bewegungsfluss neue Haltungen langsam integriert
und bereits erlernte Haltungen vertieft und vertrauter
gemacht werden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank
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Alesja Dammer

Di, 17:30 - 18:45 Uhr, 08.09. - 19.01.2027

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
16 Termine, 104,00 €

Kursnummer 63138

Vinyasa Flow Yoga fiir (leicht) Geiibte
in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Asanas sind kein Fremdwort und die klassischen
Positionen sind bekannt? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig aufgehoben. Dieser Kurs richtet sich vor allem
an Menschen, die schon einmal Yoga praktiziert haben
und das Grundrepertoire an Asanas bereits kennen. In
dem Kurs werden wir komplexere Flows praktizieren
sowie weiter an Kraft und Ausdauer feilen. Unser Atem
ist dabei unser Rhythmusgeber, der uns durch die
Flows tragt.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank

Alesja Dammer

Di, 18:45 - 20:00 Uhr, 08.09. - 19.01.2027

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
16 Termine, 104,00 €

Kursnummer 63139

Vinyasa Flow Yoga fiir alle Stufen
in Kooperation mit dem Familienzentrum Lebensspielraum

Wéhrend im klassischen Hatha Yoga die Asanas ein-
zeln ausgeUbt werden, werden diese beim Vinyasa
miteinander und mit unserem Atemrhythmus verbun-
den. Dadurch entsteht ein individueller Fluss, eine
eigene Dynamik, die uns auch im Alltag hilft, genau
diesen Flow zu finden. Der Kurs richtet sich an
Einsteiger*innen, Wiedereinsteiger*innen, die sich Uber
eine kreative und abwechslungsreiche Yogastunde
freuen und ihre Beweglichkeit und Kraft verbessern
mochten, oder an Neugierige, die aus einer ande-
ren Yogarichtung kommen und einmal etwas Neues
ausprobieren wollen. Jeder Kurs wird einzigartig und
ausgerichtet auf den Fokus der Klasse gestaltet, wo
im Bewegungsfluss neue Haltungen langsam integriert
und bereits erlernte Haltungen vertieft und vertrauter
gemacht werden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank

Rebecca Klinkenberg-Baum

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 07.09. - 18.01.2027
Wurselen, Familienzentrum Lebensspielraum, Gerh.-
Hauptmann-Str. 22

16 Termine, 123,00 €

Kursnummer 63140
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Yoga mit dem FeetUp®
Yoga auf den Kopf gestellt — die Perspektive wechseln

In diesem Yoga-Kurs liegt der Fokus auf dem Einsatz
des FeetUp®, einem speziellen Hocker, mit dem Um-
kehrhaltungen wie der Kopfstand kinderleicht fallen.
Man lernt sich sehr schnell und véllig unverkrampft in
die Umkehrsituation hineinzubegeben. Es werden gan-
ze Muskelketten aktiviert und die Balance geschult.
Mit dem FeetUp® empfindet man das "Auf-dem-Kopf-
Stehen" als sicher und angenehm. Das Gespdr fur den
eigenen Korper wird gestérkt. Der Hocker wird aber
auch in anderen Ubungssequenzen eingesetzt und

ist auch fur Anfanger*innen und Ungelbte eine echte
Bereicherung und Erleichterung auf dem Weg zu mehr
Kdérperwahrnehmung. Und auch Menschen, die bisher
keinen Bezug zu Yoga hatten, macht der athletische
Aspekt dieses Ansatzes viel Freude. Voraussetzung:
FeetUp®-Erfahrung oder sportliche Menschen mit
Erfahrung in Umkehrhaltungen wie Kopfstand.

Nicht geeignet bei Menstruation, Glaukom (Gruner
Star) und Bluthochdruck — bei sonstigen kérperlichen
Einschrankungen bitte vor Anmeldung Rucksprache
halten. Der FeetUp® ist bis maximal 120 kg belastbar.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank

Nina Pelzer

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 09.09. - 16.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
12 Termine, kein Unterricht: 30.09.2026
118,00 €, (ohne ErmaBigung), Kleingruppe
Kursnummer 63142

Lu Jong - Tibetisches Heilyoga fiir Anfanger*innen
in Kooperation mit dem AWO Familienzentrum Abenteuerland

Das tibetische Heilyoga Lu Jong hat eine 8000 Jahre
alte Tradition und mit seinen sanften Bewegungen und
Haltungen ein Yoga, das fur jede*n zu erlernen ist.

Lu (Koérper) Jong (Training, Transformation) arbeitet
gleichzeitig mit Kérper, Geist und der Energie. Wir glei-
chen die Elemente und Kérpersafte aus, verwandeln
unsere negativen Emotionen und starken das subtile
Kérpersystem aus Kanélen und Wind-Energie. Dazu
kombinieren wir Haltungen, Bewegung und Atem.
Verbunden mit Achtsamkeit erreichen wir so einen ru-
higen, klaren Geist, mehr Flexibilitat, Kraft und Ausge-
glichenheit. Wir erlernen aufbauend die 21 Ubungen
des Lu Jong.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, Hand-
tuch, dicke Socken, Getrank

Nadia Koll
Di, 17:45 - 19:00 Uhr, 08.09. - 26.01.2027
Herzogenrath, AWO-KIiSA gUG, Kita und



Familienzentrum Abenteuerland, Forensberger Str. 43
16 Termine, kein Unterricht: 22.12.2026

104,00 €

Kursnummer 63143

Lu Jong - Tibetisches Heilyoga fiir Fortgeschrittene
in Kooperation mit dem AWO Familienzentrum Abenteuerland

Das tibetische Heilyoga Lu Jong hat eine 8000 Jahre
alte Tradition und mit seinen sanften Bewegungen

und Haltungen ein Yoga, das fur jeden zu erlernen ist.
Lu (Kérper) Jong (Training, Transformation) arbeitet
gleichzeitig mit Kérper, Geist und der Energie. Wir glei-
chen die Elemente und Kérperséafte aus, verwandeln
unsere negativen Emotionen und starken das subtile
Kérpersystem aus Kanalen und Wind-Energie. Dazu
kombinieren wir Haltungen, Bewegung und Atem. Ver-
bunden mit Achtsamkeit erreichen wir so einen ruhi-
gen, klaren Geist, mehr Flexibilitat, Kraft und Ausgegli-
chenheit. Wir erlernen aufbauend die 21 Ubungen des
Lu Jong | und praktizieren anschlieBend die Reihe im
Flow (etwas fortgeschrittener). Dieser Kurs richtet sich
an Teilnehmende mit Yoga-Erfahrung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, ggf. Sitzkissen,
Yogamatte

Nadia Koll

Di, 19:00 - 20:15 Uhr, 08.09. - 26.01.2027
Herzogenrath, AWO-KISA gUG, Kita und Familienzent-
rum Abenteuerland, Forensberger Str. 43

16 Termine, kein Unterricht: 22.12.2026

104,00 €

Kursnummer 63144

Yin-Yoga
in Kooperation mit dem Familienzentrum Am Wasserturm

Yin Yoga ist eine meditative Form des Yoga, bei der die
Haltungen mehrere Minuten passiv gehalten werden.
So kénnen Spannungen gelést, Faszien und Gelen-

ke sanft gedehnt und die Beweglichkeit verbessert
werden. Die Praxis eignet sich besonders fur Men-
schen, die Rucken, Nacken und Schultern entlasten
mochten. Yin Yoga starkt die Achtsamkeit und férdert
Gelassenheit und das innere Gleichgewicht. In diesem
Kurs werden die Prinzipien des Yin Yoga vermittelt. Die
Teilnehmenden lernen, wie die einzelnen Asanas ana-
tomisch sinnvoll und achtsam ausgefthrt werden und
entwickeln ein Verstandnis fur die Wirkung der Haltun-
gen. Ziel ist es, den Teilnehmenden Werkzeuge an die
Hand zu geben, mit denen die eigene Praxis vertieft
werden kann und auch im Alltag mehr Ruhe, Balance
und Koérperbewusstsein entwickelt wird.

Bitte mitbringen: Yogamatte, kleines Kissen (Yogakis-
sen), 2 Yogablécke, Decke, warme Socken, Getrank

Gesundheit & Bewegung

Jana Prinz

Di, 18:30 - 19:45 Uhr, 08.09. - 19.01.2027
Herzogenrath, Familienzentrum Am Wasserturm,
Am Wasserturm 2

16 Termine, 104,00 €

Kursnummer 63146

Di, 19:45 - 21:00 Uhr, 08.09. - 19.01.2027
Herzogenrath, Familienzentrum Am Wasserturm,
Am Wasserturm 2

16 Termine, 104,00 €

Kursnummer 63147

Yin-Yoga und Faszien

Yin-Yoga ist besonders schonend und sanft, wobei die
einzelnen Positionen mit entspannter Muskulatur sehr
lange gehalten werden. Als Effekt wirkt diese Variante
besonders positiv auf Gelenke und Faszien. Dieses
muskulare Bindegewebe spielt eine wichtige Rolle fur
die Beweglichkeit und Leistungsfahigkeit und tragt
gleichzeitig zu einer schénen Kérperform bei. Erganzt
werden die Yin-Yoga-Ubungen durch Einheiten aus
dem Ricken-Yoga. Im Kurs lernen Sie beides mit sei-
nen Vorteilen kennen und erfahren, wie Sie zu Hause
weitertben kdénnen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Yogakissen, dicke
Socken, Getrank.

Savya Kubitzek

Mi, 17:45 - 19:15 Uhr, 09.09. - 20.01.2027
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
15 Termine, 115,00 €

Kursnummer 63149

Mi, 19:30 - 21:00 Uhr, 09.09. - 20.01.2027
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
15 Termine, 115,00 €

Kursnummer 63150

Yin-Yoga weekend chill — entspannt ins Wochenende

Gehetzt? Gestresst? Genervt? Dann ist Yin-Yoga genau
das Richtige fur Sie. Hier werfen wir den Ballast der
Woche ab und nehmen uns Zeit! 90 Minuten fdr uns
selbst, ohne Stress, ohne Hektik, nur Entspannung.
Den Akku aufladen, um dann gemutlich ins Wochen-
ende zu starten. Das ist das Ziell Wie machen wir das?
Wir praktizieren ohne Muskelkraft, in langgehaltenen
Positionen verbunden mit Herzensthemen, abgerun-
det durch die Praxis von Achtsamkeit, Meditation und
Pranayama (AtemUbungen) wecken wir die weibliche
Yin-Energie. Der Kurs ist geeignet fur Geubte, Unge-
Ubte und alle Interessierten.
Bitte mitbringen: Yogamatte, kleines Kissen (Yogakis-
sen), 2 Yogabldcke, Decke, warme Socken, Getrénk
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Jana Prinz

Fr, 17:30 - 19:00 Uhr, 11.09. - 18.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
13 Termine, 101,00 €

Kursnummer 63152

Yin und Yang Yoga

Sanfte (Yin) und fordernde (Yang) Yogahaltungen und
Ubungen, basierend auf dem klassischen Hatha Yoga,
wechseln sich in diesem Kurs ab. Ziel ist es, korper-
liche Anspannungen zu I8sen und durch bewusste
Atem- und Entspannungsubungen die Anstrengungen
und den Stress des Tages abzubauen. Dehnung und
Drehbewegungen der Wirbelsaule helfen auf sanfte
Weise dabei Ruckenschmerzen zu lindern und dyna-
mischere Flows (Bewegungsfolgen) starken auf sanfte
Weise die Muskulatur. Die abschlieBende Endentspan-
nung sorgt fur Beruhigung. Dabei bauen Sie nach und
nach ein Portfolio an Ubungen auf, die Sie sehr gut in
den Alltag integrieren und selbststandig praktizieren
kénnen. Der Kurs richtet sich an Yogainteressierte mit
und ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank

Nina Pelzer

Mo, 09:00 - 10:30 Uhr, 07.09. - 21.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
13 Termine, kein Unterricht: 28.09.2026
101,00 €

Kursnummer 63153

Di, 19:30 - 21:00 Uhr, 08.09. - 15.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1

11 Termine, kein Unterricht: 29.09., 01.12.2026
87,00 €

Kursnummer 63154

Yoga — mal sanft, mal fordernd

Ruhe finden, auch nach einer Anstrengung, Anspan-
nungen lésen und bewusst Atmen — das ist das Ziel
dieses Kurses. Sie erlernen Wege zur Stressbewalti-
gung, sanfte und fordernde Yogahaltungen, Atemubun-
gen, Meditationen, Einfuhrung in die Chakren. Sanfte
Yogahaltungen und Drehbewegungen der Wirbelsaule
helfen Rickenschmerzen zu lindern, das Nervensys-
tem zu beruhigen und Verspannungen zu l6sen. Ein
optimaler Ausgleich zum hektischen Alltag fur Kérper,
Geist und Seele, fur innere Ruhe, innerer Balance, Er-
holung und frische Energie mit Ubungen, die sich nach
und nach in den Alltag integrieren lassen. Teilnehmen
kann jede*r mit und ohne Yoga-Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, dicke
Socken, Getrank
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Sylvia Fischer

Mi, 19:00 - 20:30 Uhr, 09.09. - 20.01.2027
Herzogenrath, Frauenkommunikationszentrum e. V.,
Bahnhofstr. 15, Blauer Saal

14 Termine, kein Unterricht: 14.10.2026, 108,00 €
Kursnummer 63156

Yoga sanft (50 plus meets Yin Yoga)

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum
Herz-Jesu Kellersberg

Der Kurs richtet sich an altere Teilnehmende und/oder
Teilnehmende, die den sanften Yin Yoga-Stil bevorzu-
gen. Die Teilnahme erfordert keine besondere Beweg-
lichkeit oder Vorkenntnisse, da die Yogaubungen den
kérperlichen Moglichkeiten angepasst werden. Yoga-
Ubungen férdern die natirliche Beweglichkeit sowie
die Vitalitdt. AtemUbungen schulen das Atembewusst-
sein. Anfang- und Endentspannung helfen die Kérper-
wahrnehmung zu verbessern. Yin Yoga ist besonders
schonend und sanft, wobei die einzelnen Positionen
mit entspannter Muskulatur l&nger gehalten werden,
oft unter Einsatz von Hilfsmitteln. Dadurch wirkt Yin
Yoga besonders positiv auf Gelenke und Faszien.
Bitte mitbringen: Yogamatte, kleines Kissen (Yogakis-
sen), 2 Yogabldcke, Decke, warme Socken, Getrank

Jana Prinz

Mo, 19:00 - 20:30 Uhr, 07.09. - 18.01.2027

Alsdorf, Verbundfamilienzentrum Kellersberg Herz-
Jesu, Hebbelstr. 1A

16 Termine, 123,00 €

Kursnummer 63157

Yoga 50 plus

Dieses Kursprogramm richtet sich an altere Teilnehmen-
de. Es erfordert keine besondere Beweglichkeit oder
Vorkenntnisse, da die Yogaubungen den kérperlichen
Moglichkeiten angepasst werden. Yogatbungen férdern
die natUrliche Beweglichkeit sowie die Vitalitat. Atem-
Ubungen schulen das Atembewusstsein. Anfang- und
Endentspannung verbessern die Kérperwahrnehmung.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, ggf. kl. Kissen, Hand-
tuch, dicke Socken, Getrank

Uschi Rappenecker

Di, 09:30 - 10:45 Uhr, 22.09. - 15.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
11 Termine, 73,00 €

Kursnummer 63158

Di, 10:45 - 12:00 Uhr, 22.09. - 15.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.1
11 Termine, 73,00 €

Kursnummer 63159



Mit unserem 9-Euro-Gesund-
heitsticket haben Sie die Mog-
lichkeit an jeweils einem Termin in
bis zu drei unterschiedlichen Gesund-
heitskursen (Entspannung, Bewegung/Fitness) teil-
zunehmen. Die Teilnahme ist nur bei stattfindenden
Kursen je nach Platzverfugbarkeit moglich. Falls
Sie sich im Anschluss fur einen der Kurse entschei-
den, werden die 9,00 € mit der Kursgebuhr verrech-
net. Anmeldung ausschlieBlich telefonisch.

9,00 € (ohne ErméaBigung)
Kursnummer 60000

Bitte beachten Sie, dass bei rheumatischen
Erkrankungen die Wassertemperaturen in allen
Schwimmbadern evtl. nicht hoch genug sind.

In den Wassergymnastikkursen entstehen keine
zusétzlichen Eintrittsgebuhren.

Aqua-Fitness fiir Frauen und Méanner

Der Kurs ist auch fur jungere Teilnehmende geeignet.
Bitte beachten Sie, dass bei rheumatischen Erkrankun-
gen die Wassertemperatur in allen Schwimmbéadern
evtl. nicht hoch genug ist. In den Wassergymnastik-
kursen entstehen keine zusétzlichen Eintrittsgebuhren.
Aqua-Fitness ist eine Weiterentwicklung der herkdmm-
lichen Wassergymnastik und setzt mehr Kondition vor-
aus. Durch die Ausnutzung des Wasserwiderstandes,
der schon bei kleinsten Bewegungen entsteht, werden
die Muskeln intensiv gekraftigt. Gleichzeitig erleichtert
die Auftriebskraft die Ubungen und schont die Gelen-
ke. Die Wassertiefe geht bis 3,55 Meter.

N.N.

Di, 18:00 - 19:00 Uhr, 08.09. - 19.01.2027

Baesweiler, Freizeitbad ParkstraBe, Schwimmerbecken
13 Termine, 70,00 €

Kursnummer 70000

Wassergymnastik fiir Frauen und Ménner 50 plus

Das Ziel der Wassergymnastik besteht darin, mit
entsprechenden Ubungen Beschwerden des Bewe-
gungsapparates zu mindern, Muskeln aufzubauen
und die Beweglichkeit zu férdern. Das tragt u. a. zu
verbesserten Bewegungsablaufen im Alltag bei. Auch
fur Wirbelsaulen-, Bandscheiben- und Huftgescha-

digte sind diese Kurse sinnvoll. Es werden insbeson-
dere Ubungen erlernt, die geeignet sind, Gelenk- und
Bandscheibenbeschwerden zu lindern. Bewegungen
im Wasser steigern auf sanfte Art die Kondition.

Walburga Schiirz

Mo, 19:15 - 20:15 Uhr, 07.09. - 18.01.2027
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21,
Lehrschwimmbecken

16 Termine, 84,00 €

Kursnummer 70001

Erdem Pehlivan, Anja Blessed-Amissah

Mo, 20:00 - 21:00 Uhr, 07.09. - 18.01.2027
Herzogenrath, Hallenbad, Nichtschwimmerbecken,
Forensberger Str. 98

16 Termine, 84,00 €

Kursnummer 70002

Antonia Rahn-Brall

Mi, 16:00 - 17:00 Uhr, 16.09. - 27.01.2027
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21,
Lehrschwimmbecken

15 Termine, 79,00 €

Kursnummer 70003

Mi, 17:15 - 18:15 Uhr, 16.09. - 27.01.2027
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21,
Lehrschwimmbecken

15 Termine, 79,00 €

Kursnummer 70004

Walburga Schiirz

Mi, 20:00 - 21:00 Uhr, 09.09. - 20.01.2027
Herzogenrath, Grundschule, D.-Bonhoeffer-Str. 30,
Lehrschwimmbecken

15 Termine, 79,00 €

Kursnummer 70005

Andrii Lebedynets

Do, 18:30 - 19:30 Uhr, 10.09. - 21.01.2027
Herzogenrath, Grundschule, D.-Bonhoeffer-Str. 30,
Lehrschwimmbecken

16 Termine, 84,00 €

Kursnummer 70006

Do, 17:30 - 18:30 Uhr, 10.09. - 21.01.2027
Herzogenrath, Grundschule, D.-Bonhoeffer-Str. 30,
Lehrschwimmbecken

16 Termine, 84,00 €

Kursnummer 70007

Andrii Lebedynets, Erdem Pehlivan
Fr, 19:30 - 20:15 Uhr, 11.09. - 22.01.2027
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Herzogenrath, Hallenbad, Nichtschwimmerbecken,
Forensberger Str. 98

16 Termine, 65,00 €

Kursnummer 70008

Andrii Lebedynets, Erdem Pehlivan

Fr, 20:15 - 21:00 Uhr, 11.09. - 22.01.2027
Herzogenrath, Hallenbad, Nichtschwimmerbecken,
Forensberger Str. 98

16 Termine, 65,00 €

Kursnummer 70009

Wassergymnastik fiir Frauen 50 plus

Das Ziel der Wassergymnastik besteht darin, mit
entsprechenden Ubungen Beschwerden des Bewe-
gungsapparates zu mindern, Muskeln aufzubauen
und die Beweglichkeit zu férdern. Das tragt u. a. zu
verbesserten Bewegungsablaufen im Alltag bei. Auch
fur Wirbelsaulen-, Bandscheiben- und Huftgescha-
digte sind diese Kurse sinnvoll. Es werden insbeson-
dere Ubungen erlernt, die geeignet sind, Gelenk- und
Bandscheibenbeschwerden zu lindern. Bewegungen
im Wasser steigern auf sanfte Art die Kondition.

Antonia Rahn-Brall

Fr. 13:30 - 14:30 Uhr, 11.09. - 15.01.2027
Alsdorf, Annabad, Konrad-Adenauer-Allee 7b,
Schwimmerbecken,

15 Termine, 79,00 €

Kursnummer 70010

Fr, 14:30 - 15:30 Uhr, 11.09. - 15.01.2027
Alsdorf, Annabad, Konrad-Adenauer-Allee 7b,
Schwimmerbecken,

15 Termine, 79,00 €

Kursnummer 70011

Gerda Ritzerfeld

Di, 18:00 - 19:30 Uhr, 08.09. - 26.01.2027
Baesweiler, Freizeitbad ParkstraRe,
Lehrschwimmbecken

13 Termine, kein Unterricht: 22.09.2026
101,00 €

Kursnummer 70012

Sahar Khadijeh Derakhshan

Di, 19:30 - 21:00 Uhr, 08.09. - 19.01.2027
Baesweiler, Freizeitbad Parkstralie,
Lehrschwimmbecken

13 Termine, 101,00 €

Kursnummer 70013
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Wassergymnastik fiir Frauen und Ménner 60 plus

Das Ziel der Wassergymnastik besteht darin, mit
entsprechenden Ubungen Beschwerden des Bewe-
gungsapparates zu mindern, Muskeln aufzubauen
und die Beweglichkeit zu férdern. Das tragt u. a. zu
verbesserten Bewegungsablaufen im Alltag bei. Auch
fur Wirbelsaulen-, Bandscheiben- und Huftgescha-
digte sind diese Kurse sinnvoll. Es werden insbeson-
dere Ubungen erlernt, die geeignet sind, Gelenk- und
Bandscheibenbeschwerden zu lindern. Bewegungen
im Wasser steigern auf sanfte Art die Kondition.

Erdem Pehlivan, Albert Lingens-Germsek
Do, 17:30 - 18:30 Uhr, 10.09. - 21.01.2027
Baesweiler, Freizeitbad ParkstraBe,
Lehrschwimmbecken

14 Termine, 75,00 €

Kursnummer 70014

Do, 18:35 - 19:35 Uhr, 10.09. - 21.01.2027
Baesweiler, Freizeitbad ParkstraBe,
Lehrschwimmbecken

14 Termine, 75,00 €

Kursnummer 70015

Erdem Pehlivan, Albert Lingens-Germsek
Do, 19:40 - 20:40 Uhr, 10.09. - 21.01.2027
Baesweiler, Freizeitbad Parkstrale,
Lehrschwimmbecken

14 Termine, 75,00 €

Kursnummer 70016

Gymnastik fiir Frauen

Ziel aller gymnastischen Ubungen ist die Funktions-
erhaltung und Leistungssteigerung des Bewegungs-
apparates. Dieser Kurs bietet Ihnen ein effektives
und motivierendes Herz-Kreislauf-Training, vielseitige
Ganzkdrpergymnastik, Rickenschule und Schulung
der Koordinationsfahigkeit. Durch Dehnung und Kraf-
tigung aller Muskelgruppen wird der gesamte Kérper
ausgleichend und praventiv trainiert. Atem- und Ent-
spannungstbungen erganzen den Unterricht.

Bitte mitbringen: eine Matte

Ruth Heins

Do, 18:00 - 19:15 Uhr, 10.09. - 21.01.2027
Herzogenrath, Dreifach-Turnhalle, Casinostr.
16 Termine, 104,00 €

Kursnummer 71000

Gymnastik fiir Frauen und Manner

Ziel aller gymnastischen Ubungen ist die Funktions-
erhaltung und Leistungssteigerung des Bewegungs-
apparates. Dieser Kurs bietet Ihnen ein effektives



und motivierendes Herz-Kreislauf-Training, vielseitige
Ganzkdrpergymnastik, Rickenschule und Schulung
der Koordinationsféhigkeit. Durch Dehnung und Kraf-
tigung aller Muskelgruppen wird der gesamte Korper
ausgleichend und praventiv trainiert. Atem- und Ent-
spannungstbungen erganzen den Unterricht.

Bitte mitbringen: eine Matte

Ruth Heins

Do, 19:30 - 20:30 Uhr, 10.09. - 21.01.2027
Herzogenrath, Dreifach-Turnhalle, Casinostr.
16 Termine, 84,00 €

Kursnummer 71001

Gymnastik zur Prophylaxe und zum Wohilfiihlen

Kernziele dieses Gesundheitssportes sind Vorbeu-
gung gegen Osteoporose, Ruckenbeschwerden und
Sturze im Alter. Inhalte dieses Kurses sind Muskeltrai-
ning und Mobilisation, rlickengerechtes Verhalten im
Alltag, Koordinations- und Gleichgewichtsschulung
und Entspannungsverfahren. Sie erlernen eine Gym-
nastik, die Sie fordert, aber nicht Uberfordert. Mit Spal3
und Freude an der Bewegung und einer Entspannung
fur Kérper und Geist beginnen Sie lhren Tag und sind
fit fr die kommende Woche.

Bitte mitbringen: eine Matte

Paula Knisch

Mo, 09:30 - 10:30 Uhr, 07.09. - 21.12.2026
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
14 Termine, 75,00 €

Kursnummer 71002

Ganzheitliche Gymnastik fiir Frauen

Dieser Kurs bietet Ihnen ein ganzheitliches Ubungs-
programm, welches den weiblichen Korper kraftigt und
gleichzeitig seine Flexibilitat verbessert. Die Ubungen
dienen zur Vorbeugung kérperlicher Beschwerden,
u.a. von Ruckenproblemen und umfassen Herz-Kreis-
lauf-Training, Ganzkdérpergymnastik, leichtes Krafttrai-
ning mit eigenem Koérpergewicht und Dehnungsutbun-
gen aus dem Yoga. Achtsamkeitsibungen am Ende
vertiefen den ganzheitlichen Effekt.

Bitte mitbringen: eine Matte

Riidiger Miller

Di, 09:15 - 10:15 Uhr, 08.09. - 19.01.2027

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4

16 Termine, 84,00 €

Kursnummer 71003

Ganzheitliche Gymnastik fiir Frauen 50 plus

In diesem Kurs erhalten Sie ein ganzheitliches
Ubungsprogramm welches zur Funktionserhaltung und

Gesundheit & Bewegung

Leistungssteigerung dient. Der Kurs bietet lhnen eine
Mischung aus Herz-Kreislauf-Training, Ganzkdrper-
gymnastik, leichtem Krafttraining mit eigenem Kérper-
gewicht und Dehnungstibungen aus dem Yoga, um
Ihre Beweglichkeit zu verbessern. Ziel ist den ganzen
Kérper zu kraftigen und gleichzeitig seine Flexibilitat
zu verbessern zur Vorbeugung kérperlicher Probleme.
Achtsamkeitstbungen erganzen den Unterricht far
einen ganzheitlichen Effekt.

Bitte mitbringen: eine Matte

Dr. Annette Brandenburg

Mo, 16:15 - 17:15 Uhr, 07.09. - 18.01.2027
Herzogenrath, Turnhalle, Pannesheider Str. 51
(Hintereingang, Katzer Feldchen)

16 Termine, 84,00 €

Kursnummer 71004

Gesundheitsfordernde Gruppengymnastik:
Bewegung fiir Riicken und Gelenke

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Rickenschmerzen,
Bandscheibenprobleme, Gelenkbeschwerden oder
rheumatische Erkrankungen haben. Durch gezielte
Bewegungstbungen verbessern Sie |hre Mobilitéat,
lindern Schmerzen und starken lhre Muskulatur. Auch
wenn Sie einfach etwas fur lhre Gesundheit tun und
sich unter professioneller Anleitung bewegen méch-
ten, sind Sie hier genau richtig. Nutzen Sie die Gele-
genheit, sich schonend und effektiv zu bewegen, um
langfristig Ihr Wohlbefinden zu steigern! Interessierte
werden gebeten, vor Kursbesuch ihren behandelnden
Arzt zu konsultieren. Der Kurs ist besonders fur Perso-
nen Uber 50 Jahre geeignet.

Bitte mitbringen: eine Matte

Antonia Rahn-Brall

Do, 18:30 - 19:15 Uhr, 10.09. - 21.01.2027
Herzogenrath, Turnhalle, An der Waidmuhl
16 Termine, 65,00 €

Kursnummer 71005

Riicken fit und aktiv in Balance

Die gezielte Funktionsgymnastik fur die Wirbelsaule
richtet sich sowohl an Personen mit Ruckenbeschwer-
den wie auch an Personen, die praventiv durch ein
alltagsgerechtes Training ihre perstnlichen Gesund-
heitsressourcen férdern méchten. Es werden Ubungen
durchgefthrt, um die individuellen Bereiche wie Kraft,
Ausdauer, Dehn- und Koordinationsfahigkeit sowie Ent-
spannung zu stéarken und zu férdern, um einen Abbau
der Risikofaktoren zu erzielen und eine Hilfestellung
zur Bewaltigung von Beschwerden, Missempfindun-
gen und Alltagsbelastungen zu geben. Diese Kurse
verstehen sich als praventive MaBnahme und kénnen
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Gesundheit & Bewegung

eine individuelle krankengymnastische Behandlung
nicht ersetzen. Bitte fragen Sie im Zweifelsfall Ihren
behandelnden Arzt, ob Sie aus medizinischer Sicht
teilnehmen kénnen.

Bitte mitbringen: eine Matte

Ruth Heins

Do, 17:00 - 18:00 Uhr, 10.09. - 21.01.2027
Herzogenrath, Dreifach-Turnhalle, Casinostr.
16 Termine, 84,00 €

Kursnummer 71006A

Wirbelsdulengymnastik fiir Frauen

Probleme mit dem Rucken? Hier steht das Training der
Bauch- und Beinmuskulatur im Vordergrund, um die
Wirbelsaule zu entlasten. Durch Stretching wird die
allgemeine Beweglichkeit verbessert.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte oder gréBeres Hand-
tuch, Gymnastikschuhe

Gabi Kempkens

Di, 09:30 - 10:30 Uhr, 08.09. - 19.01.2027
Wirselen, Lichtblicke Bardenberg, Dorfstrale 39
15 Termine, kein Unterricht: 22.12.2026

79,00 €

Kursnummer 71008

Wirbelsdulengymnastik fiir Frauen und Méanner 65 plus

Probleme mit dem Ricken? Es ist nie zu spéat, mit
einem Training fur die Wirbelsaule zu beginnen. Denn
Bewegung ist in jedem Alter wichtig! In diesem Kurs
steht das Training der Bauch- und Beinmuskulatur im
Vordergrund, um die Wirbelsaule zu entlasten. Durch
Stretching wird die allgemeine Beweglichkeit verbes-
sert. Wir arbeiten mit Kleingeraten wie Hanteln, Pez-
zibéllen und Therabandern. Das Gleichgewicht wird
geschult und die Muskeln gestarkt. Auch das Dehnen
und Entspannen zum Schluss kommt nicht zu kurz.
Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte oder ein gréBe-
res Handtuch, Gymnastikschuhe

Gabi Kempkens

Di, 11:00 - 12:00 Uhr, 08.09. - 19.01.2027
Wirselen, Lichtblicke Bardenberg, Dorfstrae 39
15 Termine, kein Unterricht: 22.12.2026

79,00 €

Kursnummer 71009

Der Stuhl als Bewegungspartner -

fiir Einsteiger*innen (40 - 70 plus)

Warum nur auf dem Stuhl sitzen, wenn es doch vie-
le andere Moglichkeiten gibt, sich mit diesem fit zu
halten? Und das im besten Fall taglich zu Hause.Wir
nutzen einen herkdmmlichen Stuhl als Trainingsgerat,
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um Beweglichkeit, Koordination und Muskelaufbau zu
fordern. Dabei lernen wir diesen alltaglichen Gegen-
stand ganz neu kennen und schatzen. Der Kurs eignet
sich fur Einsteiger*innen, die etwas fur ihnren Bewe-
gungsapparat tun mdchten und ihre Beweglichkeit,
Koordination und Fitness langsam in ihrem Tempo

und nach ihren individuellen Méglichkeiten aufbauen
mochten.

Bitte mitbringen: Matte, Hallenschuhe, Handtuch,
Getrank

Ursula Vieek, Gabi Kempkens

Do, 09:45 - 10:45 Uhr, 10.09. - 21.01.2027
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
16 Termine, 84,00 €

Kursnummer 71010

Muskeltraining, Callanetics und Stretching fiir Frauen

Das Ganzkorpertraining kombiniert Atemtechnik,
Kraftibungen, Koordination und Stretching. Callane-
tics kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise
die tiefliegenden Muskeln. Der Kérper wird straff und
geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Bewegungen
werden sehr bewusst und mit groBer Konzentration
ausgefuhrt. Stretching und Entspannung sorgen fur
Wohlbefinden und eine gesunde Korperhaltung.

Ana Udvary

Mo, 19:00 - 20:30 Uhr, 07.09. - 21.12.2026
Wdarselen, Grundschule, Birkenstr., Turnhalle
14 Termine, 108,00 €

Kursnummer 71011

Body & Balance -
Ganzkorpertraining fiir mehr Kraft und Kontrolle

Dieses Ganzkorpertraining starkt gezielt die Musku-
latur, verbessert die Beweglichkeit und fordert ein
bewusstes Korpergefthl. Durch die Kombination aus
Kraftigung, Mobilisation, Dehnung und Koordination
entsteht mehr Stabilitdt und Sicherheit — sowohl im
Alltag als auch beim Sport. Der Kurs eignet sich fur
Personen, die nach einer Pause wieder einsteigen
mdchten, ebenso wie fur alle, die ihre Fitness weiter-
entwickeln wollen. Die Teilnehmenden werden indi-
viduell begleitet und entsprechend ihres aktuellen
Leistungsniveaus unterstitzt. Ziel ist es, Kraft, Stabi-
litat, Beweglichkeit und Kérperkontrolle nachhaltig zu
verbessern. Der Kurs richtet sich an Erwachsene aller
Fitnesslevels, insbesondere an Wiedereinsteigerinnen
und Wiedereinsteiger sowie gesundheitsorientierte
Sporttreibende.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Sportschuhe,
Getrank



Alexandra Bey

Mo, 09:30 - 10:30 Uhr, 21.09. - 18.01.2027
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
12 Termine, kein Unterricht: 02.11.2026
65,00 €

Kursnummer 71012

Pilates

Bei Pilates handelt es sich um ein Ganzkérpertraining,
benannt nach seinem Erfinder Joseph Pilates, bei dem
die Starkung der Rumpfmuskulatur im Fokus steht.

Die Ubungen werden verbunden mit einer bewussten
Atemtechnik und eignen sich ideal, um bestehende
Ruckenschmerzen zu lindern und zukdnftigen vorzu-
beugen. Die Kombination aus Bewegung, Kraftigung,
Atmung und Dehnung fuhrt zu einer Kraftigung der
Kérpermitte, einer Steigerung der Kérper- und Bewe-
gungskontrolle, mehr Beweglichkeit und einer verbes-
serten Haltung. Pilates fuhrt zu mehr Ausgeglichenheit
und Konzentration.

"Nach zehn Stunden spuren Sie den Unterschied,
nach zwanzig Stunden sehen Sie den Unterschied und
nach dreiBig Stunden haben Sie einen neuen Kérper."
(Joseph Pilates)

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getrank

Elke Hinderberger

Mo, 17:30 - 18:30 Uhr, 21.09. - 18.01.2027
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4

12 Termine, kein Unterricht: 30.11., 07.12.2026
65,00 €

Kursnummer 72000

Mo, 18:45 - 19:45 Uhr, 21.09. - 18.01.2027
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4

12 Termine, kein Unterricht: 30.11., 07.12.2026
65,00 €

Kursnummer 72001

Rudiger Miuller

Do, 17:30 - 18:30 Uhr, 10.09. - 21.01.2027
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
16 Termine, 84,00 €

Kursnummer 72002

Do, 18:45 - 19:45 Uhr, 10.09. - 21.01.2027
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
16 Termine, 84,00 €

Kursnummer 72003

Ingrid Behr

Mo, 12:15 - 13:00 Uhr, 07.09. - 18.01.2027
Wiurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
15 Termine, kein Unterricht: 07.12.2026

Gesundheit & Bewegung

61,00 €
Kursnummer 72004

Mo, 13:15 - 14:00 Uhr, 07.09. - 18.01.2027
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
15 Termine, kein Unterricht: 07.12.2026
61,00 €

Kursnummer 72005

Dr. Annette Brandenburg

Fr, 17:00 - 18:00 Uhr, 11.09. - 15.01.2027
Widrselen, Familienzentrum Lebensspielraum,
Gerh.-Hauptmann-Str. 22

13 Termine, kein Unterricht: 16.10., 11.12.2026
70,00 €

Kursnummer 72006

Fr, 18:15-19:15 Uhr, 11.09. - 15.01.2027
Wdrselen, Familienzentrum Lebensspielraum,
Gerh.-Hauptmann-Str. 22

13 Termine, kein Unterricht: 16.10., 11.12.2026
70,00 €

Kursnummer 72007

Pilates oder Kraft aus der Mitte
fiir Gelibte

Dieser Kurs verbindet verschiedene Elemente und
Techniken, u. a. aus dem Pilates-Training, die alle
darauf abzielen, das Korperzentrum zu starken. Die
Teilnehmenden lernen die Ubungen dieses speziellen
Ganzkorpertrainings kennen und wie diese umgesetzt
werden, um aus einer gestarkten Kérpermitte heraus
eine Kraftigung des gesamten Kdrpers zu erzielen.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getrank

Ruth Heins

Mi, 09:00 - 10:00 Uhr, 09.09. - 20.01.2027
Herzogenrath, Blrgerhaus, Oststr. 55, Raum 1.11
15 Termine, 79,00 €

Kursnummer 72008

Pilates meets Yoga Balance
in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

In diesem Kurs steht Pilates im Vordergrund: Mit préa-
zisen, kontrollierten Bewegungen wird vor allem die
Rumpf- und Ruckenmuskulatur gestarkt, die Kérper-
haltung verbessert und die Stabilitdt des gesamten
Bewegungsapparats gefordert. Die Pilates-Atmung
unterstltzt dabei eine bewusste, konzentrierte Ausfuh-
rung der Ubungen. Erganzend flieBen sanfte Elemente
aus dem Yoga ein. L&ngeres Halten ausgewahlter Yin-
Yoga-Positionen wirkt wohltuend auf Faszien und Ge-
lenke. Ein leichter Yoga-Flow férdert die Beweglichkeit.
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Gesundheit & Bewegung

Die Intensitat der Ubungen wird an die individuellen
Voraussetzungen der Teilnehmenden angepasst. Ent-
spannungssequenzen sorgen fur einen harmonischen
Abschluss jeder Einheit. Vorkenntnisse im Yoga sind
hilfreich, aber nicht erforderlich. Alle Ubungen finden
auf der Matte am Boden statt.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und ein Getrank.

Raphael Richter

Do, 18:00 - 19:00 Uhr, 24.09. - 14.01.2027

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
12 Termine, kein Unterricht: 05.11.2026

65,00 €

Kursnummer 72009

Tae Bo und Stretching fiir Frauen

Tae Bo ist ein ganzheitliches Ausgleichstraining. In der
ersten Phase werden Herz und Kreislauf in Schwung
gebracht. Im Fokus des Kurses steht eine Verbes-
serung der Kondition, Kraft und Beweglichkeit. Fit
werden, Gewicht verlieren, SpaB haben mit Tanzen und
Boxen bei heier Musik von heute. Das Programm wird
mit Entspannungsibungen abgerundet.

Ana Udvary

Mo, 20:30 - 22:00 Uhr, 07.09. - 21.12.2026
Warselen, Grundschule, Birkenstr., Turnhalle
14 Termine, 108,00 €

Kursnummer 73000

Bauch, Beine, Po, Riicken

Intensive Ubungen fur jede*n: Wir beginnen mit Aero-
bic und bewegen nach und nach den ganzen Korper.
Die Ubungen werden durch Bewegungen aus dem
Bereich Pilates erganzt.

in Kooperation mit dem DRK Haus Setterich

Ursula Lange

Do, 10:30 - 11:30 Uhr, 10.09. - 21.01.2027

Baesweiler, Haus Setterich DRK, Emil-Mayrisch-Str. 20
16 Termine, 84,00 €

Kursnummer 73001

Ursula Lange

Mo, 17:00 - 18:00 Uhr, 07.09. - 18.01.2027
Herzogenrath, Birgerhaus, Oststr. 55, Mehrzweckhalle
16 Termine, 84,00 €

Kursnummer 73002

Mo, 18:00 - 19:00 Uhr, 07.09. - 18.01.2027
Herzogenrath, Birgerhaus, Oststr. 55, Mehrzweckhalle
16 Termine, 84,00 €

Kursnummer 73003
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Bauch, Beine, Po und mehr

Wir lassen keine Gelegenheit aus, uns mit Kraft und
Ausdauer unseren Lieblingszonen zu widmen. Nach
einem Warm-up starten wir mit vielseitigen Ubungen,
dabei kbnnen Hanteln, Bander, Step-Bretter zum
Einsatz kommen — nach dem Motto "alles kann, nichts
muss".

Bitte mitbringen: eine Matte, Handtuch, Theraband,
feste Turnschuhe

Diana Rosner

Mi, 18:45 - 20:00 Uhr, 09.09. - 20.01.2027
Wurselen, Schule, LehnstraBe 3, Turnhalle
15 Termine, 97,00 €

Kursnummer 73006

Fitness Mix fiir Frauen und Manner

Mit einem Mix aus Ausdauer- und Krafteinheiten fit
werden und bleiben, untermalt mit passender Musik.
Abwechslungsreich werden Kondition, Koordination
und Beweglichkeit verbessert. Der gesamte Korper
wird gekraftigt. Der Kurs eignet sich fur Interessierte,
die ihre vorhandene Grund-Fitness erhalten oder ver-
bessern mochten. Wiedereinsteiger*innen kénnen sich
herantasten und erhalten entsprechend einfachere
Ubungsvarianten.

Bitte mitbringen: eine Matte

Ruth Heins

Mi, 20:30 - 21:45 Uhr, 09.09. - 20.01.2027
Herzogenrath, Gymnasium, Bardenberger Str. 72,
Turnhalle

15 Termine, 97,00 €

Kursnummer 73007

Fitness fiir Frauen und Manner

Ein abwechslungsreiches Ganzkérpertraining fuhrt zur
Erhaltung und Leistungssteigerung der Kraft, Beweg-
lichkeit, Ausdauer und Koordination. Beginnend mit
einer kurzen Cardioeinheit in der Aufwarmphase, kréafti-
gen und straffen wir anschlieBend alle Muskelgruppen,
mit und ohne Einsatz von Hilfsmitteln, wie Kurzhanteln,
Therabandern, Gymnastikballen usw.. Stretching und
Entspannung schlieBen die Ubungen ab. Dieser Kurs
ist fur Fitness-Einsteiger*innen genauso geeignet wie
fur versierte Fitness-Sportler*innen.

Bitte mitbringen: Matte, Paar Kurzhanteln (0,5 oder

1 kg), Theraband

Silke Hummel

Mo, 18:45 - 19:45 Uhr, 07.09. - 18.01.2027
Herzogenrath, Turnhalle, Kircheichstr./
Ecke Pestalozzistr.

16 Termine, 84,00 €

Kursnummer 73008



Silke Hummel

Mo, 20:00 - 21:15 Uhr, 07.09. - 18.01.2027
Herzogenrath, Turnhalle, Pannesheider Str. 51
(Hintereingang, Katzer Feldchen)

16 Termine, 104,00 €

Kursnummer 73009

Fitnessgymnastik und Body-Training fiir Frauen

Ein ganzheitliches, schwungvolles Programm mit
Musik, bestehend aus moderatem Ausdauertraining,
Problemzonentraining, Wirbelsdulengymnastik sowie
verschiedenen Dehn- und Entspannungstbungen.
Bitte mitbringen: eine Matte

Rudiger Miuller

Mo, 19:45 - 20:45 Uhr, 07.09. - 18.01.2027
Herzogenrath, Turnhalle, Kircheichstr./

Ecke Pestalozzistr.

16 Termine, 84,00 €

Kursnummer 73010

Erwin Diisterwald

Mo, 08:30 - 09:30 Uhr, 05.10. - 18.01.2027
Herzogenrath, Turnhalle Stadion, Geilenkirchener Str.
12 Termine, 65,00 €

Kursnummer 73011

Fitnessgymnastik und Body-Training

High-Intensity Training (HIIT) ist eine Trainingsmetho-
de, die auf kurze, intensive Ubungssequenzen setzt.
Das Ziel ist es, in kUrzerer Zeit effektive Ergebnisse zu
erzielen. Einige wichtige Aspekte von HIIT sind Intensi-
tat, kurze Dauer, Wiederholungen und Pausen und die
Intensitat. Durch den Faktor Variation kann die Intensi-
tat so individuell angepasst werden, dass jede*r nach
seinem Fitnesslevel trainieren kann.

Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Handtuch, Getrank

Erwin Dusterwald

Di, 20:00 - 21:00 Uhr, 29.09. - 19.01.2027
Herzogenrath, Berufskolleg, Bardenberger Str. 72, UG,
Gymnastikhalle

13 Termine, 70,00 €

Kursnummer 73013

Fit bleiben durch SpaB an Bewegung und Ballspiele

Dieser Kurs richtet sich an altere Menschen, die etwas
fur ihre Gesundheit tun mochten und Spal3 an Gym-
nastik und Ballsport haben. Wir beginnen mit sorgfal-
tigem Aufwarmen, Gymnastik, Dehn- und Kraftigungs-
Ubungen, die helfen, die Kondition und Beweglichkeit
zu verbessern sowie die Muskulatur aufzubauen.
AnschlieBend folgt ein altersgerecht modifiziertes Ball-
spiel. Das Alter reicht zurzeit von 60 bis 86 Jahre.

Gesundheit & Bewegung

Wie bei jedem Seniorensport wird eine Ricksprache
mit dem Hausarzt/Arztin empfohlen.

Ursula Lange

Di, 18:30 - 20:00 Uhr, 08.09. - 19.01.2027
Herzogenrath, Turnhalle, Pannesheider Str. 51
(Hintereingang, Katzer Feldchen)

16 Termine, 123,00 €

Kursnummer 73014

Fit & Gesund -
Kraft und Ausdauer fiir ein starkes Leben

Dieses ganzheitliche Training fordert gezielt lhre Ge-
sundheit — fur mehr Energie im Alltag und ein starkes
Immunsystem. Kraftigungstbungen verbessern lhre
Haltung, beugen Beschwerden vor und starken Mus-
keln und Knochen. Ausdauertraining bringt Herz und
Kreislauf in Schwung, senkt den Blutdruck und steigert
Ihr Wohlbefinden. Das Training findet regelmaBig und
in moderater Intensitat statt — abgestimmt auf lhre
personliche Leistungsfahigkeit. Ideal fur alle, die aktiv
etwas fur ihre Gesundheit tun méchten.

Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Handtuch, Getrank

N.N.

Di, 19:15 - 20:15 Uhr, 08.09. - 19.01.2027

Alsdorf, Turnhalle GGS Kellersberg-Ost, Pommernstr. 2
16 Termine, 84,00 €

Kursnummer 73015

Mike Arzt

Do, 18:30 - 19:45 Uhr, 10.09. - 21.01.2027
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21, Turnhalle
16 Termine, 104,00 €

Kursnummer 73016

Do, 19:45 - 21:00 Uhr, 10.09. - 21.01.2027
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21, Turnhalle
16 Termine, 104,00 €

Kursnummer 73017

Fit bleiben — ganz ohne Verordnung!

Unser neuer Gesundheits- und Bewegungskurs bietet
Ihnen alle Vorteile des Rehasports — nur ohne arztliche
Verordnung! In kleinen Gruppen trainieren wir gemein-
sam Beweglichkeit, Kraft, Koordination und Ausdauer.
Schonende Ubungen, individuelle Betreuung und viel
SpalB an der Bewegung stehen im Mittelpunkt. Der
Kurs richtet sich an alle, die etwas fur lhre Gesundheit
tun wollen. Das Training ist gelenkschonend, effektiv
und alltagstauglich. Wir trainieren in einer motivieren-
den Gruppenatmosphare nach dem Motto "gemein-
sam statt allein". Starten Sie jetzt — fur mehr Energie,
weniger Beschwerden und ein gutes Kérpergefthl!
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Gesundheit & Bewegung

Mike Arzt

Di, 09:15 - 10:15 Uhr, 15.09. - 19.01.2027
Herzogenrath, Turnhalle Stadion, Geilenkirchener Str.
15 Termine, 79,00 €

Kursnummer 73018

Woche 55 + der Stadt Baesweiler:
Workshop Sturzprophylaxe & sicheres Aufstehen

in Kooperation mit Aktive Nachbarschaft Setterich e. V. und
dem DRK Haus Setterich

Der Workshop ,Sturzprophylaxe & sicheres Aufste-
hen* vermittelt grundlegendes Wissen und praktische
Techniken, um Sturzen im Alltag vorzubeugen und

im Ernstfall richtig zu reagieren. Teilnehmende lernen
wichtige Ursachen und Risikofaktoren kennen und
erhalten alltagsnahe praventive MaBnahmen zur Sturz-
vermeidung. Gemeinsam werden Gleichgewichts- und
Stabilisationstbungen durchgefuhrt, die die eigene
Standfestigkeit starken. Zudem wird gezeigt, wie man
sich bei einem Sturz sicher verhalt und mithilfe klarer
Schritt-fur-Schritt-Anleitungen selbststandig vom Bo-
den aufsteht.

Mike Arzt

Do, 15:00 - 16:30 Uhr, 17.09.2026

Baesweiler, Haus Setterich DRK, Bewegungsraum,
Emil-Mayrisch-Str. 20

Kursnummer 73019

ZUMBA® Fitness

Eingeladen sind Menschen, die Freude an Rhythmus
und schnellen Bewegungen haben. Zumba® ist eine
Erfindung des Kolumbianers Beto. In genialer Weise
verschmelzen Latein-Rhythmen wie Salsa, Flamenco
und Tango mit einfach nachvollziehbaren Bewegungen
zu einem dynamischen Workout, das einfach jede*n
mitreiBt! Zumba® Fitness motiviert zur Bewegung, strafft
die Muskulatur und steigert die Ausdauer. Das Motto ist
"fun and easy to do', also lassen Sie sich ein auf heiBe
Rhythmen und leben Sie Ihre Bewegungsfreude.

Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Handtuch, Getrank

Miriam Schwarzschulz

Do, 18:30 - 19:30 Uhr, 10.09. - 21.01.2027
Herzogenrath, Dreifach-Turnhalle, Casinostr.
15 Termine, kein Unterricht: 24.09.2026
79,00 €

Kursnummer 74000

Marion Heinrichsen

Mi, 17:45 - 18:45 Uhr, 09.09. - 16.12.2026
Wuarselen, Schule, LehnstraBBe 3, Turnhalle
13 Termine, 70,00 €

Kursnummer 74001
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Jianrong Kaeding

in Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Engelhaus

Di, 17:30 - 18:30 Uhr, 08.09. - 08.12.2026

Baesweiler, Ev. Familienzentrum, Hans-Bockler-Str. 1a
12 Termine

Eigenanteil: 30,00 € (im Familienzentrum zu zahlen).
Anmeldung: Familienzentrum-Tel. 02401 51888.
Kursnummer 74002

Mo, 19:00 - 20:00 Uhr, 07.09. - 07.12.2026
Baesweiler, Ev. Familienzentrum, Hans-Bockler-Str. 1a
12 Termine

Eigenanteil: 30,00 € (im Familienzentrum zu zahlen).
Anmeldung: Familienzentrum-Tel. 02401 51888.
Kursnummer 74003

in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Mi, 18:25 - 19:25 Uhr, 09.09. - 09.12.2026

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
12 Termine, 65,00 €

Kursnummer 74004

Mi, 19:30 - 20:30 Uhr, 09.09. - 09.12.2026

Baesweiler, Familienzentrum Sonnenschein, Mariastr. 4
12 Termine, 65,00 €

Kursnummer 74005

Hula Hoop Fitness — Tanz, der bewegt

Hula Hoop Fitness ist ein schwungvolles Ganzkdrper-
training, das Tanz, Akrobatik und rhythmische Bewe-
gung vereint. In diesem Kurs werden kreative Hoop-
Tricks und flieBende Ubergange zu ausdrucksstarken
Choreografien kombiniert — nicht nur um die Hufte,
sondern auch mit Armen, Beinen und dem ganzen
Kérper. Die kreisenden Bewegungen starken Muskula-
tur, Koordination, Ausdauer und Beweglichkeit. Gleich-
zeitig werden die Faszien stimuliert, die Konzentration
gefoérdert und Stress effektiv abgebaut. Fur alle Alters-
stufen geeignet — ganz ohne Vorkenntnisse. Erleben
Sie den Flow-Zustand voller Energie und Leichtigkeit.
Bitte mitbringen: Turn- oder Gymnastikschuhe, Getrank

Anastasiya Schloms

Mi, 19:00 - 20:00 Uhr, 09.09. - 20.01.2027
Herzogenrath, Turnhalle, Pannesheider Str. 51
(Hintereingang, Katzer Feldchen)

15 Termine, 79,00 €

Kursnummer 75000

Do, 19:00 - 20:00 Uhr, 10.09. - 14.01.2027
Herzogenrath, Berufskolleg, Bardenberger Str. 72, UG,
Gymnastikhalle

15 Termine, 79,00 €

Kursnummer 75001



Sportabzeichentreff

Im Mittelpunkt des Kurses, der bei jedem Wetter
stattfindet, steht das Ausdauertraining, wobei flr jede
Altersgruppe die entsprechende Belastungsform ge-
funden wird. Weiterhin gehdren zu unserem Programm
Gymnastik, Sportspiele mit und ohne Ball sowie die
gezielte Vorbereitung auf die Anforderungen des Deut-
schen Sportabzeichens.

Lothar Heidemanns

Mi, 14:00 - 15:30 Uhr, 09.09. - 20.01.2027

Wiurselen, Jupp-Derwall-Stadion, Kauseneichsgasse 1
15 Termine, 115,00 €

Kursnummer 75002

Laufkurs fiir Anfanger*innen

Laufen zahlt zu den beliebtesten Freizeitsportarten in
unserer Gesellschaft und immer mehr Laufinteressier-
te suchen fachlich kompetente Unterstitzung, um ihr
Hobby korrekt und damit gesundheitsférderlich aus-
zuUben. Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen eines
zielgerichteten Lauftrainings fur Anfanger*innen und
Hobbylaufer*innen. Ziel ist es, eine korrekte Lauftech-
nik zu vermitteln. Zusétzlich lernen die Teilnehmenden,
sich einen leistungssteigernden, individuellen Trai-
ningsplanung zu erstellen. Die Intensitat des Kurs wird
auf die Teilnehmenden abgestimmt.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank

Erwin Disterwald

Mo, 16:30 - 17:30 Uhr, 05.10. - 16.11.2026
Herzogenrath, Parkplatz Seehof, Erkensmuhle/
Bergerstr.

5 Termine, 32,00 €

Kursnummer 75003

Walk & Workout - Fit durch die Natur

Dieser Kurs kombiniert dynamisches (Nordic) Walking
mit funktionellen Ganzkérpertbungen. Zwischen den
Walking Abschnitten werden kurze Gymnastiksequen-
zen eingebaut, die Haltung, Stabilitat und Beweglich-
keit férdern. Der Kurs richtet sich an alle, die (Nordic)
Walking schon einmal ausprobiert haben, mehr
Trainings-Routine erhalten und einen ganzheitlichen
Trainingsansatz erlernen méchten. Nordic Walking-Sto-
cke sind von Vorteil, aber nicht zwingend erforderlich.

Petra Weis

Sa, 09:15 - 10:45 Uhr, 26.09. - 31.10.2026
Herzogenrath, Parkplatz Wurm, Rolandstr.
(N&he Teuterhof Hutt'n)

6 Termine, 51,00 €

Kursnummer 75004

Gesundheit & Bewegung

Kreislauf-/Muskeltraining und Ballspiele fiir Manner

Dieser Kurs bietet den Teilnehmern ein effektives und
motivierendes Herz-Kreislauf-Training. Durch Krafti-
gung und Dehnung aller Muskelgruppen wird der
gesamte Korper ausgleichend und préventiv trainiert.
Nach dem Kreislauf- und Muskeltraining sorgen Mann-
schaftsspiele fur Freude und Entspannung.

Gerhard Heimhalt

Mo, 18:00 - 19:30 Uhr, 07.09. - 18.01.2027
Herzogenrath, Dreifach-Turnhalle, Casinostr.
16 Termine, 123,00 €

Kursnummer 76000

tMo, 19:30 - 21:00 Uhr, 07.09. - 18.01.2027
Herzogenrath, Dreifach-Turnhalle, Casinostr.
16 Termine, 123,00 €

Kursnummer 76001

Volleyball fiir Fortgeschrittene

Nach einer volleyballspezifischen Aufwarmphase
werden durch Ubungen gezielt die technischen Fer-
tigkeiten optimiert. Die Kurse dienen dazu, den allge-
meinen Gesundheitszustand zu stabilisieren bzw. zu
verbessern. Die Freude am Spiel hat einen zentralen
Stellenwert.

Anmeldung nur nach vorheriger Absprache mit der
Fachbereichsleitung (Daniela Freiberger, Tel.: 02404
9063 13).

Helmut Salber

Mi, 18:45 - 20:15 Uhr, 09.09. - 16.12.2026
Herzogenrath, Gymnasium, Bardenberger Str. 72,
Turnhalle

13 Termine, 85,00 €

Kursnummer 76002

Do, 19:00 - 20:30 Uhr, 10.09. - 17.12.2026
Herzogenrath, Gymnasium, Bardenberger Str. 72,
Turnhalle

13 Termine, 85,00 €

Kursnummer 76003

Tanz

Tanz mit - bleib fit!
Fiir Teilnehmende 55 plus

Tanzen ist ein wahres Allround-Talent: Es hélt den Kor-
per fit, fordert das Gleichgewicht, regt den Kreislauf
an und stéarkt die Muskeln. Neben den kdrperlichen
Vorteilen bereitet es Freude, bereichert den Geist und
schafft wunderbare Begegnungen. In diesem Kurs tan-
zen wir einfache, leicht zu erlernende Schrittfolgen zu
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klangvollen Melodien aus aller Welt. Ob allein*wie beim
Linedance, zu zweit oder in der Gruppe — die verschie-
denen Tanzformen (Kreisbahn, Gasse etc.) sorgen fur
Abwechslung und gute Laune. Alle sind herzlich ein-
geladen, mitzutanzen — ganz ohne Vorkenntnisse! Ob
Sie allein oder gemeinsam mit jemandem teilnehmen
mochten, spielt keine Rolle.

Bitte mitbringen: Schuhe mit einer glatten Sohle

Trudemarie Hammers

Di, 15:00 - 16:30 Uhr, 08.09. - 19.01.2027
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
16 Termine, 123,00 €

Kursnummer 77000

Tanzen fiir die Gesundheit -
Korper, Kopf und Seele 55 plus

Dieser Kurs richtet sich an alle, die auch im fortge-
schrittenen Alter etwas fUr sich tun und die Freude an
tanzerischer Bewegung genieBen wollen. Hier wird der
Tanz in Form von Folkloretanzen, Tanzen mit Elemen-
ten aus verschiedenen Tanzrichtungen, wie z. B dem
Ballett und Kreist&nzen in angemessener Geschwin-
digkeit gelenkschonend praktiziert. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich, so dass sich jede*r willkom-
men fuhlen darf. Tanzen férdert das Herz-/Kreislauf-
system, die Beweglichkeit, die Koordination und den
Gleichgewichtssinn. Zudem wird die Konzentration,
die Muskelleistung und die Gedachtnisleistung durch
verschiedene Rhythmen und Schrittfolgen gestarkt.
Der Kontakt beim Tanzen mit Gleichgesinnten ist
zusatzlich Balsam fur die Seele. Tanzen macht einfach
glucklich, egal in welchem Alter.

Bitte mitbringen: ein Getrank

Paula Knisch
Mo, 10:45 - 11:45 Uhr, 07.09. - 21.12.2026
Wurselen, Altes Rathaus, Kaiserstr. 36, Saal
14 Termine, 75,00 €

Kursnummer 77001

Vorhang auf!
Schauspiel
Schnuppertraining &

Intensivworkshop

Seite 32

68

Orientalischer Tanz/Belly Dance

Der Kurs ist fir Frauen jeden Alters — auch mit Brust-
krebs und Fibromyalgie — geeignet, hat einen sehr
starken positiven Einfluss auf Kérperhaltung, Muskula-
tur und Bauch. Zu ausgesuchten Klangen des Orients
lernen Sie lhren Kérper sportlich und voller Eleganz in
Bewegung zu bringen. Ziele: Stimulierung der Weib-
lichkeit, Verbesserung der Kérperhaltung, Reduktion
von Ruckenschmerzen, Kraftigung der Beckenboden-
muskulatur, Starkung der Gesundheit.

Bitte mitbringen: ein Hufttuch

Myriam Potalivo-Schoeré

Mi, 17:15 - 18:15 Uhr, 16.09. - 16.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.4
12 Termine, 65,00 €

Kursnummer 77002

Belly Dance & Orientalischer Tanz

Entdecken Sie die faszinierende Welt des orientali-
schen Tanzes! Dieser Kurs ladt Frauen jeden Alters
dazu ein, ihre Kérpermitte zu starken und ein neues
Lebensgefuhl zu entwickeln. Durch flieBende Bewe-
gungen und gezielte Isolationstbungen verbessern wir
unsere Korperhaltung und 16sen sanft Verspannungen
im Rucken- und Nackenbereich. Unser Training ist
besonders effektiv bei RUucken- und Beckenschmer-
zen und wirkt zudem wohltuend bei Verdauungspro-
blemen. Gleichzeitig steigern wir spielerisch unsere
Vitalitat und starken die Muskulatur sowie den Becken-
boden. Ob Anfangerin oder mit Vorkenntnissen - Sie
lernen in entspannter Atmosphare Schritte kennen, die
Ihre Beweglichkeit férdern und Ihr Selbstbewusstsein
starken.

Hyeran Jung

Mo, 18:30 - 19:30 Uhr, 07.09. - 14.12.2026
Wirselen, Grundschule, Schulstr. 10, Ubungsraum
13 Termine, kein Unterricht: 21.12.2026

70,00 €
Kursnummer 77003

Neue Sprache:
Koreanisch
Seite 27



ANMELDUNG UND KURSINFORMATION
Tel.: 02401 9300-20, www.vhs-nordkreis-aachen.de

In den Kursen wird gesund, vielseitig und inter-
kulturell gekocht, erganzt durch theoretisches
Wissen zur Ernéhrung.

Bitte zu allen Terminen ein scharfes Messer, eine Schiirze,
Geschirrtiicher, Getranke und Transportbehéltnisse mitbringen.

In den Gebiihren ist jeweils die Lebensmittelpauschale
enthalten.

Arabische Kiiche:
Schnell und fein — orientalisch gewiirzt

Nach einem stressigen Tag besteht der Wunsch nach
einer schnellen Mahlzeit. Statt nach Fastfood oder ei-
nem TiefkUhlgericht zu greifen, bereiten Sie an diesem
Abend mehrere schnelle und gesunde Gerichte zu. Mit
wenig Aufwand, gesund und lecker schmeckend und
zudem mit einem Hauch von orientalischen Gewlrzen
verfeinert. Ein ebenso kostlicher Nachtisch rundet das
gemeinsame Essen ab.

Raghda Tasabhji

Mi, 18:30 - 21:30 Uhr, 30.09.2026

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiiche, Eingang A
40,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80000

Vegetarische arabische Kiiche

Mochten Sie die arabische Kluche genieBen, deren
Kost fur ihre gesundheitsférdernden Effekte bekannt
ist? Es wird nicht scharf, dafir aber mit vielfaltigen
Krautern gekocht, gewdrzt und abgeschmeckt. Ge-
kocht wird ein Getreidegericht, wie die bekannten Spe-
zialitaten Humus oder Falafel. Hinzu kommt immer ein
Gemusegericht mit Salat und Nachspeise. AuBerdem
erhalten Sie an diesem Abend viele Gesundheitstipps
und Anregungen fur Séafte und Tees.

Raghda Tasabhiji

Do, 18:30 - 21:30 Uhr, 05.11.2026

Herzogenrath, Europaschule, Albert-Schweitzer-Str.,
Kuche B008/B010

36,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 80001

Indische Kiiche

So bunt wie die Saris der indischen Frauen, so bunt
sind auch die von uns zubereiteten Speisen. Bei der
Zubereitung von Lamm-, Fisch-, Kartoffel- und Gemu-
securrys lernen Sie die Kunst des Wurzens mit Curry.
Neben Reis kombinieren wir unsere Gerichte mit Papa-
dams, Chapatis oder Naan. Zum Nachtisch mildern wir
die Schérfe mit einem Lassi und nehmen die indische
Klche mit allen Sinnen auf.

Leelamma Flecken

Fr. 18:30 - 22:15 Uhr, 18.09.2026

Wurselen, Gemeindezentrum Ev. Kirche Vorweiden,
Julicher Str. 109, Kliche

38,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80002

Fr, 18:30 - 22:15 Uhr, 13.11.2026

Wurselen, Gemeindezentrum Ev. Kirche Vorweiden,
Julicher Str. 109, Kliche

38,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80003

Indische Kiiche — vegetarisch

So bunt wie die Saris der indischen Frauen, so bunt
sind auch die von uns zubereiteten Speisen. Bei der
Zubereitung von vegetarischen Gerichten, wie z. B.
Kartoffel- und GemuUsecurrys, lernen Sie die Kunst des
Warzens mit Curry. Neben Reis kombinieren wir unsere
Gerichte mit Papadams, Chapatis oder Naan. Zum
Nachtisch mildern wir die Scharfe mit einem Lassi und
nehmen die indische Kuche mit allen Sinnen auf.

Leelamma Flecken

Fr, 18:30 - 22:15 Uhr, 09.10.2026

Wurselen, Gemeindezentrum Ev. Kirche Vorweiden,
Julicher Str. 109, Kliche

36,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80004

Fr. 18:30 - 22:15 Uhr, 11.12.2026

Wurselen, Gemeindezentrum Ev. Kirche Vorweiden,
Julicher Str. 109, Kliche

36,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80005

Lahmacun - Fastfood auf Tiirkisch

Die Kursleiterin prasentiert an diesem Abend die turki-
sche Kuche als eine leckere und gesunde Alternative
zum allseits bekannten Fastfood. Gemeinsam bereiten
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wir z. B. Lahmacun, Meze und Salate zu. Sie erhalten
Tipps, Tricks und Rezepte zum Nachkochen. An-
schlieBend gibt es die Gelegenheit, die hergestellten
Speisen mit Genuss und Freude am Essen gemeinsam
zu verzehren. Der Abend wird mit turkischem Tee und
Mokka abgerundet. Afiyet olsun!

Elif Cifcibasi

Mi, 18:00 - 22:00 Uhr, 16.09.2026

Herzogenrath, Europaschule, Albert-Schweitzer-Str.,
Ktche B0O08/BO10

34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80006

Mo, 18:00 - 22:00 Uhr, 02.11.2026

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiche, Eingang A
34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80007

Tiirkische Kiiche — Kalte Vorspeisen und Backen

Die turkische Kuche wartet mit leckeren Kostlichkei-
ten auf. Sie ist immer frisch, lecker und Uberraschend
facettenreich. Wir stellen kalte Vorspeisen aus Cremes
und GemUse-Salsas, gefullte Teigtaschen oder auch
Borek her. In diesem Kurs bekommen Sie die Gelegen-
heit, bekannte Gerichte aus der tlrkischen Kiche zu
entdecken, nachzukochen und dabei vielleicht lhre Ur-
laubserinnerungen aufzufrischen. AnschlieBend gibt es
die Moglichkeit die hergestellten Speisen mit Genuss
und Freude am Essen gemeinsam zu verzehren. Der
Abend wird mit tirkischem Tee und Mokka abgerun-
det. Afiyet olsun!

Elif Cifcibasi

Di, 18:00 - 22:00 Uhr, 10.11.2026

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kuiche, Eingang A
34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80008

Do, 18:00 - 22:00 Uhr, 17.12.2026

Herzogenrath, Europaschule, Albert-Schweitzer-Str.,
Kuche B008/B0O10

34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80009

Tiirkische Kiiche — Gastetafel

Sie méchten lhre Géaste Uberraschen oder etwas Ab-
wechslung in den Klchenalltag bringen? In diesem
Kurs erhalten Sie Anregungen aus der tlrkischen
Kuche fur besondere Anlasse. Exotische Dfte, herz-
hafte Aromen und eine unglaublich groBe Vielfalt an
Gerichten zeichnet die turkische Kiche aus. Sie zahlt
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zu den beliebtesten Klichen der Welt. Den Abschluss
des Kochkurses stellt das gemeinsame Verkosten der
zubereiteten Speisen begleitet von turkischem Tee und
Mokka dar. Afiyet olsun!

Elif Cifcibasi

Di, 18:00 - 22:00 Uhr, 13.10.2026

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kuche, Eingang A
35,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80010

Do, 18:00 - 22:00 Uhr, 19.11.2026

Herzogenrath, Europaschule, Albert-Schweitzer-Str.,
Kiche B008/BO10

35,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80011

Tiirkische Kiiche - vegetarisch

Die ohnehin schon sehr vielfaltige tlrkische Kiche
bietet auch fur Vegetarier eine sehr abwechslungsrei-
che Auswahl. Wenn Sie auch eine kulinarische Reise
in das fleischlose Vegetarierparadies der turkischen
Klche erleben modchten, sind Sie in diesem Kurs ge-
nau richtig.

Elif Cifcibasi

Mo, 18:00 - 22:00 Uhr, 21.09.2026

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiche, Eingang A
34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80012

Di, 18:00 - 22:00 Uhr, 19.01.2027

Herzogenrath, Europaschule, Albert-Schweitzer-Str.,
Kuche B008/B010

34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80013

Tiirkische Kiiche mit Lamm mal anders

Die turkische Kuche hat viele wundervolle Fleisch-
gerichte im Angebot, gerade Lammfleisch ist eine
beliebte Zutat. Vor allem in der stdodstlichen Region
der Turkei gibt es zahlreiche Lammgerichte. Sie lernen
in diesem Kurs verschiedene Gerichte und Zubereitun-
gen mit Lammfleisch kennen. Wenn Sie Ihren Liebsten
ein Uberraschendes Menu zubereiten wollen, haben
Sie an dem Abend die Chance, verschiedenste Lamm-
gerichte mit Beilagen kennenzulernen. Sie werden
begeistert sein!

Elif Cifcibasi
Mi, 18:00 - 22:00 Uhr, 02.12.2026
Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,



Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiche, Eingang A
37,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 80014

Haileo Irland

Die Kuche von Irland ist bodenstandig, herzlich und
voller Geschmack. Irland, das Land der griinen Wie-
sen und Kobolde. Guinness und Stew in gemutlichen
Pubs, Applecider-Kuchen zum Tee. Irland ist eine kuli-
narische Reise wert die zu entdecken lohnt In diesem
Kochkurs lernen Sie typische irische Gerichte kennen,
die seit Generationen in den Ktchen der Grinen Insel
zubereitet werden. Gemeinsam kochen wir traditionelle
Spezialitaten mit frischen Zutaten und entdecken, wie
einfach und zugleich raffiniert die irische Kidche sein
kann.

Monika Fahlbusch

Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 09.12.2026

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiche, Eingang A
37,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80015

Die Vielfalt Chinas entdecken:
Gongbao-Huhn fiir Einsteiger

Tauchen Sie ein in die Welt der Szechuan-Kuiche mit
einem ihrer bekanntesten Gerichte: Gongbao Ji Ding,
auch bekannt als Kung Pao Chicken. Zarte Hihner-
wurfel verbinden sich mit knackigen Erdnussen, aro-
matischen Gewdrzen und feinen Chilinoten zu einem
harmonischen Zusammenspiel aus Wirze, leichter
SuBe und typischer Szechuan-Aromatik. Erleben Sie,
wie aus einfachen Zutaten ein vielschichtiges und
ausgewogenes Gericht entsteht — authentisch, tradi-
tionsbewusst und mit groBer Sorgfalt zubereitet. Ideal
fur alle, die neue Geschmackswelten entdecken und
sich von der Vielfalt der chinesischen Kiche inspirie-
ren lassen méchten.

Xiaojia Chen

Di, 18:00 - 21:45 Uhr, 06.10.2026

Herzogenrath, Europaschule, Albert-Schweitzer-Str.,
Kuche B008/B010

38,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80016

Die Vielfalt Chinas entdecken:
Ein traditionelles, wiirziges Rindfleischgericht

Ein Gericht fur Entdecker und GenieBer gleicherma-
Ben: Shui Zhu Niu Rou, wortlich ,gekochtes Rindfleisch
im Wasser*, zahlt zu den Klassikern der Szechuan-
Kdche. Zartes Rindfleisch wird in einer aromatischen
Brihe mit ausgewahlten Gewlrzen und fermentierten

Bohnen schonend gegart — ein ausdrucksstarkes
Zusammenspiel von Wurze, Tiefe und feinen Aromen.
Schon der Duft weckt die Vorfreude und lasst die
Vielfalt der Zutaten erahnen. Dieses Gericht zeigt ein-
drucksvoll, wie aus einfachen Komponenten ein viel-
schichtiges Geschmackserlebnis entsteht. Entdecken
Sie, wie sich zarte Texturen und sorgfaltig abgestimm-
te Aromen zu einem harmonischen Ganzen verbinden
— authentisch, kraftvoll und unvergesslich.

Xiaojia Chen

Di, 18:00 - 21:45 Uhr, 01.12.2026

Herzogenrath, Europaschule, Albert-Schweitzer-Str.,
Kuche B008/B010

38,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80017

Osterreichischer Hiittengaudi

Osterreich ist diesjahriges Partnerland beim Europa-
fest Alsdorf.

Wenn drauBen die Luft kihler wird und man sich nach
kraftigen, herzhaften Gerichten sehnt, ist die alpenlan-
dische Kuche genau das Richtige. In diesem Kochkurs
tauchen wir ein in die gemutliche Welt 6sterreichischer
Huttenklassiker. Ob saftige Fleischgerichte, deftige
Knddelvariationen, wirzige Pfannengerichte oder stBe
Spezialitdten aus den Bergen: Die traditionelle Alpen-
klche ist bekannt fur ihnre bodenstéandigen, nahrhaften
Speisen. Mit frischen Zutaten, aromatischen Krautern
und viel alpenlandischer Kochtradition bereiten wir ge-
meinsam typische Gerichte zu, wie man sie auf einer
urigen BerghUtte serviert bekommt. Sie lernen Schritt
fur Schritt die Zubereitung verschiedener Klassiker und
erhalten praktische Tipps fur die heimische Kiche.

Monika Fahlbusch

Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 16.09.2026

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiche, Eingang A
37,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80018

Griinkohl mal anders

Grunkohl, das echte Winter-Superfood und reich an
Vitaminen, bodenstandig, herzhaft und seit Generatio-
nen fester Bestandteil der Winterklche. Doch es geht
auch anders! In diesem Kochkurs zeigen wir, wie sich
das traditionsreiche GemUse neu interpretieren lasst —
kreativ, Uberraschend und voller Geschmack. Freuen
Sie sich auf moderne Rezeptideen, raffinierte GewUrz-
kombinationen und leichte Varianten, die den Klassiker
in ein neues Licht ricken. Ob als feines Ofengericht,
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wlrzige Pfanne oder vegetarische Kostlichkeit — hier
entdecken Sie Grunkohl von seiner vielseitigen Seite.
Gemeinsam wird geschnippelt, gekocht und probiert
—und am Ende genieBen wir die Ergebnisse in geselli-
ger Runde. Lassen Sie sich inspirieren!

Monika Fahlbusch

Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 07.10.2026

Herzogenrath, Europaschule, Albert-Schweitzer-Str.,
Kuche B008/B010

37,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80100

Levante-Kiiche -
Vegetarischer Genuss vom dstlichen Mittelmeer

,Levante“ — vom italienischen levante flr ,Sonnen-
aufgang"” — bezeichnet die Lander des 8stlichen
Mittelmeerraums wie Syrien, Libanon, Palastina und
Jordanien. Dort entstand eine Kliche, die seit Jahr-
hunderten fur ihre Frische, Vielfalt und aromatische
Finesse geschatzt wird. Im Mittelpunkt stehen saiso-
nales GemuUse, Hulsenfrlchte, duftende Krauter und
fein abgestimmte Gewdlrze. Besonders beliebt sind die
Mezze: kleine, liebevoll zubereitete Késtlichkeiten wie
Taboulé, Falafel oder Baba Ghanoush, die gemeinsam
genossen werden. In diesem Kurs kochen wir vegeta-
rische Gerichte voller Geschmack, Farbe und Tradition
—und holen uns ein Stlck orientalischer Gastfreund-
schaft in die Kluche.

Monika Fahlbusch

Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 23.09.2026

Herzogenrath, Europaschule, Albert-Schweitzer-Str.,
Kiche B0O08/BO10

37,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80200

Japanisch, vegetarisch, schnell und gesund

In diesem Kurs lernen Sie einfache, vegetarische Ge-
richte kennen, die mit frischen Zutaten zubereitet wer-
den und in der japanischen Alltagskiche ihren festen
Platz haben. Schritt fur Schritt bereiten wir mehrere
Rezepte zu, die schnell gelingen, gesund sind und
dennoch voller Geschmack stecken. Dabei erhalten
Sie praktische Tipps zur Auswahl der Zutaten, zur typi-
schen Wirzung und zur unkomplizierten Zubereitung
zu Hause. Der Kurs eignet sich besonders fur alle, die
sich bewusst und ausgewogen ernédhren méchten,
aber im Alltag wenig Zeit zum Kochen haben und den-
noch nicht auf Genuss verzichten wollen.

Magdalena Tholen
Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 14.10.2026
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Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiiche, Eingang A
37,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80201

Die Vielfalt Chinas entdecken:
Ein Veganes Sichuan-Gericht mit Auberginen

Dieses traditionelle Szechuan-Gericht zeigt, wie
raffiniert einfache Zutaten sein kénnen. Yuziang Qiezi,
aromatisch gebratene Auberginen in einer fein ab-
gestimmten Sauce aus Knoblauch, Ingwer, Chili und
fermentierter Bohnenpaste, Uberzeugt durch seine
harmonische Balance aus StBe, Wirze und Umami.
Die Auberginen sind auBBen zart karamellisiert und
innen wunderbar weich, ein rundum stimmiges Ge-
schmackserlebnis. Lernen Sie, wie Sie mit wenigen
Handgriffen ein authentisches vegetarisches Gericht
zubereiten, das durch seine Tiefe und Vielfalt begeis-
tert, ein wunderbarer Einstieg in die traditionsreiche
Szechuan-Kdche.

Xiaojia Chen

Di, 18:00 - 21:45 Uhr, 17.11.2026

Herzogenrath, Europaschule, Albert-Schweitzer-Str.,
Kuche B008/BO10

38,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80202

Ein vegetarisches Weihnachtsmenii

Ein vegetarisches Weihnachtsfest kann ebenso fest-
lich, kreativ und genussvoll sein wie ein klassisches
MenU. Mit ausgewahlten Zutaten, winterlichen GewUr-
zen und etwas Planung entstehen Gerichte, die War-
me, Geschmack und festliche Stimmung auf den Tisch
bringen. In diesem Kurs zeigen wir, wie sich auch ohne
Fleisch ein stimmiges Weihnachtsmenu zaubern l&sst,
das alle begeistert. Herzhafte, winterliche Aromen
treffen dabei auf stBe Klassiker und sorgen flr eine
besondere Atmosphére — fur ein genussvolles Fest und
zufriedene Gaste.

Magdalena Tholen

Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 16.12.2026

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiche, Eingang A
37,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80203

Frische Pasta mit Wintergemiise

Wenn es drauBBen Kalter wird, tut eine frisch zubereitete
Pasta besonders gut. In diesem Kurs verbinden wir die
traditionelle Kunst der Pastaherstellung mit der aroma-
tischen Vielfalt des Wintergemuses. Sie bereiten lhren



Nudelteig von Grund auf selbst zu, lernen verschie-
dene Formen kennen und erfahren, worauf es bei der
richtigen Konsistenz ankommt — ganz so, wie es seit
Generationen in italienischen Kidchen praktiziert wird.
Dazu kombinieren wir saisonales GemuUse wie Kurbis,
Wirsing oder Pilze zu harmonischen, herzhaften Sau-
cen. Freuen Sie sich auf einen genussvollen Abend,
an dem Handwerk, Geschmack und Geselligkeit im
Mittelpunkt stehen — und genieBen Sie am Ende lhre
selbstgemachte Pasta in gemutlicher Runde.

Monika Fahlbusch

Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 13.01.2027

Herzogenrath, Europaschule, Albert-Schweitzer-Str.,
Kiche B0O08/BO10

37,00 € (ohne ErméBigung)

Kursnummer 80204

Immunpower —
Erndhrung fiir ein starkes Immunsystem

Unsere Gesundheit hangt entscheidend von unse-
rem Immunsystem ab. Damit dieses stark durch die
kalte Jahreszeit kommt, spielt unsere Ernahrung eine
wesentliche Rolle. Aber wie sieht eine Speisekarte fur
ein starkes Immunsystem aus? Erfahren Sie in diesem
Kochkurs viel wertvolles Wissen bei der Zubereitung
von Gerichten, die nicht nur lecker sind, sondern un-
sere Abwehr auch starken: Frische Krauter, Gewdrze,
saisonales Obst und Gemuse, fermentierte Lebensmit-
tel und ausgewéhlte Immunbooster spielen dabei eine
Hauptrolle.

Magdalena Tholen

Di, 18:00 - 21:45 Uhr, 17.11.2026

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiche, Eingang A
37,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80205

55 plus: Genussvoll essen im Alter —
ausgewogen und alltagstauglich

Mit zunehmendem Alter verandern sich Geschmack,
Appetit und Nahrstoffbedarf — umso wichtiger ist eine
ausgewogene, gut bekdmmliche Erndhrung. In diesem
Kochkurs lernen Sie, wie sich schmackhafte und leicht
zuzubereitende Gerichte speziell flr altere Menschen
gestalten lassen. Gemeinsam bereiten wir alltagstaug-
liche Rezepte zu, die reich an wichtigen Nahrstoffen
sind, sich gut kauen und verdauen lassen und dabei
den Genuss nicht zu kurz kommen lassen. Erganzend
erhalten Sie hilfreiche Hinweise zur bedarfsgerechten
Erndhrung im Alter sowie praktische Tipps fur den
Klchenalltag. Der Kurs richtet sich an Seniorinnen und
Senioren sowie an Angehorige und Interessierte.

Wera Hermanns

Mo, 18:00 - 21:45 Uhr, 23.11.2026

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiche, Eingang A
35,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80206

Gesund genieBen -
Entziindungshemmende Kiiche fiir jeden Tag

EntzUndungen im Koérper gelten als Mitverursacher
vieler chronischer Beschwerden — doch die richtige
Erndhrung kann gezielt gegensteuern. In diesem
Kochkurs lernen Sie, wie Sie mit frischen, naturlichen
Zutaten schmackhafte Gerichte zubereiten, die ent-
ztindungshemmend wirken. Gemeinsam kochen wir
alltagstaugliche Rezepte mit viel GemUse, gesunden
Fetten, Krautern und Gewdurzen. Dabei erfahren Sie
Wissenswertes Uber geeignete Lebensmittel und de-
ren positive Wirkung auf den Kérper. Der Kurs richtet
sich an alle, die genussvoll kochen und gleichzeitig
etwas fUr ihr Wohlbefinden tun méchten. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Wera Hermanns

Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 25.11.2026

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kuche, Eingang A
35,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80207

VHS-Genussabend: Whiskytasting
in Kooperation mit den Genusshelden, 52499 Baesweiler

Funf Whiskys, ein NewMake und eine kleine Uberra-
schung bilden den Rahmen dieses exklusiven Tas-
tings. Wie wird Whisky hergestellt? Welche Rohstoffe
werden verwendet? Was genau ist ein Single Malt, ein
Bourbon oder ein Grain? Wie kommt das Raucharoma
in den Whisky? In welchen Fassern wird gelagert? Die-
se und viele weitere Fragen werden hier beantwortet.
Zu jedem Whisky reichen unsere Genusshelden eine
kleine Auswahl an kdstlichem Fingerfood.

Matthias Schnitzer

Fr, 19:00 - 21:00 Uhr, 18.09.2026
Baesweiler, Genusshelden, Kuckstr. 21
60,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 80300

Bitte zu allen Terminen ein scharfes Messer, eine Schiirze,
Geschirrtiicher, Getrdnke und Transportbehéltnisse mitbringen.
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Wein trifft Wohlgefiihl,
eine kleine Auszeit mit Geschmack

Ein Abend fur GenieBerinnen und GenieBer, die Wein
einfach lieben, ohne Fachwissen, aber mit Neugier. In
angenehmer Atmosphéare werden verschiedene Weine
verkostet und wir entdecken, wie kleine, gesunde
Snacks den Geschmack harmonisch begleiten. Es
geht um echtes Erleben: Wie verandert sich der Wein,
wenn etwas Herzhaftes, Fruchtiges oder Cremiges
dazukommt? Und warum fuhlt sich bewusster Genuss
so gut an? Schritt fur Schritt finden wir die Kombinati-
onen, die wirklich zusammenpassen — fur gemdtliche
Abende zu Hause, mit Freunden oder einfach fdr sich
selbst.

Wera Hermanns

Do, 18:00 - 21:45 Uhr, 03.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 2.6
35,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80301

Weihnachtsplatzchen aus der Backstube -
klassisch & neu entdeckt

Wenn Zimt, Zucker und frisch gebackene Platzchen
die Kuche erfullen, beginnt die gemdtlichste Zeit des
Jahres. In diesem Backkurs widmen wir uns belieb-
ten Weihnachtsklassikern, die seit Generationen auf
den Platzchenteller gehéren. Gemeinsam backen wir
traditionelle Sorten und entdecken dabei bewéahrte
Techniken rund ums Teigrihren, Ausrollen und Ver-
zieren. Neben den vertrauten Rezepten probieren wir
auch neue, kreative Varianten aus, die frischen Wind
in die Weihnachtsbéackerei bringen. So entsteht eine
abwechslungsreiche Auswahl an Platzchen fur die
Adventszeit. Freuen Sie sich auf einen genussvollen
Abend in entspannter Atmosphare — mit vielen Tipps,
neuen Ideen und naturlich selbst gebackenen Platz-
chen fur zu Hause.

Monika Fahlbusch

Mi, 18:00 - 21:45 Uhr, 25.11.2026

Herzogenrath, Europaschule, Albert-Schweitzer-Str.,
Kiche B0O08/BO10

33,00 € (ohne ErméaBigung)

Kursnummer 80400

Herbstliches Backen — Genuss aus dem Ofen

Wenn es langsam kuhler wird und die Blatter in war-
men Farben leuchten, ist genau die richtige Zeit zum
Backen. In einem herbstlichen Backkurs zaubern wir
gemeinsam kostliche Leckereien rund um die golde-
ne Jahreszeit. Freuen sie sich auf saftige Kuchen mit
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Kurbis, Apfeln und Co. Kreative Ideen fur die gemdtli-
che Kaffeetafel, pikantes Geback fur den gemutlichen
Abend zu Hause oder etwas faszinierendes fur die
Halloweenparty. Egal ob Anfanger oder Profi, hier steht
der Spaf im Vordergrund. Am Ende nimmt man neben
leckeren Ergebnissen auch neue Inspirationen mit
nach Hause.

Dominik Schramm

Mo, 18:00 - 21:45 Uhr, 05.10.2026

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiche, Eingang A
33,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 80401

Backen fiir die Weihnachtszeit

Die schonste Zeit des Jahres steht vor der Tur und was
gibt es gemutlicheres als den Duft von frisch Geba-
ckenem? In diesem besonderen Backkurs widmen wir
uns mal den festlichen Kdstlichkeiten ganz ohne die
klassischen Platzchen. Freuen Sie sich auf winterliche
Kuchen, Torten, Stollen, kreative Desserts und beson-
dere Ideen fur die Festtage. In entspannter Atmosphé&-
re backen wir gemeinsam und genieBen die Vorfreude
auf die Feiertage, ganz ohne Stress und Hektik. Egal
ob man die Liebsten verwdhnen, oder sich selbst ins-
pirieren mochte. Hier ist man genau richtig.

Dominik Schramm

Di, 18:00 - 21:45 Uhr, 24.11.2026

Alsdorf, Johannes Rau KuBiZ,
Carl-von-Ossietzky-Str. 2, Kiche, Eingang A
33,00 €
Kursnummer 80402



ANMELDUNG UND KURSINFORMATION
Tel.: 02401 9300-20, www.vhs-nordkreis-aachen.de

Kombikurs Word und Excel

Lernen Sie die grundlegenden Funktionen der Textver-
arbeitung mit Word sowie der Tabellenkalkulation mit
Excel kennen und Uben Sie praxisnah, wie Sie beide
Standardanwendungen im beruflichen Alltag effektiv
nutzen k&nnen. Bereits nach kurzer Zeit sind Sie in der
Lage, professionelle Textdokumente zu erstellen sowie
Berechnungen, Datenanalysen und anschauliche Visu-
alisierungen, wie beispielsweise Diagramme, durchzu-
fuhren. Die Fahigkeit, mit Word und Excel zu arbeiten,
ist heute in der Berufswelt unerldsslich.

Christina Heinen

Do, 18:00 - 21:00 Uhr, 24.09. - 12.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
6 Termine, 124,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31000

Bildungsurlaub: KI-Kompetenz fiir Berufstitige und
ambitionierte Nicht-Berufstétige

Dieser Bildungsurlaub vermittelt ein fundiertes Grund-
versténdnis von Kl: Funktionsweise, Moglichkeiten,
Grenzen und Einsatzbereiche. Sie erhalten einen
Uberblick tber Tools wie ChatGPT, Gemini und Micro-
soft Copilot sowie weitere Alternativen. Im Fokus steht
die praktische Anwendung: datenschutzbewusste
Prompts, Personalisierung, agentische Kl und Voice-
Anwendungen. Sie erstellen und bewerten Texte,
Analysen, Bilder und Grafiken kritisch auf Qualitat und
Plausibilitat. Weitere Themen sind Kl und Arbeitsmarkt,
LAl for Good*, Risiken wie Fehlinformationen oder Bias
sowie rechtliche und gesellschaftliche Fragen rund um
KI. Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows 11 und
Word, Smartphone mit Ladegerat, E-Mail-Adresse sowie
Bereitschaft zur Anmeldung bei ausgewéahliten Tools.

Christina Heinen

Mo - Fr, 10:00 - 15:00 Uhr, 18.01. - 22.01.2027
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11

5 Termine, 154,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31001

Hil

Tabellenkalkulation mit Excel — Basics

Excel ist das ideale Werkzeug zur Ubersichtlichen
Darstellung und Auswertung von Zahlen, Listen und
Berechnungen. In diesem Grundkurs lernen Sie die
Grundlagen der Tabellenkalkulation: einfache Formeln,
Formatierungen, Diagramme sowie praxisnahe Tipps
fur den Buroalltag. Schritt fur Schritt gewinnen Sie
Sicherheit im Umgang mit Excel — auch ohne Vorkennt-
nisse. Entdecken Sie, wie sich Daten effizient ordnen
und auswerten lassen, wenn man die richtigen Metho-
den kennt. Der Kurs ist verstandlich, praxisnah und
anwendungsorientiert.

Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse.

Jenny Hermanns

Do, 18:00 - 21:00 Uhr, 19.11. - 10.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
4 Termine, 84,00 € (ohne ErméaBigung)
Kursnummer 31002

Tabellenkalkulation mit Excel fiir Fortgeschrittene

Vertiefen Sie lhre Kenntnisse in Microsoft Excel und
erweitern Sie lhre Fahigkeiten gezielt fur den Arbeits-
alltag. Dieser Aufbaukurs richtet sich an alle, die
bereits Grundkenntnisse besitzen und sicherer im
Umgang mit komplexeren Funktionen werden méch-
ten. Sie lernen unter anderem den Einsatz von WENN-
Funktionen, das Kombinieren mehrerer Funktionen
sowie das Arbeiten Uber mehrere Tabellenblatter
hinweg. Darlber hinaus beschéftigen Sie sich mit dem
Filtern und Sortieren groBer Datenmengen, erstellen
Pivottabellen und nutzen Datum- sowie Zeitfunktionen
effektiv. Auch Datenuberprifung und Auswahllisten
sind Teil des Kurses. Ein ausfuhrliches Begleitmaterial
unterstutzt Sie beim nachhaltigen Lernen.

Jenny Hermanns

Do, 18:00 - 21:00 Uhr, 07.01. - 28.01.2027
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
4 Termine, 84,00 € (ohne ErméaBigung)
Kursnummer 31003

Priifungsvorbereitung IHK auf die AP1 (Word und
Excel) — Kauffrau/Kaufmann fiir Biromanagement

Sie machen eine Ausbildung zum Kaufmann bzw.

zur Kauffrau far Baromanagement und mochten sich
gezielt auf die Abschlussprafung Teil 1 (AP 1) vorbe-
reiten? Sie wiederholen und trainieren die prufungsre-
levanten Inhalte in Microsoft Word und Excel. Anhand
von originalen IHK-Prifungsaufgaben tGben wir typi-
sche Aufgabenformate, wie sie auch in der Prifung
vorkommen. Schritt fur Schritt werden Lésungen
erklart, wichtige Formeln und Funktionen wiederholt
und praktische Tipps fur eine strukturierte Bearbeitung
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Hiln

gegeben. Der Kurs hilft, Wissensltcken zu schlieen,
das Bearbeitungstempo zu erhéhen, Sicherheit im Um-
gang mit Word und Excel zu gewinnen und entspannt
und gut vorbereitet in die AP 1 zu gehen.

Christine Aufermann-Veith

Sa, 12.09. und 19.09.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
So, 13.09. und 20.09.2026, 10:00 - 16:00 Uhr
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11

4 Termine, 144,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31004

Sa, 16.01.und 23.01.2027, 10:00 - 16:00 Uhr
So, 17.01.und 24.01.2027, 10:00 - 16:00 Uhr
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
4 Termine, 144,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31005

55 plus: Laptop/PC mit E-Mail, Internet und Ki
fiir Einsteiger*innen

Digitale und zunehmend Kl-geprégte Technologien
spielen eine immer gréBere Rolle. Viele Dinge sind nur
noch moglich, wenn man grundlegende Funktionen
von Laptop/PC oder Smartphone beherrscht. Ein Lap-
top/PC bietet dabei ergonomische Vorteile. In diesem
Kurs lernen Sie in Ruhe die Bedienung eines Laptops/
PCs sowie das Erstellen, Speichern und Wiederfinden
von Texten und formalen Briefen, auch mit Bildern. Zu-
dem wird das Versenden und Empfangen von E-Mails
mit Anhangen behandelt sowie die Informationssuche
im Internet, auch mithilfe von Kl, ebenso wie das Nut-
zen von Musik- und Filmangeboten und das Herunter-
laden von Inhalten. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Christina Heinen

Di, 09:30 - 12:30 Uhr, 03.11. - 08.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
6 Termine, 124,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31006

55 plus: Mein Android-Smartphone -
Warmwerden mit einem Begleiter fiir alle Félle

Smartphone-Einsteiger*innen wird oft erst nach dem
Kauf ihres Gerats so richtig bewusst, dass sie nicht
nur ein komfortables Handy mit Kamera, sondern
gleichzeitig einen fast vollwertigen, internetfahigen
Computer im Miniformat haben. Lernen Sie alle fur Ihr
Alltagsleben grundlegend wichtigen Funktionen, Apps
und Einstellungen lhres digitalen Assistenten sicher
zu handhaben. Lernen Sie, kostenlose (auf Wunsch
auch kostenpflichtige) Apps herunterzuladen, auszu-
probieren und wieder zu deinstallieren. Bitte bringen
Sie Ihr aufgeladenes Android-Smartphone (kein spezi-
elles Seniorenhandy) einschlieBlich Ladegeréat mit.

76

Christina Heinen

Do, 15:00 - 17:15 Uhr, 01.10. - 12.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
5 Termine, 79,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31007

55 plus: Praxisworkshop fiir dltere Menschen:
Einfiihrung in die Kiinstliche Intelligenz

Ob beim Schreiben von Nachrichten, in sozialen
Medien, beim Online-Shopping, Streaming oder sogar
im Gespréach mit Arzten — Kl ist heute allgegenwartig:
Was kann Kl, wo liegen ihre Grenzen, Chancen und
Risiken? Und wie kann sie uns, gerade auch im Alter,
sinnvoll unterstitzen, um ein selbstbestimmtes Leben
zu fuhren? Sie lernen wie Sie leistungsstarke Kl-Chat-
bots wie ChatGPT oder Gemini gezielt einzusetzen.
Sie erstellen Texte, Bilder und einfache Medieninhalte
und nutzen Kl als Assistent, Erkl&arer oder Trainer.
Bitte mitbringen: Grundkenntnisse in Windows 11 und
Smartphone-Nutzung, Smartphone mit Ladegerét,
E-Mail-Adresse sowie Bereitschaft zur Anmeldung bei
ausgewahlten Tools.

Christina Heinen

Di, 15:00 - 18:00 Uhr, 08.12. - 15.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
2 Termine, 44,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31008

55 plus: Einfach smart -
Mit KI den Alltag leichter leben

Dieser Kurs richtet sich an Menschen ab 55 Jahren,
die neugierig auf neue Technik sind und ihren Alltag
einfacher gestalten méchten. In ruhiger Atmosphére
lernen Sie Schritt fir Schritt, wie Ktnstliche Intelligenz
(KI) im taglichen Leben helfen kann — ganz ohne
Vorkenntnisse. Ob beim Schreiben von Nachrichten,
beim Suchen von Informationen oder beim Planen von
Reisen: Sie entdecken praktische Anwendungen, die
wirklich natzlich sind. Gemeinsam probieren wir leicht
verstandliche Programme aus und kléaren Fragen.
Jiirgen Friike

Di, 15:00 - 17:15 Uhr, 24.11. - 01.12.2026

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11

2 Termine, 34,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31009

Ki-Kompass 1: Kl verstehen und sinnvoll nutzen —
ChatGPT, Gemini, Claude & Co. kennenlernen

Dieser Grundlagenkurs vermittelt ein solides Verstand-
nis von Kunstlicher Intelligenz — mit Mdglichkeiten,
Grenzen sowie Chancen und Risiken. In praxisnahen
Ubungen lernen Sie den sicheren Umgang mit ChatGPT,



Gemini, Claude & Co. Sie erstellen, bearbeiten und
Ubersetzen Texte sowie erste Bilder und Grafiken und
nutzen Kl als vielseitigen Assistenten. Zudem erhal-
ten Sie einen Uberblick Uber aktuelle Kl-Tools sowie
Grundlagen zu Urheberrecht, Datenschutz und Daten-
sicherheit. Auch Fehlerquellen wie Falschinformatio-
nen, Halluzinationen und Kl-Bias werden behandelt.

Christina Heinen

Di, 18:00 - 21:00 Uhr, 29.09. - 06.10.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
2 Termine, 44,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31010

Ki-Kompass 2: Kl effektiv nutzen -
Prompts, Personalisierung, KI-Agenten & Voice-Chat

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit ChatGPT, Ge-
mini & Co., sind aber mit den Ergebnissen noch nicht
zufrieden? In diesem Kurs lernen Sie, wie gezieltes
Prompting und Personalisierung die Tools optimal auf
Ihre BedUrfnisse abstimmen. Zudem erfahren Sie, wie
Sie komplexere Aufgaben an Kl Ubertragen und Kl-
Agenten sinnvoll nutzen. Ein Highlight ist ein Echtzeit-
Voice-Chat in natUrlicher Sprache zu einem Thema
Ihrer Wahl. Weitere Inhalte sind Risiken wie Social
Engineering, Profiling und pradiktive Analysen, Gefah-
ren agentischer Kl sowie mogliche Folgen wie Abhén-
gigkeit, kognitive Verdnderungen der Arbeitswelt bis
hin zu Arbeitsplatzverlusten und Voice Cloning.

Christina Heinen

Di, 18:00 - 21:00 Uhr, 03.11. - 10.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
2 Termine, 44,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31011

KI-Kompass 3: Kreativ mit KI —
Bilder, Musik & Videos erstellen und bearbeiten

Dieser Kurs widmet sich der kreativen Arbeit mit Kl
Sie gestalten und bearbeiten Bilder und lllustrationen
von fotorealistisch bis kunstlerisch verfremdet sowie
Grafiken, Infografiken und Logos. Zudem entstehen
erste kurze Musikstlicke und Videos. Eigene Ideen und
Bildmaterial kbnnen direkt umgesetzt werden. Beglei-
tend werden Fragen zu Urheberrecht und Copyright in
einer Kl-gepragten Welt behandelt sowie die Bedeu-
tung klassischer Fotografie und Kunst diskutiert. Auch
Ver&nderungen unseres Wirklichkeitsverstandnisses
sowie Risiken wie Deepfakes werden thematisiert.

Christina Heinen

Di, 18:00 - 21:00 Uhr, 24.11. - 01.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
2 Termine, 44,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31012

Hil

Was kann die KI? Umgang mit KI-Apps
auf Smartphones und Tablet

Kunstliche Intelligenz (KI) erleichtert die kreative
Arbeit mit Smartphone und Tablet. Kostenlose Apps
ermdglichen es, mihelos Texte zu verfassen, Fotos

zu optimieren und Videos zu bearbeiten. Sie lernen
die wichtigsten Anwendungen kennen, die einfach zu
bedienen sind und zahlreiche Méglichkeiten eréffnen —
ergéanzt durch Hinweise auf kostenpflichtige Program-
me sowie Informationen zu Nachteilen und Auswir-
kungen von KI. Inhalte: automatische Texterstellung,
Bildoptimierung mit Filtern und Effekten, Videobearbei-
tung mit Kl-Tools, Sprachsteuerung per Befehl sowie
personalisierte Empfehlungen. Voraussetzungen sind
gute Kenntnisse im Umgang mit dem Gerét. Bitte
bringen Sie ein aufgeladenes Smartphone oder Tablet,
ggf. Ladegerat und Datenkabel mit. Der Kurs richtet
sich an Nutzerinnen und Nutzer von Android (ab Versi-
on 13) und iPhone (ab iOS 18).

N.N.

Mi, 18.11.und 02.12.2026, 18:00 - 21:15 Uhr
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
2 Termine, 52,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31013

Sa, 10:00 - 13:15 Uhr, 16.01. - 23.01.2027

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
2 Termine, 52,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31014

Effizienter Arbeiten mit Kiinstlicher Intelligenz am
Beispiel von Microsoft Copilot

in Kooperation mit der vhs Eschweiler

In der digitalen Arbeitswelt bietet der Einsatz von
Kunstlicher Intelligenz (KI) Potenziale flr effizienteres
Arbeiten. Microsoft Copilot hilft, Arbeitsablaufe zu
optimieren und Produktivitat zu steigern. Sie lernen die
grundlegenden Funktionen und Einsatzmdglichkeiten
von Microsoft Copilot und wie Sie alltagliche Aufgaben
effizienter erledigen kénnen, indem Sie Kl-basierte
Unterstltzung in Ihre Prozesse integrieren. Von der
automatischen Texterstellung bis zur Datenanalyse
und -visualisierung zeigen wir praxisnahe Anwen-
dungsbeispiele. Zudem beleuchten wir die Grenzen
und Risiken der KI-Nutzung. Ziel des Trainings ist es,
ein Verstandnis daflr zu entwickeln, wie Sie Kl in lhrem
Arbeitsalltag einsetzen kénnen, um lhre Ziele schneller
und effizienter zu erreichen.

Christine Aufermann-Veith
Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 21.11.2026
Eschweiler, Kaiserstr. 4 a
59,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31015
77
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ChatGPT im Beruf erfolgreich einsetzen —
effizient arbeiten mit Kiinstlicher Intelligenz

Kuanstliche Intelligenz hélt in den Arbeitsalltag. In die-
sem praxisnahen Kurs lernen Sie, wie Sie ChatGPT
gezielt nutzen, um Texte schneller zu erstellen, Infor-
mationen Ubersichtlich aufzubereiten und neue Ideen
zu entwickeln. Schritt fir Schritt erfahren Sie, wie durch
klare und strukturierte Anfragen hilfreiche Ergebnis-
se entstehen, die Sie unmittelbar beruflich einsetzen
kénnen. Anhand praktischer Ubungen erproben Sie
typische Anwendungen wie das Formulieren von
E-Mails, das Zusammenfassen von Inhalten oder die
Organisation von Aufgaben. Gleichzeitig erhalten Sie
Orientierung zu Datenschutz, sicherer Nutzung und
den Anforderungen des EU-Al-Act. Die Teilnahme
kann zur Erfullung der gesetzlichen Schulungspflicht
im Umgang mit KI-Systemen beitragen.

N.N.

Mo, 17:30 - 21:00 Uhr, 02.11. - 16.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
3 Termine, 44,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31016

Hot oder Schrott? Umsteigen oder neu kaufen?

Der verlangerte Support fur Windows 10 wird am 13.
Oktober 2026 eingestellt. Laut der einschlagigen Fach-
literatur kénnten bis zu 240 Millionen PC's auf dem
Schrott landen. Viele Nutzer*innen, die den PC ledig-
lich fur einfache Standardanwendungen benbtigen,
fragen sich, ob sie dann ein neues Gerat bendtigen.
Die Antwort heiBt : Nein! Linux macht es maglich. Al-
tere PC’s lassen sich in der Regel problemlos weiter-
nutzen. Helfen Sie, die Mullberge zu verringern. Der
Referent informiert Sie, wie Sie die Umstellung
vorbereiten, welche Software gut funktioniert und wel-
che Probleme ggf. auftauchen kénnen.

Eduard Schultz

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 14.10.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5
14,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31017

Schnell und einfach umsteigen:
Linux fiir Einsteiger*innen

Wer nicht alle paar Jahre einen neuen PC kaufen
mochte, nur um mit den Anforderungen des Marktfuh-
rers (Windows) Schritt zu halten, findet in Linux eine
unkomplizierte und ressourcenschonende Alternative.
Moderne Linux-Systeme sind so benutzerfreundlich,
dass sie kaum Eingewdhnung erfordern und selbst
auf alteren Rechnern flott laufen. Im Geratepark des
Dozenten arbeitet sogar ein PC von 2011 noch er-
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staunlich schnell. In diesem Einsteigerkurs lernen Sie
Schritt fir Schritt die Grundlagen: Installation, wichtige
Programme und die alltaglichen Handgriffe. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Tun Sie etwas fur Umwelt,
Geldbeutel und Nerven — und verl&ngern Sie die Le-
bensdauer lhres PCs! Ein vorbereiteter USB-Stick wird
am ersten Unterrichtstag gegen 10,00 € Materialkosten
ausgehandigt.

Eduard Schultz

Fr, 17:00 - 20:00 Uhr, 06.11. - 27.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.11
4 Termine, 84,00 € (ohne ErméaBigung)
Kursnummer 31018

Willkommen in der Apple-Welt: iPad und iPhone

Das Seminar bietet einen umfassenden Uberblick tber
die vielfaltigen Funktionen von iPhone und iPad. Die
Teilnehmenden lernen den Aufbau, die Arbeitswei-

se und die Einsatzgebiete kennen. Sie erfahren wie
die Gerate individuell konfiguriert und mit nutzlichen
Zusatzprogrammen (Apps) erweitert werden kdnnen.
Bitte bringen Sie Ihr iPhone inkl. Stromversorgung mit.
Die Kursinhalte umfassen: System- und Benutzerein-
stellungen (Kalender, E-Mail-Konten), Touchscreen-
Funktionen, Texteingabe per Sprache, drahtloses
Surfen im Internet (WLAN), Versenden und Empfangen
von SMS, eMails, Vorstellung nitzlicher Programme im
App Store, streamen von Musik/Filme. DarUber hinaus
erhalten Sie einen Uberblick tber die z.Z. nutzbaren
KlI-Systeme und wie sinnvoll die Erganzung des iPho-
nes durch eine Apple Watch ist.

Horst Mingers

Do, 14:30 - 17:30 Uhr, 12.11. - 19.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
2 Termine, 52,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31019

Professionell bewerben: Bewerbungsmappencheck

Bewerbungen sind immer auf eine Stelle oder ein Un-
ternehmen zugeschnitten. Um das Coaching optimal
nutzen zu kénnen, bringen Sie bitte Ihre Bewerbungs-
mappe mit allen Unterlagen sowie die zum Anschrei-
ben passende Stellenausschreibung mit. In 45 Minuten
erhalten Sie in einem geschutzten Einzelcoaching
Feedback und kénnen persénliche Fragen klaren. Bitte
vereinbaren Sie einen Termin mit Petra Kleinschmidt,
Tel.: 02401 9300221.

Petra Kleinschmidt
Mo, 10:00 - 12:00 Uhr, 07.09.2026



Baesweiler, BurgerMitteBaesweiler, Mariastr. 2,
Raum A.008

44,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31100

Das 1x1 des Finanzwissens —
finanzielle Unabhéngigkeit aufbauen

Wer seine finanzielle Zukunft selbst in die Hand
nehmen mdchte, braucht solides Grundlagenwissen.
In kompakter Form erhalten Sie einen verstandlichen
Einstieg in zentrale Fragen rund ums Geld. Sie er-
fahren, warum Vermogensaufbau und Altersvorsorge
heute wichtiger denn je sind und wie sich mégliche
Versorgungslicken erkennen lassen. Zudem erhalten
Sie einen Uberblick Uber die verschiedenen Saulen
der Altersvorsorge — von der gesetzlichen Uber die
betriebliche bis zur privaten Absicherung. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt auf den Grundlagen des Investie-
rens: Wie funktioniert die Bérse und was sind mégliche
Anlageformen wie z.B. ETF's, Fonds oder Anleihen
und wie sind Krypto und Gold zu bewerten. Ziel ist

es, lhre eigenen Finanzentscheidungen bewusst und
selbstbestimmt zu treffen.

Timm Geyer

Mi, 18:00 - 21:00 Uhr, 25.11.2026

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5
24,00 €

Kursnummer 31102

Geld verstehen - Finanzbasics fiir den Alltag

In diesem Workshop erhalten Sie einen klaren und pra-
xisnahen Einstieg in die Welt der Finanzen — verstand-
lich erklart und direkt auf den Alltag Ubertragbar. Sie
lernen zentrale Finanzbegriffe kennen und erfahren,
welche Rolle Inflation und Zinsen fur Ihr Geld spielen.
Zudem wird aufgezeigt, wie sich langfristiger Vermo-
gensaufbau entwickeln kann und worin die Unter-
schiede zwischen Sparen und Investieren liegen. Ein
besonderer Fokus liegt darauf, Struktur in die eigenen
Finanzen zu bringen und typische Fehler bei Geldent-
scheidungen zu vermeiden. So gewinnen Sie mehr
Sicherheit im Umgang mit Inrem Geld und schaffen
eine solide Basis fur Ihre finanzielle Zukuntt.

Timm Geyer

Di, 18:00 - 21:00 Uhr, 13.10.2026

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
24,00 €

Kursnummer 31103

Hil

Bildungsurlaub:
Rhetorische Sicherheit gewinnen, Schlagfertig
argumentieren, souveran mit Kritik umgehen

in Kooperation mit der vhs Eschweiler

Was tun, wenn wir verbal angegriffen werden? Ob
eine sarkastische Bemerkung im Freundeskreis oder
ein kritischer Einwand im beruflichen Umfeld — solche
Situationen kénnen schnell verunsichern. In diesem
Bildungsurlaub lernen Sie, mit rhetorischen Strategien
gelassen und souverén zu reagieren. Sie trainieren,

in herausfordernden Gesprachssituationen bewusst
zu handeln, sicher aufzutreten und schlagfertig zu
argumentieren. Im Mittelpunkt stehen Grundlagen der
Kommunikation, aktives Zuhoren und das Verstandnis
verschiedener Kommunikationsebenen. Daruber hin-
aus entwickeln Sie rhetorische Sicherheit, starken Ihre
Selbstregulation und lernen deeskalierende Methoden
sowie Strategien zur konstruktiven Konfliktlésung ken-
nen. Das Seminar ist praxisnah und interaktiv gestaltet.
Die Inhalte werden gemeinsam erarbeitet, erprobt und
in Ubungen direkt angewendet.

Irena Bischoff

Mo - Do, 09:30 - 15:45 Uhr, 26.10. - 29.10.2026
Eschweiler, Kaiserstr. 4 a

4 Termine, 164,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31200

Intensiv-Wochenende:
Erfolgreiche Rhetorik und Schlagfertigkeit

in Kooperation mit der vhs Eschweiler

Wer kennt das nicht: Eine kritische Bemerkung trifft uns
und erst spater fallt uns ein, was wir eigentlich hatten
sagen koénnen. Das muss nicht so bleiben. In diesem
praxisnahen Workshop lernen Sie eine wirkungsvolle
Strategie der Schlagfertigkeit kennen, mit der Sie ru-
hig, klar und Uberzeugend reagieren kénnen. Sie Uben
auBerdem, passende Worte zu finden, um Stellung zu
beziehen, ohne sich zu rechtfertigen. Ein hilfreiches
rhetorisches Mittel ist dabei das Umdeuten von Negati-
vem ins Positive, eine Technik, die Innen die Macht der
Worte verdeutlicht. AuBerdem erfahren Sie, worin der
Unterschied zwischen einer Stellungnahme und einer
Rechtfertigung liegt und wie umsichtiges Formulieren
hilft, auch in herausfordernden Situationen, kompetent
zu sein. Starken Sie Ihre rhetorische Sicherheit.

Irena Bischoff

Sa, 16.01.2027, 09:30 - 17:00 Uhr

So, 17.01.2027, 09:30 - 15:00 Uhr
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.7
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2 Termine, 94,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31201

Business & Style — mit Farben punkten —
Farb- und Stilberatung fiir Beruf und Alltag

Auch im Berufsleben ist der erste Eindruck ent-
scheidend. Viele Menschen sind Uberrascht, welche
Wirkung eine Farb- und Stilberatung auf die eigene
Ausstrahlung haben kann. Lernen Sie, lhre Potenziale,
positiven Eigenschaften und Starken zu erkennen und
in der richtigen Kleidung, Farbwahl und einem stimmi-
gen Make-up umzusetzen. Sie erhalten Tipps zu lhren
individuellen Farben, dem Schnitt Ihrer Kleidung, dem
passenden Outfit, Frisur, Brille, Schmuck und Acces-
soires. Sie schulen Ihr Auge und gewinnen an Stilsi-
cherheit. Ihr Auftritt wird stimmig und Uberzeugend!

Brigitte Strauch

Sa, 09:00 - 15:00 Uhr, 10.10. - 17.10.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
2 Termine, 116,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31202

55 plus: Geistig fit und flexibel — ein Leben lang

Unser Gehirn bleibt ein Leben lang lernfahig — und
genau hier setzt dieser Kurs an. Méchten Sie sich
Dinge leichter merken, lhre Konzentration verbessern
und geistig beweglich bleiben? Dann sind Sie hier ge-
nau richtig. Auf spielerische und abwechslungsreiche
Weise entdecken Sie Ubungen, Spiele und Strategien,
die lhren Kopf in Schwung bringen und lhre mentale
Fitness nachhaltig starken. Kleine Ubungen, kreative
Aufgaben und der Austausch in der Gruppe sorgen
dabei fur zahlreiche Aha-Momente. Im Mittelpunkt
steht nicht Leistung, sondern die Freude am Denken,
Lernen und gemeinsamen Entdecken. Der Kurs richtet
sich an alle, die geistig aktiv bleiben und ihre Denk-
fahigkeit mit SpalB3 und Leichtigkeit weiterentwickeln
mochten.

Nicole Peschen
Fr, 14:00 - 15:30 Uhr, 02.10. - 16.10.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
3 Termine, 34,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 31203
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Stressmanagement und innere Resilienz

Stress ist keine Schwache, aber unkontrollierter Stress
kostet Energie, Entscheidungsqualitat und langfristig
die Gesundheit. In diesem Seminar lernen die Teilneh-
menden, ihre persodnlichen Stressausldser zu erkennen
und mit wissenschaftlich fundierten Methoden gezielt
zu regulieren. Sie lernen Werkzeuge aus der Verrhal-
tenspsychologie, der Achtsamkeitsforschung und der
modernen Stressphysiologie kennen. Die Teilnehmen-
den entwickeln einen individuellen Plan zur Starkung
ihrer Resilienz, fur mehr Stabilitat im Beruf und im
Alltag.

Adnen Ben Charga

Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 05.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
44,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31204

Interkulturelle Kommunikation im Berufsalltag

In internationalen Teams und globalen Markten
scheitern Projekte selten an fehlendem Fachwissen,
haufiger an kulturellen Missverstandnissen, die nie-
mand offen anspricht. Dieses Seminar bietet einen
praxisnahen Einstieg in interkulturelle Kompetenz:
Wie unterscheiden sich Kommunikationsstile, Hierar-
chieverstandnis und Entscheidungskulturen weltweit?
Und wie gehe ich konkret damit um, wenn mein Ge-
genUber anders denkt, anders verhandelt und anders
Vertrauen aufbaut als ich? Mit Fallbeispielen aus dem
deutsch-arabischen, deutsch-franzésischen und inter-
nationalen Geschéftskontext.

Adnen Ben Charga

Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 26.09.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
44,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 31205




Familienbildung Plus

ANMELDUNG UND KURSINFORMATION
Tel.: 02406 666-412, www.vhs-nordkreis-aachen.de

FACHBERATUNG

Gamilla El-dammal, Tel.: 02404 90 63-23
E-Mail: gamilla.el-jammal@vhs-nordkreis-aachen.de

Interessierte fUr die Kooperationsangebote mit den
Familienzentren melden sich bitte unter der jeweils
angegebenen Telefonnummer direkt im Famili-
enzentrum an. Diese Veranstaltungen sind in der
Regel gebuhrenfrei.

Informationsveranstaltungen fiir Eltern

Vorstellung der neuen Bilderbiicher
in Kooperation mit der Stadtbiicherei Alsdorf

Lesen ist die Grundlage des Lernens und erdffnet das
Tor zur Welt. Deshalb ist es wichtig, Kindern fruh Freu-
de an Buchern zu vermitteln. Dies gelingt, wenn Sie
gemeinsam mit lhrem Kind fantasievolle, wunderschoén
illustrierte BilderbUcher lesen oder ihnen vorlesen. Sie
sind Seelennahrung fur kleine wie groBe Menschen,
regen die Fantasie an und transportieren — fast unbe-
merkt — Wissen. Die Leiterin der Alsdorfer Stadtblche-
rei, Heike Kramer, stellt Ihnen ihre neuen Lieblingsbil-
derbucher vor. Sollten Sie ein Ostergeschenk fur Ihr
Kind suchen, erhalten Sie hier die passenden Tipps.

Heike Kramer

Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 12.11.2026

Alsdorf, Stadtbucherei/Stadthalle, Denkmalplatz
Kursnummer 50000

Berufliche Orientierung im Wandel -
Einstieg, Umstieg, Neustart

Oft fuhrt die Familienzeit nicht nur zu einer Pause im
Berufsleben, sondern auch zu persoénlicher Weiter-
entwicklung und neuen Perspektiven. Im Eltern-Café
bieten wir Raum, um Uber berufliche Winsche, Veran-
derungen und mdégliche Wege zurtck in den Job oder
in eine Neuorientierung zu sprechen. Themen sind Be-
werbungsprozesse, Lebenslauf, Anschreiben, digitale
Bewerbungen sowie Soft Skills und die Anforderungen
eines sich stark verandernden Arbeitsmarktes — ge-
pragt durch Digitalisierung, kunstliche Intelligenz und
wirtschaftliche Krisen. Die Veranstaltung wird von Frau
Rosenthal, Recruiterin und Personalreferentin eines
Aachener Unternehmens, geleitet.

Anna Rosenthal
in Kooperation mit dem Stédt. Familienzentrum Biberburg

Mi, 14:30 - 16:00 Uhr, 16.09.2026
Alsdorf, Schillerstr. 58/60
Familienzentrum Tel.: 02404 969668
Kursnummer 50001

in Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum St. Willibrord

Di, 14:00 - 15:30 Uhr, 08.09.2026
Herzogenrath, Bungartzstr. 1-5
Familienzentrum Tel.: 02406 61313
Kursnummer 50002

Erste Hilfe am Kind -
richtig reagieren in Notfallsituationen

in Kooperation mit dem Verbundfamilienzentrum Herz-Jesu

Das Kind stdrzt und blutet, es schneidet sich, es ver-
brennt sich an einer Kerze, hat plétzlich hohes Fieber
oder hat einen Schluck eines Putzmittels genommen.
In solchen Situationen sind Eltern oft aufgeregt und
ratlos. An diesem Abend erhalten sie Informationen
dazu, wie sie angemessen reagieren und die Situation
maoglichst gut einschatzen kdnnen.

Sie bekommen ein Informationsblatt mit den wichtigs-
ten Notrufnummern an die Hand.

Wilfried Bamberg, Deutsches Rotes Kreuz
Sa, 10:00 - 13:30 Uhr, 26.09.2026
Alsdorf, Hebbelstr. 1A

Familienzentrum Tel.: 02404 1866
Kursnummer 50003

Wie bringe ich meine Familie gesund durch den
Winter?

Schnupfen, Husten und Co. gehdren zur kalten Jahres-
zeit — doch nicht jede Erk&ltung braucht einen Arzt-
besuch. Apothekerin Hedi Kirschner zeigt, wie Sie mit
Hausmitteln, bewahrten Tipps und einfachen Anwen-
dungen lhre Familie gesund durch den Winter bringen.

Hedi Kirschner

in Kooperation mit dem Stadt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe

Mi, 17:30 - 19:00 Uhr, 09.09.2026
Alsdorf, StraBburger StraB3e 86
Familienzentrum Tel.: 02404 66000
Kursnummer 50004

in Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Biberburg
Mo, 18:30 - 20:00 Uhr, 02.11.2026

Alsdorf, Schillerstr. 58/60

Familienzentrum Tel.: 02404 969668

Kursnummer 50005
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in Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Engelhaus

Mi, 14:30 - 16:00 Uhr, 14.10.2026
Baesweiler, Hans-Bockler-Str. 1a
Familienzentrum Tel.: 02401 51888
Kursnummer 50006

Kleine Seelen im Lot
in Kooperation mit dem Familienzentrum Herz-Jesu

Trotzig, schichtern, aggressiv? Wenn Kinder psy-
chisch aus der Balance geraten, kénnen unterschied-
liche Methoden helfen.

Welche das sind, und wie man sie einsetzt, werden Sie
in diesem Vortrag erfahren.

Hedi Kirschner

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 01.12.2026
Herzogenrath, Herz-Jesu-Weg 2a
Familienzentrum Tel.: 02406 9888999
Kursnummer 50007

Die haufigsten Erkrankungen im Kindesalter
in Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum St. Willibrord

Das Kind ist mitten in der Nacht mit Fieber aufge-
wacht, hat sich erbrochen und heftig gehustet. Jetzt
sind die Eltern in Sorge; sie brauchen Rat und Antwor-
ten auf die Fragen, die sich nun ergeben. Was kénnen
Sie selbst tun, wann muss das Kind zum Kinderarzt,
und auf welche Symptome mussen Sie besonders
achten?

Dr. Martin-Peter Floehr

Mi, 14:00 - 15:30 Uhr, 30.09.2026
Herzogenrath, Bungartzstr. 1-5
Familienzentrum Tel.: 02406 61313
Kursnummer 50008

Die Einschulung
aus Sicht des Kinder- und Jugendarztes

in Kooperation mit dem Familienzentrum Herz-Jesu

Welche Bedeutung haben die Vorsorgeuntersuchun-
gen der Kinder, besonders die U8 und U9, fur die Ein-
schulung? Welche Fragen stellen sich vor der Einschu-
lungsuntersuchung und wahrenddessen?

Dr. Martin-Peter Floehr

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 26.01.2027
Herzogenrath, Herz-Jesu-Weg 2a
Familienzentrum Tel.: 02406 9888999
Kursnummer 50009
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ADHS oder einfach nur lebendig -
wo ist der Unterschied?

Die Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstérung
(kurz: ADHS) ist immer wieder Thema in den Medien,
und auch unter Eltern sowie in Kinderbetreuungsein-
richtungen wird oft diskutiert. Wie aber erkennt man
die Symptome, und wo liegt die Grenze zwischen
einem bewegungsfreudigen, hibbeligen Kind und
einem Kind, das eventuell betroffen ist? Wann sollte ich
aufmerksam werden, und wann ist eine Untersuchung
durch einen Arzt sinnvoll? An wen kann ich mich wen-
den? Der Abend soll eine erste Grundorientierung zum
Thema geben sowie die Moglichkeit bieten, Fragen zu
stellen und haufige Missverstandnisse zu klare

Dr. Martin-Peter Floehr
in Kooperation mit dem Familienzentrum Weltentdecker

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 04.11.2026
Baesweiler, Ringstr. 72
Familienzentrum Tel.: 0241 51985180
Kursnummer 50010

in Kooperation mit dem Familienzentrum Herz-Jesu

Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 10.11.2026
Herzogenrath, Herz-Jesu-Weg 2a
Familienzentrum Tel.: 02406 9888999
Kursnummer 50011

Stressfrei durch die Hausaufgaben -
Fiir Sie und Ihr Kind

in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

In vielen Familien bedeuten ,Hausaufgaben® Stress.
Eltern und Kinder leiden oft gleichermaBen unter dem
standig wiederkehrenden Stress mit den Hausaufga-
ben. Dieser Vortrag bietet sowohl einen Erfahrungs-
austausch zum Thema als auch die Erstellung eines
Hausaufgabenkonzepts. AuBerdem sollen einzelne
Entspannungs- und Bewegungsubungen dazu dienen,
mit einer positiven Einstellung wieder Kraft fir den
Alltag zu schoépfen.

Bernadette Vanderstraeten-Schiigner
Di, 19:00 - 20:30 Uhr, 03.11.2026
Baesweiler, Mariastr. 4
Familienzentrum Tel.: 0241 51985171
Kursnummer 50012

Mehrsprachigkeit — ein Schatz!
in Kooperation mit dem Stédt. Familienzentrum Biberburg

Mehrsprachigkeit ist ein wertvoller Schatz, den viele
Kinder mitbringen. An diesem Elternabend médchten
wir gemeinsam betrachten, wie Sprachenvielfalt im
Alltag wertgeschétzt und unterstitzt werden kann. An-
hand praktischer Beispiele zeigen wir, wie sprachliche
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Bildung spielerisch, durch Rituale und kleine Impulse
geférdert werden kann. AuBerdem geht es darum,

wie der Lebensumfeld der Kinder einbezogen werden
kann, damit Sprachen im Alltag lebendig bleiben. Wir
laden Sie herzlich ein, neue Wege kennenzulernen, um
Kinder in ihrer sprachlichen Entwicklung zu begleiten.

Catrin Renzelmann, Pelin Yigit

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 07.10.2026
Alsdorf, Schillerstr. 58/60
Familienzentrum Tel.: 02404 969668
Kursnummer 50013

Mitgefiihl und Klarheit: Die Bedeutung von Gefiihlen
in der Eltern-Kind-Beziehung

An diesem Abend betrachten wir die Kraft vermeintlich
negativer Geflhle wie Wut oder Angst und die Be-
deutung von Klarheit in der Elternrolle. Um Kindern zu
ermdglichen, ihre Empfindungen offen zu zeigen und
zu benennen, bendtigen sie Erwachsene, die sich ihrer
eigenen Geflhle bewusst sind. Nur wenn Eltern ihren
eigenen Gefuhlen Raum geben und diese in Worte
fassen kénnen, kdnnen sie den Kindern helfen, ihre
Geflhle zu integrieren und zu verstehen.

Andrea Bruders
in Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Biberburg

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 30.09.2026
Alsdorf, Schillerstr. 58/60
Familienzentrum Tel.: 02404 969668
Kursnummer 50014

in Kooperation mit dem Familienzentrum Annapark

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, 18.11.2026
Alsdorf, Willy-Brandt-Ring 2
Familienzentrum Tel.: 02404 558335
Kursnummer 50015

in Kooperation mit dem Familienzentrum Herz-Jesu

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 07.10.2026
Herzogenrath, Herz-Jesu-Weg 2a
Familienzentrum Tel.: 02406 9888999
Kursnummer 50016

Online-Vortrag: Aktive Elternschaft auf Augenhdhe -
kinderrechtsbasierte Erziehung

in Kooperation mit dem AWO KiSA gUG Familienzentrum
Mittendrin

Kinder haben das Recht, ihre Entwicklung aktiv mitzu-
gestalten. Doch wie kann das im Familienalltag ge-
lingen — im Spannungsfeld von Alltag, Verantwortung
und Beziehung? In dieser Online-Abendveranstaltung
zeigt Maike Nadar, wie Erziehung auf Augenhthe prak-
tisch aussehen kann — mit Impulsen fir gemeinsame

Reflexion, klare Kommunikation und ein respektvolles
Miteinander.

Maike Nadar

Mo, 19:00 - 20:30 Uhr, 05.10.2026
Online-Konferenztool
Familienzentrum Tel.: 02404 9569600
Kursnummer 50017

All meine Gefiihle gehdren zu mir
Kinder in ihrer Gefiihlswelt fordern

Kinder mUssen die groBe Vielfalt an Gefuhlserfah-
rungen erst erlernen. Manche kindliche Emotion, die
kraftvoll ihren Weg nach auBen sucht, ist fur Erwachse-
ne schwer auszuhalten, und immer wieder entsteht der
Impuls, Kinder davor schutzen zu wollen. Die Kurslei-
tung unterstitzt Eltern dabei, die Gefuhlswelt ihrer Kin-
der ernst zu nehmen und sie konstruktiv zu begleiten,
damit sie sich zu eigenstandigen, selbstbewussten
kleinen Menschen entwickeln kénnen.

Andrea Bruders
in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 21.10.2026

Baesweiler, Kindertagesstatte St. Martinus Oidtweiler,
Eschweilerstr. 145

Familienzentrum Tel.: 02401 7851

Kursnummer 50018

in Kooperation mit dem Familienzentrum Herz-Jesu

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr, 27.01.2027
Herzogenrath, Herz-Jesu-Weg 2a
Familienzentrum Tel.: 02406 9888999
Kursnummer 50019

Wenn Eltern sich trennen
in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus

Trennung und Scheidung sind schmerzliche Erfah-
rungen im Familienleben und kénnen Kinder aus dem
Gleichgewicht bringen. Beim Umgang mit den eigenen
Emotionen braucht Ihr Kind Sie jetzt als zugewandte
Eltern, die seine Geflhle aushalten und anerkennen.
So kann Ihr Kind lernen, den Mut zu finden, auf seine
ganz eigene Weise einen Weg aus seiner verletzten
oder gar verzweifelten Gefuhlswelt zu finden. Gemein-
sam gehen wir auf individuelle Familiensituationen ein
und erarbeiten, wie die einzelnen Bedurfnisse ihren
Platz in Ihrem Familienalltag finden kénnen.

Andrea Bruders

Mi, 09:00 - 10:30 Uhr, 13.01.2027

Baesweiler, Familienzentrum St. Petrus, Breite Str. 72
Familienzentrum Tel.: 02401 7851

Kursnummer 50021
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Padagogische Exkursionen

Besichtigung der Sternwarte in Aachen

Die Aachener Sternwarte bietet eine FUhrung fur Fami-
lien mit Schulkindern an, die etwas Uber den Weltraum
erfahren mochten. Bei klarem Himmel kénnen alle
Besucher*innen Planeten, Sterne und Nebel mit dem
groBen Teleskop beobachten. Bei schlechter Sicht fin-
det ein Alternativprogramm statt. Es gibt einen interes-
santen Vortrag zum Thema Astronomie, und die Kup-
pel wird besichtigt. Anmeldung bis zum 09.10.2026.
Fr, 19:00 - 20:30 Uhr, 16.10.2026

Sternwarte Aachen, Am Hangeweiher 23

6,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 51000

Krabbelsafari fiir Kinder ab 4 Jahren
in Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Biberburg

Hier und dort wuselt, krabbelt, kriecht und fliegt es.
Unter Steinen, in der Rinde und auf duftenden Pflan-
zen gibt es ein reichhaltiges Leben. Wir gehen auf eine
spannende Safari und suchen Kéafer, Wanzen, Spinnen
und TausendfuBer. Wir z&hlen ihre Beine und lassen sie
vielleicht auch Uber unsere Hande laufen.

Bitte an ein Picknick und eine Sitzunterlage denken.

Uta SplettstoBer

Mo, 15:00 - 17:15 Uhr, 14.09.2026

Treffpunkt: Alsdorf-Kellersberg, Parkplatz Friedhof
Familienzentrum Tel.: 02404 969668

Kursnummer 51001

Fledermause — Schatten in der Nacht
fiir Kinder ab 5 Jahre
in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus

Fledermause scheinen geheimnisvolle Flugwesen zu
sein. Sie huschen nach Sonnenuntergang durch die
Lufte und sind oft nur als Schatten zu erkennen. Wir
wollen sie an diesem Abend n&her kennenlernen, ihre
Rufe héren und ihnen beim Fliegen zusehen. Was fres-
sen sie, warum fliegen sie niemals gegen ein Hinder-
nis? An diesem Abend werden wir es herausfinden.

Uta SplettstoBer

Fr, 19:00 - 20:30 Uhr, 02.10.2026
Treffpunkt: Alsdorf, auf dem Burghof
Familienzentrum Tel.: 02401 7851
Kursnummer 51002

Ist es kalt im Wald?
in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Im Winter wirkt der Wald kalt und auf den ersten Blick
uninteressant. Kaum etwas Grunes ist zu sehen, und
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die Tiere scheinen sich zurickgezogen zu haben.
Oder etwa doch nicht? Macht das Eichhérnchen
Winterschlaf? Sind wirklich alle Baume kah! — und
warum eigentlich? Wie kommen Tiere und Pflanzen

mit den niedrigen Temperaturen zurecht? Bei einem
mitgebrachten Picknick und heiBen Getranken warmen
wir uns gemeinsam auf. Bitte an ein Picknick, heie
Getréanke und eine Sitzunterlage denken.

Uta SplettstoBer

Fr, 14:30 - 16:45 Uhr, 15.01.2027

Treffpunkt: Baesweiler, Carl-Alexander-Park, Rotes Haus
Familienzentrum Tel.: 0241 51985171

Kursnummer 51003

Apfelsaftpressen fiir Eltern oder GroBeltern mit Kind

Bei unserem Familienangebot auf der Streuobstwiese
des Gut Paulinenhofes dreht sich alles um den Apfel.
Gemeinsam entdecken wir verschiedene Apfelsorten,
lernen ihre Unterschiede kennen und pressen daraus
frischen Apfelsaft. Die Kinder durfen aktiv mithelfen
und erleben, wie aus Apfeln Saft entsteht. Der selbst
hergestellte Apfelsaft darf mit nach Hause genommen
werden — bitte eine eigene Flasche mitbringen. Wah-
renddessen schauen Esel und Ponys aufmerksam zu
und sorgen flr eine ganz besondere Atmosphére. Bitte
nur eine Begleitperson pro Kind.

Wetterfeste Kleidung und Trinkflasche mitbringen.

Celine Heltzel

Mi, 14:30 - 16:45 Uhr, 30.09.2026

Aachen, Gut Paulinenhof, Vetschauer Berg 1a
Kursnummer 51004

Familiennachmittag auf der Eselwiese des
Gut Paulinenhofes

in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Die familienbildende MaBBnahme ,Gemeinsam Zeit er-
leben* richtet sich an Vater und Kind oder Mutter und
Kind und ladt zu einem entspannten Familiennachmit-
tag unter Apfelbdumen auf der Eselwiese ein. Inmitten
der Natur und mit tierischer Begleitung entsteht Raum
fur Nahe, Vertrauen und gemeinsames Erleben. Durch
zwanglose, vertrauensférdernde Spiele sowie ge-
meinsames Forschen und Entdecken der Umgebung
wird die Bindung gestéarkt und emotionale Sicherheit
gefordert. Kinder erleben ihre Bezugsperson aufmerk-
sam und prasent, Erwachsene entdecken neue Seiten
ihres Kindes. Mit viel Spaf3, Bewegung und Leichtigkeit
erweitern Eltern und Kinder gemeinsam ihre Kompe-
tenzen und genieBen wertvolle Zeit fernab vom Alltag.
Wetterfeste Kleidung und Trinkflasche mitbringen

Celine Heltzel
Sa, 13:00 - 15:15 Uhr, 12.09.2026
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Aachen, Gut Paulinenhof, Vetschauer Berg 1a
Familienzentrum Tel.: 0241 51985171
Kursnummer 51005

Eltern-Kind-Kurse

Vater-Kind-Filzen

Was ist Wolle und wie passt sie zur Winter- und Weih-
nachtszeit? Nach einem kurzen Austausch entdecken
Kinder und ihre Eltern die Besonderheiten der Wolle in
einer Schnupper- und Fuhlrunde — von ungewaschener,
naturbelassener Wolle bis hin zu verarbeiteten Varian-
ten. Gemeinsam wird winterlich gefilzt: Es entstehen
Sterne, Schneemanner, Anhanger, kleine Geschenke
und festliche Dekorationen. So erleben alle kreative
Momente und haben schéne Erfolgserlebnisse.

Yasmin GroB-Stellmach
in Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Biberburg

Mi, 15:00 - 17:15 Uhr, 20.01.2027
Alsdorf, Schillerstr. 58/60
Familienzentrum Tel.: 02404 969668
Kursnummer 52000

in Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Engelhaus

Fr, 14:30 - 16:45 Uhr, 22.01.2027
Baesweiler, Hans-Bockler-Str. 1a
Familienzentrum Tel.: 02401 51888
Kursnummer 52001

in Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum St. Willibrord

Mi, 14:00 - 16:15 Uhr, 25.11.2026
Herzogenrath, Bungartzstr. 1-5
Familienzentrum Tel.: 02406 61313
Kursnummer 52002

Weihnachts- bzw. Winterfilzen fiir Vorschulkinder

Was ist Wolle und wie passt sie zur Winter- und Weih-
nachtszeit? Nach einem kurzen Austausch entdecken
die Kinder die Besonderheiten der Wolle in einer
Schnupper- und Fuhlrunde — von ungewaschener,
naturbelassener Wolle bis zu verarbeiteten Formen.
AnschlieBend wird gemeinsam winterlich gefilzt. Es
entstehen Sterne, Schneeménner, Anhanger, kleine Ge-
schenke und festliche Dekorationen. So erleben Kinder
kreative Momente und haben schéne Erfolgserlebnisse.

Yasmin GrofB-Stellmach

in Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Biberburg
Mi, 09:30 - 11:45 Uhr, 04.11.2026

Alsdorf, Schillerstr. 58/60

Familienzentrum Tel.: 02404 969668
Kursnummer 52003

Mi, 09:30 - 11:45 Uhr, 11.11.2026
Alsdorf, Schillerstr. 58/60
Familienzentrum Tel.: 02404 969668
Kursnummer 52004

Mi, 09:30 - 11:45 Uhr, 18.11.2026
Alsdorf, Schillerstr. 58/60
Familienzentrum Tel.: 02404 969668
Kursnummer 52005

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus

Fr, 14:15 - 16:30 Uhr, 13.11.2026

Baesweiler, Kindertagesstatte St. Martinus Oidtweiler,
Eschweilerstr. 145

Familienzentrum Tel.. 02401 7851

Kursnummer 52006

Adventsbacken fiir Eltern:
Gesunde Naschereien fiir kleine Entdecker

in Kooperation mit dem AWO KiSA gUG Familienzentrum
Mittendrin

Hier backen Kinder gemeinsam mit Eltern oder GrofB3-
eltern einfache Leckereien ganz ohne Industriezucker.
Mit naturlicher SuBe aus Frichten und milden Gewdr-
zen entstehen Kostlichkeiten, die schmecken und gut-
tun. Im Fokus steht das gemeinsame Tun. Beim Kneten
und Formen erleben Sie wertvolle Familienzeit und
einen achtsamen Umgang mit StBem. Eine genuss-
volle, vorweihnachtliche Auszeit fur kleine und groBe
Hande — kreativ, bewusst und mit viel Herz. Gemein-
sam schaffen wir gesunde Naschereien fur das Fest!

Wera Hermanns

Mo, 14:00 - 17:00 Uhr, 30.11.2026
Alsdorf, Hans-Bockler-Str. 1a
Familienzentrum Tel.: 02404 9569600
Kursnummer 52007

Zuckerfrei & trotzdem siiB:
Adventsbéackerei fiir (GroB-)Eltern und Kind

Hier backen Kinder gemeinsam mit Eltern oder GroB3-
eltern einfache Leckereien ganz ohne Industriezucker.
Mit nattrlicher StBe aus Frichten und milden GewUr-
zen entstehen Kostlichkeiten, die schmecken und gut-
tun. Im Fokus steht das gemeinsame Tun. Beim Kneten
und Formen erleben Sie wertvolle Familienzeit und
einen achtsamen Umgang mit StBem. Eine genuss-
volle, vorweihnachtliche Auszeit fur kleine und groBe
Hande — kreativ, bewusst und mit viel Herz. Gemein-
sam schaffen wir gesunde Naschereien fur das Fest!

Wera Hermanns

in Kooperation mit dem Stadt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe
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Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 21.11.2026
Alsdorf, StraBburger StraB3e 86
Familienzentrum Tel.: 02404 66000
Kursnummer 52008

in Kooperation mit dem Stédt. Familienzentrum Biberburg
Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 28.11.2026

Alsdorf, Schillerstr. 58/60

Familienzentrum Tel.: 02404 969668

Kursnummer 52009

in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Fr, 10:00 - 13:00 Uhr, 27.11.2026
Baesweiler, Mariastr. 4
Familienzentrum Tel.: 0241 51985171
Kursnummer 52010

Vater (Mutter, GroBeltern)-Kind-Kochkurs

In dem Vater-(Mutter-, GroBeltern-)Kind-Kochkurs wird
die Vater-, Mutter-, GroBeltern-Kind-Beziehung ge-
stérkt. Die Kinder sollen neue Fahigkeiten in der Kiiche
erlernen und gemeinsam mit ihren Vatern, Muttern
oder GroBeltern umsetzen.

Wera Hermanns

in Kooperation mit dem Stadt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 20.02.2027
Alsdorf, StraBburger StraBe 86
Familienzentrum Tel.: 02404 66000
Kursnummer 52011

in Kooperation mit dem Familienzentrum Herz-Jesu

Sa, 10:00 - 13:00 Uhr, 26.09.2026
Herzogenrath, Herz-Jesu-Weg 2a
Familienzentrum Tel.: 02406 9888999
Kursnummer 52012

Koordination — Motorik — Beziehungsstérkung
GroBeltern-Kind-Training mit Tackwondo-Elementen

Der Kurs vermittelt Kindern im Alter von 3-6 Jahren
grundlegende Taekwondo-Elemente. Ziel des 75-mi-
nutigen Trainings ist die Starkung von Selbstvertrauen
und Selbstbewusstsein sowie die Férderung sozialer
Kompetenzen und des Miteinanders in der Gruppe.
Motorische Fahigkeiten wie Beweglichkeit und Koor-
dination sowie psychomotorische Aspekte wie Motiva-
tion, Konzentration und Disziplin werden geférdert. In
Partneribungen lernen die Kinder Werte wie Toleranz,
Vertrauen und Rucksichtnahme. Im Mittelpunkt steht
die Freude an Bewegung und Gemeinschatft.

Sadettin Dzdemir

in Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum Biberburg
Sa, 10:00 - 11:15 Uhr, 19.09.2026
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Alsdorf, Schillerstr. 58/60
Familienzentrum Tel.: 02404 969668
Kursnummer 52014

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus

Sa, 10:00 - 11:15 Uhr, 26.09.2026

Baesweiler, Kindertagesstatte St. Martinus Oidtweiler,
Eschweilerstr. 145

Familienzentrum Tel.: 02401 7851

Kursnummer 52015

Eltern-Kind-Yoga
in Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Engelhaus

Mit der Einschulung beginnt ein neuer Lebensabschnitt,
sowohl fur Eltern als auch fur Kinder. Fur die Eltern
bedeutet dieser neue Abschnitt loslassen, Raum
gewdahren und Verdnderung annehmen. Die Kinder
machen ihre ersten Schritte Richtung Selbststandigkeit
und Ubernehmen stetig mehr Selbstverantwortung.
Der Yogakurs bietet Eltern mit Kindern zwischen 5 - 10
Jahren den Raum, diesen Wechsel zu betrachten, zu
spuren und neue Perspektiven dazu zu entwickeln.

Er schenkt Ruhe in einer Zeit, wo eine Menge Veréan-
derungen auf uns einprasseln: Nur mit einem starken
Fundament k&nnen wir hoch hinauswachsen!

Nina Pelzer

Do, 14:45 - 15:45 Uhr, 10.12.2026
Baesweiler, Hans-Bockler-Str. 1a
Familienzentrum Tel.: 02401 51888
Kursnummer 52016

Kleine Auszeit! Gemeinsam entspannt -
Verwohnzeit fiir Eltern und Kinder

Zeit zum Abschalten und Wohlfthlen: (GroB-)Eltern
und Kinder genieBen gemeinsame Entspannung mit
kindgerechten Massagen, Atemutbungen, Wahrneh-
mungsspielen und Fantasiereisen. Die gemeinsame
Zeit stérkt die Bindung und hilft, die Bedurfnisse des
Kindes besser zu verstehen. Das Gelernte kann leicht
zu Hause weitergefuhrt werden.

Bernadette Vanderstraeten-Schiigner

in Kooperation mit dem Familienzentrum Weltentdecker
Sa, 10:00 - 11:30 Uhr, 14.11.2026

Baesweiler, Ringstr. 72

Familienzentrum Tel.: 0241 51985180
Kursnummer 52017

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus
Sa, 10:00 - 11:30 Uhr, 20.02.2027

Baesweiler, Breite Str. 72

Familienzentrum Tel.: 02401 7851
Kursnummer 52018
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in Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum St. Willibrord

Sa, 10:00 - 11:30 Uhr, 21.11.2026
Herzogenrath, Bungartzstr. 1-5
Familienzentrum Tel.: 02406 61313
Kursnummer 52019

Miniclub fiir Eltern mit Kindern (12 Monate - 3 Jahre)

Die Kinder beginnen, sich von den Eltern in kleinen
Schritten zu I6sen und freuen sich auf ihre Miniclub-
freunde. Gezielte Spiel- und Bastelangebote seitens
der Kursleiterin bereiten die Kinder auf den Kindergar-
ten vor. Selbststandigkeit, Rucksicht nehmen, Konflikte
durchstehen und I6sen — das alles will getbt und ge-
lernt sein. Hier sind die Eltern als férdernde, liebevolle
und konsequente Begleitende gefragt, die sich ihrer-
seits bei der Kursleiterin Unterstitzung holen kénnen.
Die Kursleiterin gibt Ihnen Anregungen, Informationen
und Entscheidungshilfen, um diesen Weg gehen zu
kénnen.

in Kooperation mit der Stadt. Kita Alsdorf-Mitte

Martina Czervan-Quintana

Di, 14:00 - 15:30 Uhr, 15.09. - 19.01.2027
Alsdorf, Am Alten Rot-Wei3 Sportplatz 1,
12 Termine

Familienzentrum Tel.: 02404 5969377
Kursnummer 52020

in Kooperation mit dem Stédt. Familienzentrum FlorianstraBe

Stephanie Schischke

Di, 14:15 - 15:45 Uhr, 06.10. - 08.12.2026
Alsdorf, Florianstr. 38

9 Termine

Familienzentrum Tel.: 02404 21333
Kursnummer 52021

in Kooperation mit dem Familienzentrum Sonnenschein

Martina Czervan-Quintana

Mi, 09:30 - 11:00 Uhr, 16.09. - 20.01.2027
Baesweiler, Mariastr. 4

12 Termine

Familienzentrum Tel.: 0241 51985171
Kursnummer 52022

in Kooperation mit dem Familienzentrum Am Wasserturm

Stephanie Schischke

Do, 16:00 - 17:30 Uhr, 08.10. - 10.12.2026
Herzogenrath, Am Wasserturm 2

8 Termine

Familienzentrum Tel.:02406 9990080
Kursnummer 52023

Spiel- und Bewegungsangebote fiir die Kleinsten
(9 - 18 Monate)

Angeleitete Spiel- und Bewegungsangebote férdern
die Entwicklung der Sprache sowie der Grob- und
Feinmotorik von Kindern. Hierbei kommen Elemente
der Psychomotorik zum Einsatz. Das Kérpergefthl und
die Wahrnehmung der Kinder werden gestarkt. Dabei
entscheiden die Kinder selbst, in welchem Tempo

sie ihre Erfahrungen machen. Sie als Bezugsperson
(Mutter, Vater, Oma, Tante ...) unterstttzen sie liebevoll.
Wiederkehrende Rituale im Ablauf des Kurses geben
dem Kind Sicherheit. Erste Kontaktaufnahmen zwi-
schen den Kindern und ihren Bezugspersonen ent-
stehen. Die Gruppe mit einer GréBe von ca. 8 Kindern
trifft sich im Familienzentrum.

Martina Czervan-Quintana
in Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Engelhaus

Fr, 09:30 - 11:00 Uhr, 18.09. - 22.01.2027
Baesweiler, Hans-Bockler-Str. 1a

12 Termine

Eigenanteil: 20,00 € (im Familienzentrum zu zahlen)
Familienzentrum Tel.: 02401 51888

Kursnummer 52024

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus

Di, 09:00 - 10:30 Uhr, 06.10. - 19.01.2027
Baesweiler, Breite Str. 72

10 Termine

Familienzentrum Tel.: 02401 7851
Kursnummer 52025

in Kooperation mit dem Inklusiven Familienzentrum
St. Thekla

Stephanie Schischke

Do, 09:00 - 10:30 Uhr, 08.10. - 10.12.2026
Herzogenrath, Theklastr. 19

9 Termine

Familienzentrum Tel.: 02406 986414
Kursnummer 52026

Béarenstark — Krafttierreise fiir Kinder

Wir brullen mutig wie Léwen, sind stark wie Béren,
sanft wie Katzen und leicht wie V&gel. In diesem Kurs
entdecken Kinder ihre Individualitat und starken ihr
Selbstvertrauen. Beim Begegnung mit dem Krafttier
lernen sie spielerisch ihre Starken kennen und entwi-
ckeln Selbstbewusstsein. Der Trommelrhythmus hilft,
die eigene Korperkraft zu spuren. Fantasiereisen,
Bewegung und der Ausdruck von Gefuhlen férdern
Konzentration, innere Stabilitat und Lebensfreude.
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Bernadette Vanderstraeten-Schiigner

in Kooperation mit dem Stédt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe

Do, 09:30 - 11:00 Uhr, 04.02.2027
Alsdorf, StraBburger StraBBe 86
Familienzentrum Tel.: 02404 66000
Kursnummer 53000

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus

Do, 09:30 - 11:00 Uhr, 24.09.2026
Baesweiler, Breite Str. 72
Familienzentrum Tel.: 02401 7851
Kursnummer 53001

Kleine Auszeit! Entspannungszeit fiir groBe Entdecker

in Kooperation mit dem Stédt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe

Zeit zum Abschalten und Wohlfthlen: Die Kinder
genieBen eine kleine Auszeit im Kita-Alltag mit kindge-
rechten Massagen, Atemubungen, Wahrnehmungs-
spielen und Fantasiereisen. Dabei k&nnen sie zur
Ruhe kommen, ihren Kérper besser wahrnehmen und
entspannen. Die Ubungen lassen sich leicht in den
Alltag integrieren und férdern das Wohlbefinden der
Vorschulkinder.

Bernadette Vanderstraeten-Schiigner
Do, 09:30 - 11:00 Uhr, 14.01.2027
Alsdorf, StraBburger StraBe 86
Familienzentrum Tel.. 02404 66000
Kursnummer 53002

Kids Yoga, 3-4 Jahre

in Kooperation mit dem Stédt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe

Innere Ruhe, Ausgeglichenheit und Selbstliebe sind
keine Bedurfnisse, die erst ab einem bestimmten
Alter plétzlich auftreten. Gerade Kinder leben noch im
Augenblick und sind von Natur aus achtsam. Yoga fur
Kinder ist eine spielerische Maglichkeit, diese Fahig-
keiten zu férdern und zu stérken. Yoga, mit dem Ziel,
Kérper, Geist und Seele in Einklang zu bringen, bietet
Kindern einen leistungsfreien Raum, sich selbst zu
entfalten sowie neugierig und achtsam ihre Welt zu
entdecken. Gemeinsam mit den Kindern gehen wir
auf Fantasiereisen, tauchen ein in fremde Welten und
erleben spannende Abenteuer.

Nina Pelzer

Di, 09:30 - 10:15 Uhr, 27.10.2026
Alsdorf, StraBburger StraB3e 86
Familienzentrum Tel.: 02404 66000
Kursnummer 53003
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Kids Yoga, 5-6 Jahre

in Kooperation mit dem Stadt. Verbundfamilienzentrum
StraBburger StraBe

Beschreibung: siehe Kursnummer 53003

Nina Pelzer

Di, 10:15 - 11:00 Uhr, 27.10.2026
Alsdorf, StraBburger StraBe 86
Familienzentrum Tel.: 02404 66000
Kursnummer 53004

Fantasiereisen fiir Kinder, 3-4 Jahre
in Kooperation mit dem Familienzentrum Annapark

Entspannung ist eine wichtige Ressource, um mit
den Herausforderungen des Alltags gut umgehen zu
kénnen und Stress zu vermeiden. Damit Kinder diese
Fahigkeit frihzeitig entwickeln, bieten Traum- oder
Fantasiereisen eine hilfreiche Basis. Hier kénnen sich
Kinder erholen und die Kompetenz erlernen, aus der
Ruhe heraus Aufgaben zu strukturieren. Damit ist
eine wichtige Voraussetzung fur das kinftige Lernen
geschaffen.

Marina Kuckertz-Lutter, B.A.

Mi, 10:15 - 11:00 Uhr, 23.09.2026
Alsdorf, Willy-Brandt-Ring 2
Familienzentrum Tel.: 02404 558335
Kursnummer 53005

Fantasiereisen fiir Kinder, 5-6 Jahre
in Kooperation mit dem Familienzentrum Annapark
Beschreibung: siehe Kursnummer 53005

Marina Kuckertz-Lutter, B.A.

Mi, 11:00 - 11:45 Uhr, 23.09.2026
Alsdorf, Willy-Brandt-Ring 2
Familienzentrum Tel.: 02404 558335
Kursnummer 53006

Ausdrucksmalen fiir Kinder -
Kreativer Selbstausdruck, Selbstwert und Entspannung

in Kooperation mit dem Familienzentrum Annapark

In diesem Kurs kénnen Kinder ihre Kreativitat frei ent-
falten und ihren eigenen Ausdruck entdecken. Intu-
itives Malen steht im Mittelpunkt — ohne richtig oder
falsch, ohne Bewertung. So wird spielerisch ihr Selbst-
wert gestérkt und das Vertrauen in die eigene Krea-
tivitat geférdert. Unter behutsamer Begleitung lernen
sie, innere Bilder wahrzunehmen und auszudrucken.
Das Malen dient zugleich als Entspannungsmaglich-
keit, hilft zur Ruhe zu kommen und Stress abzubauen.
Phantasiereisen, Bewegungsspiele und Musik un-
terstutzen diesen Prozess und vertiefen die Freude
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am Malen. Der Kurs bietet einen sicheren Raum, um
Selbstbewusstsein zu starken und positive Erfahrun-
gen mit kreativem Ausdruck und Entspannung zu
sammeln. Materialkosten pro Kind 3,- €

Bernadette Vanderstraeten-Schiigner

Mi, 10:15 - 11:45 Uhr, 04.11. - 09.12.2026
Alsdorf, Willy-Brandt-Ring 2

6 Termine

Familienzentrum Tel.. 02404 558335
Kursnummer 53007

Let's dance — Kreativer Kindertanz 3-4 Jahre

Tanzend durch das Leben gehen. Kinder haben einen
angeborenen Bewegungsdrang, den man im kreativen
Kindertanz optimal nutzen kann. Tanzen férdert die
Kreativitat. Kinder ab 3 Jahren kénnen hier ihrer Fanta-
sie, ihren Ideen, Stimmungen, Traumen und ihrem Kor-
per Ausdruck verleihen. Durch die Arbeit mit Vorstel-
lungs- und Bewegungsbildern werden sie spielerisch
an die Technik verschiedener Tanzstile herangefihrt.
Dabei werden Koordination, Kondition, Beweglichkeit,
Haltung, Musikalitat und Rhythmusgefthl geférdert.

Paula Knisch

in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus
Fr, 09:30 - 10:15 Uhr, 06.11.2026

Baesweiler, Breite Str. 72

Familienzentrum Tel.: 02401 7851
Kursnummer 53008

in Kooperation mit dem Familienzentrum Weltentdecker
Fr, 10:30 - 11:15 Uhr, 09.10.2026

Baesweiler, Ringstr. 72

Familienzentrum Tel.: 0241 51985180

Kursnummer 53010

Let's dance - Kreativer Kindertanz 5-6 Jahre
in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Petrus
Beschreibung: siehe Kursnummer 53008

Fr, 10:15 - 11:00 Uhr, 06.11.2026
Baesweiler, Breite Str. 72
Familienzentrum Tel.: 02401 7851
Kursnummer 53009

Krauterwerkstatt fiir Kinder -
Mit allen Sinnen die Pflanzenwelt entdecken

in Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum Engelhaus

In dieser kreativen Werkstatt lernen Kinder erste Kréu-
ter mit allen Sinnen kennen. Ich bringe verschiedene
Duft- und Heilkrauter mit, die wir gemeinsam entde-
cken — wir riechen, kosten und erfahren, was in den
Pflanzen steckt. Wir stellen eine eigene Teemischung

her, rihren eine kleine Heilsalbe und zaubern gemein-
sam einen leckeren Kréauterquark. So erfahren die
Kinder spielerisch, wie Krauter in der Kliiche und zur
Gesundheit eingesetzt werden kénnen. Ein duftendes
Erlebnis mit Naturwissen, Geschmack und Spaf!
Materialkosten: 3,50 € pro Kind (fur Krauter, O, Bie-
nenwachs, Salbentiegel ...)

Bernadette Vanderstraeten-Schiigner
Mo, 10:00 - 11:30 Uhr, 14.09.2026
Baesweiler, Hans-Bockler-Str. 1a
Familienzentrum Tel.: 02401 51888
Kursnummer 53011

Ziel der Schwimmkurse ist die Seepferdchenreife.
Die Prufung ist nicht Bestandteil der Kurse und muss
bei Eignung extern abgelegt werden. Die Dozent*in-
nen informieren Sie Uber Ihre Méglichkeiten.

Schwimmen fiir Anfinger*innen
Mindestalter 4 Jahre

Alle Kinder mdgen Wasser, sobald sie keine Angst
mehr davor haben. In diesem Kurs lernen Kinder ge-
meinsam mit ihren Eltern schwimmen und entwickeln
ein sicheres Gefuhl im Wasser. Ohne Druck und mit
viel Freude werden sie behutsam herangefuhrt und
erlernen altersgerecht erste Schwimmtechniken. Der
Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern ab vier Jahren.
Die Gebuhr gilt fur ein Erwachsenen-Kind-Paar, jedes
weitere Paar zahlt 50 % erméaBigt. Nur angemeldete
Kinder durfen teilnehmen.

Sahar Khadijeh Derakhshan

Fr, 14:30 - 15:30 Uhr, 11.09. - 15.01.2027
Herzogenrath, Grundschule, D.-Bonhoeffer-Str. 30,
Lehrschwimmbecken

15 Termine, 76,00 €

Kursnummer 53012

Walburga Schiirz

Fr, 15:00 - 16:00 Uhr, 11.09. - 15.01.2027
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21,
Lehrschwimmbecken

15 Termine, 76,00 €

Kursnummer 53015

Schwimmen fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Mindestalter 4 Jahre

Alle Kinder mégen Wasser, sobald sie keine Angst
mehr davor haben. In diesem Kurs lernen Kinder ge-
meinsam mit ihren Eltern schwimmen und entwickeln
ein sicheres Gefuhl im Wasser. Ohne Druck und mit
viel Freude werden sie behutsam herangefthrt und
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erlernen altersgerecht erste Schwimmtechniken. Der
Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern ab vier Jahren.
Die Gebuhr gilt fur ein Erwachsenen-Kind-Paar, jedes
weitere Paar zahlt 50 % ermaBigt. Nur angemeldete
Kinder durfen teilnehmen.

Sahar Khadijeh Derakhshan

Fr, 15:30 - 16:30 Uhr, 11.09. - 15.01.2027
Herzogenrath, Grundschule, D.-Bonhoeffer-Str. 30,
Lehrschwimmbecken

15 Termine, 76,00 €

Kursnummer 53013

Grundschulkinder lernen schwimmen
Mindestalter 5 Jahre

Eingeladen sind alle, die noch nicht schwimmen
kénnen und diesen Zustand gerne andern méchten.
Schwimmen zu kénnen ist Uberlebenswichtig und
zugleich eine wunderbare Form der Freizeitgestaltung.
Alle Grundschulkinder, die noch nicht schwimmen
kénnen, sind herzlich willkommen.

Sahar Khadijeh Derakhshan

Fr, 16:30 - 17:30 Uhr, 11.09. - 15.01.2027
Herzogenrath, Grundschule, D.-Bonhoeffer-Str. 30,
Lehrschwimmbecken

15 Termine, 76,00 €

Kursnummer 53014

Walburga Schiirz

Fr, 16:00 - 17:00 Uhr, 11.09. - 15.01.2027
Herzogenrath, Grundschule, Leonhardstr. 21,
Lehrschwimmbecken

15 Termine, 76,00 €

Kursnummer 53016

Fortbildungen
fir Padagogische Fachkrafte

Balance im beruflichen Alltag —
Resilienz, Stresskompetenz & Selbstregulation

Diese Fortbildung richtet sich an Menschen in an-
spruchsvollen Berufen, z. B. aus Padagogik, Manage-
ment, Gesundheitswesen oder sozialen Diensten. Ziel
ist die Starkung der Stresskompetenz sowie ein fein-
fUhliger und professioneller Umgang im Berufsalltag.
Inhalte sind Resilienz, Stresswahrnehmung sowie
Selbst- und Co-Regulation. Raus aus dem Alltag, hin-
ein in die Natur: Yoga, Klang und praktische Methoden
zur Entlastung und Regulation stehen im Fokus. Jede*r
entwickelt einen personlichen Resilienz-Baukasten

fur mehr Stabilitat, Gesundheit und Balance im Alltag.
Wetterangepasste Kleidung, Verpflegung und Trinkfla-
sche mitbringen.
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Celine Heltzel

Sa, 09:30 - 14:00 Uhr, 12.09.2026

Aachen, Gut Paulinenhof, Vetschauer Berg 1a
75,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 54003

Sa, 09:30 - 14:00 Uhr, 10.10.2026

Aachen, Gut Paulinenhof, Vetschauer Berg 1a
75,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 54005

Sicher durch Konflikte im Alltag navigieren
Fortbildung fiir Erzieher*innen und Tagesmiitter

Konflikte begegnen uns in vielen Lebensbereichen un-
ter Anderem in Beziehungen, in der Familie, im Beruf
oder auch im gesellschaftlichen Miteinander. Diese
Veranstaltung bietet eine verstandliche EinfUhrung in
verschiedene Arten von Konflikten und deren Dynami-
ken. Es wird beleuchtet, wie Konflikte entstehen, war-
um sie oft eskalieren und welche Rolle Kommunikation
dabei spielt. Anhand praxisnaher Beispiele lernen die
Teilnehmenden, Konfliktsituationen besser einzuord-
nen und konstruktive Loésungsansétze zu entwickeln.
Ziel ist es, mehr Klarheit im Umgang mit Konflikten zu
gewinnen und die eigene Handlungsfahigkeit im Alltag
zu starken.

Victoria Qassem

Sa, 10:00 - 14:30 Uhr, 12.09.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
80,00 €

Kursnummer 54006

Fortbildung:
Trauer fiir Betreuungskréafte & Alltagsbegleiter

Mit dieser Fortbildung méchten wir Betreuungskrafte/
Alltagsbegleiter starken, damit die Themen Verlust und
Trauer, Leben und Sterben, Anfang und Ende, in ihrer
Arbeit einen Platz finden, der den Bedurfnissen aller
Beteiligten gerecht wird. Wir vermitteln theoretisches
Wissen zum Thema Trauer, leiten eine individuelle Aus-
einandersetzung mit den eigenen Verlusterfahrungen
an, werfen einen Blick auf systemische Auswirkungen
im Falle eines Verlustes und widmen uns der Kommu-
nikation mit trauernden Menschen. Der Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Teilnehmern und die Reflexion der
eigenen Haltung 6ffnet einen Raum, diese Lebensthe-
men in den Alltag zu integrieren.

Andrea Bruders, Angela Kersten-Stroh

Fr, 08:30 - 16:30 Uhr, 29.01.2027

Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.3
154,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 54009



FACHBERATUNG
Rene Porger, Tel.: 02404 90 63-22
E-Mail: rene.porger@vhs-nordkreis-aachen.de

Online-Workshop: Superhirn — Vokabeln lernen im
Sekundentakt (fiir Schiiler*innen ab 12 Jahre)

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen
kénnen? Und dabei noch Spal3 haben? Die Schlus-
selwortmethode hilft Ihnen dabei Vokabeln nicht zu
schnell zu erfassen, sondern auch langer im Kopf
zu behalten. Das zig-fache Wiederholen wird auf ein
Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl.
Padagoge Helmut Lange hat zum Thema "Vokabeln
lernen" mehrere Bucher geschrieben und zeigt Ihnen
anhand von weiterentwickelten Lernstrategien den
Weg zu verbltffenden Lernerfolgen — schon wahrend
des Webinars. Helmut Lange zeigt Ihnen die besten
Vokabellern-Tricks.

Helmut Lange

Do, 16:00 - 18:00 Uhr, 15.10.2026
Online-Konferenztool

24,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 69000

Do, 16:00 - 18:00 Uhr, 12.11.2026
Online-Konferenztool

24,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 69001

MosaikZauber - Kreatives Werken fiir Kinder
Fiir Kinder ab 8 his 10 Jahren

In diesem Kurs dreht sich alles um die faszinieren-
de Welt des Mosaiks. Spielerisch und kreativ lernen
die Kinder, wie aus vielen kleinen Teilen einzigartige
Kunstwerke entstehen.

Christel Konigstein-Reichel

Di, 16:30 - 18:00 Uhr, 03.11. - 17.11.2026
Herzogenrath, Jugendtreff im Blrgerhaus, Oststr./
Ecke Hoheneichstr.
3 Termine
Kursnummer 49000

Junge VHS

16-25 Jahre

JULEICA: Gruppenleiter*in werden
in Kooperation mit dem Jugendamt Alsdorf

Du méchtest eigene Angebote in der Jugendarbeit
betreuen und mitgestalten? In der Jugendleiter*in Aus-
bildung, die haufig Voraussetzung hierflr ist, erhaltst
du das nétige Know-how: Praxiswissen, Methoden und
Spiele zur Gruppenleitung sowie Tipps zur Planung
und Organisation von Angeboten. Du lernst, wie Grup-
pen funktionieren, wie du mit herausfordernden Situ-
ationen umgehst und welche rechtlichen Grundlagen
du beachten musst. Lerne, Verantwortung zu Uberneh-
men, Gruppen zu starken und dabei selbst Neues zu
entdecken. 35 Stunden Juleica-Qualifizierung + ca. 7
Stunden Erste-Hilfe-Kurs. Fur wen: Jugendliche ab 16
Jahren. Anmeldung an: Franziska.Boegershausen@
Alsdorf.de / 02404 50 428.

Franziska Bégershausen, Aylin Geldrie

Mo, 09:00 - 16:30 Uhr, 19.10. - 24.10.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
6 Termine, 20,00 € (ohne ErmaBigung)
Kursnummer 19000

Rundgang: Zwangsarbeit im Nordkreis Aachen

Die Geschichte der nationalsozialistischen Zwangsar-
beit pragte den Nordkreis Aachen tiefgreifend. Rudiger
Vermodhlen beleuchtet die Lebensbedingungen und
lokalen Schauplatze der Zwangsarbeit in der Region.
Im Mittelpunkt stehen dabei sowohl die Perspektiven
der Betroffenen als auch die Frage, wie eng Wirtschaft,
Gesellschaft und NS-Herrschaft vor Ort miteinander
verflochten waren. Bei einem gemeinsamen Rundgang
Uber den Friedhof Merkstein (Lange Hecke) werden
die dortigen sowjetischen Grabstatten von Opfern der
NS-Gewalt und Zwangsarbeit besucht. Vor Ort werden
die historischen Hintergrinde der Graber erldutert, die
Biografien der dort Bestatteten eingeordnet und die
Bedeutung lokaler Erinnerungskultur diskutiert.

Riidiger Vermdhlen

Do, 08:15 - 14:15 Uhr, 05.11. - 12.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
2 Termine

Kursnummer 19002

Karambolage-Billard fiir Anfinger*innen
(13-18 Jahre)

Dieser Kurs bietet einen idealen Einstieg in das
Karambolage-Billard (franzdsisches Billard). Gespielt
wird ohne Taschen und mit nur drei Kugeln - Prazi-
sion, Technik und Spielgefthl stehen im Mittelpunkt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Schritt fur Schritt
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lernen die Teilnehmenden die Grundlagen kennen:
richtige Queuehaltung und Kérperstellung, gerader
StoB, erste Effet-StbBe sowie einfache Spielregeln

und ein grundlegendes taktisches Verstandnis. Durch
praktische Ubungen und kleine Spielformen entwickeln
die Teilnehmenden schnell Sicherheit am Tisch. Das
Material wird gestellt.

Helmut Kunstler

Di/Do, 18:00 - 19:30 Uhr, 20.10.-29.10.2026
Herzogenrath, Vereinsheim der Billardfreunde Merk-
stein 1964 e. V., Burgerhaus, Comeniusstr. 7

4 Termine

Kursnummer 49001

Brain Gym

Brain Gym — auch "Lerngymnastik" genannt — verbin-
det einfache Bewegungstbungen mit Entspannung
und bewusster Atmung. Durch die Aktivierung beider
Gehirnhalften werden Konzentration, Merkfahigkeit und
Langzeitgedachtnis gezielt geférdert. Die Ubungen
helfen, Stress abzubauen, innere Ruhe zu finden und
das Lernen leichter und effektiver zu gestalten. Ideal
zur Unterstutzung in Schule, Ausbildung, Studium oder
Alltag.

Bernadette Vanderstraeten-Schiigner

Do, 08:15 - 10:30 Uhr, 08.10. - 15.10.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
2 Termine

Kursnummer 99000

Do, 11:00 - 13:15 Uhr, 08.10. - 15.10.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5
2 Termine

Kursnummer 99001

MAKE2ESCAPE - Berufsorientierung im Escape Room
in Kooperation mit dem Berufskolleg Nord

MAKE2ESCAPE ist ein Makerspace-Escape-Room

am Berufskolleg Nord in Alsdorf. Die Teilnehmenden
l6sen technische Ratsel und nutzen dabei verschiede-
ne Technologien, darunter Lasercutter, 3D-Druck und
Robotik. Bei der Bearbeitung der Ratsel mussen sie
kreativ werden, eigene Losungen entwickeln und die
passenden Werkzeuge sinnvoll einsetzen. Auf diese
Weise lernen sie den Umgang mit modernen Ferti-
gungsverfahren und digitalen Technologien kennen.
DarUber entstehen Einblicke in berufliche Bereiche
und Bildungswege am BK Nord. Im Mittelpunkt steht
dabei die berufliche Orientierung: Welche technischen
Themen sind interessant? Wo liegen eigene Starken?
Und welche Wege — Ausbildung oder weitere schuli-
sche Laufbahn — passen dazu?
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Philip Spaniol
Di, 09:00 - 13:15 Uhr, 29.09.2026
Alsdorf, Berufskolleg Nord, Heidweg 2
Kursnummer 99002
MAKE

Mi, 08:00 - 13:15 Unr, 30.00.2026  ~ESCAPE

Alsdorf, Berufskolleg Nord, Heidweg 2
Kursnummer 99003

Mo, 16:00 - 18:00 Uhr, 26.10.2026
Alsdorf, Berufskolleg Nord, Heidweg 2
Kursnummer 99004

Bewerbungstraining
fiir Jugendliche und junge Erwachsene

Wie Uberzeuge ich ein Unternehmen mit meinem An-
schreiben? Welche Informationen méchten Unterneh-
men in meinem Lebenslauf sehen? Brauche ich ein
Bewerbungsfoto und wie erklare ich Licken in meinem
Lebenslauf? Von der Stellensuche bis zum tatsachli-
chen Bewerbungsgesprach ergeben sich unzéhlige
Fragen, viele Zweifel und auch die Angst vor Absagen.
Anna Rosenthal arbeitet seit Uber zehn Jahren im Be-
reich Human Resources und gibt einen Einblick hinter
die Kulissen des Bewerbermanagements und verrat
Tricks & Tipps zu den Themen Stellensuche, Bewer-
bungsunterlagen und Bewerbungsgespréche.

Anna Rosenthal

Do, 08:15 - 10:30 Uhr, 26.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
Kursnummer 99005

Do, 11:00 - 13:15 Uhr, 26.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
Kursnummer 99006

Konflikte verstehen: Warum Menschen
unterschiedlich denken und handeln

Konflikte gibt es Uberall, zum Beispiel mit Freunden,
in der Familie, mit Lehrkraften oder in der Klasse.
Wenn viele Menschen zusammenkommen, entstehen
schnell Streit oder Missverstandnisse. In diesem Kurs
schauen wir uns typische Situationen aus dem Alltag
an und sprechen darlber, wie Konflikte entstehen.
Die Teilnehmenden lernen, eigene Geflihle besser zu
erkennen, ruhig zu bleiben und klar zu sagen, was sie
mochten. AuBerdem geht es darum, wie man zuhdren
und reagieren kann. Ziel ist es, Konflikte fair zu 16sen
und zu einem besseren Miteinander in der Gruppe
beizutragen sowie eine angenehme Lernatmosphére
fur alle zu férdern.



Junge VHS

Victoria Qassem

Do, 08:15 - 10:30 Uhr, 24.09.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5
Kursnummer 99007

Do, 11:00 - 13:15 Uhr, 24.09.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
Kursnummer 99008

Antimuslimischer Rassismus
in Kooperation mit Wegweiser in der Region Aachen

Der Workshop zum Thema antimuslimischer Rassis-
mus richtet sich an Jugendliche und vermittelt alters-
gerecht Grundlagen zu Vorurteilen, Ausgrenzung und
Diskriminierung gegentber Muslim*innen oder als
muslimisch wahrgenommenen Menschen. Die Teilneh-
menden setzen sich mit eigenen Bildern und Erfahrun-
gen auseinander und lernen, wie Vorurteile entstehen
und welche Auswirkungen sie im Schulalltag haben
kénnen. Durch interaktive Methoden werden Empathie,
Perspektivwechsel und ein respektvolles Miteinander
gefordert. Ziel des Workshops ist es, ein Bewusstsein
fur Vielfalt zu starken, Diskriminierung zu erkennen und
Handlungsmaoglichkeiten flr einen fairen und respekt-
vollen Umgang im Alltag aufzuzeigen.

Qualid Attafi

Do, 08:15 - 10:30 Uhr, 19.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3
Kursnummer 99009

Do, 11:00 - 13:15 Uhr, 19.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5
Kursnummer 99010

Natural high?
in Kooperation Suchthilfe Diakonie

Viele Menschen haben Erfahrungen mit legalen und
illegalen Drogen gemacht. Doch wird gerade jungeren
Menschen vermittelt, dass Uber Drogen und Konsum
nicht gesprochen werden darf. Dabei ist es wichtig,
sich dartber zu informieren und auszutauschen. In
dieser Veranstaltung geht es nicht darum, Alkohol,
Cannabis und andere Substanzen zu verteufeln und
von deren Gebrauch abzuhalten. Stattdessen geht
es darum, zu informieren. Was weif3 ich Uber Alko-
hol und Cannabis schon? Welche Auswirkungen hat
der Konsum? Wie bekomme ich auf naturliche Weise
Gltcksgeflihle, ohne Drogen? Wer oder was kann mir
bei Problemen rund um Drogen helfen?

Rebecca Huwer
Do, 08:15 - 10:30 Uhr, 10.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.3

19,00 € (ohne ErméaBigung)
Kursnummer 99013

Do, 11:00 - 13:15 Uhr, 10.12.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5
19,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 99014

Mathematik fiir die Oberstufe

Im Fokus ist die Mathematik, die zum Bestehen des
Abiturs notwendig ist. Behandelt und gefestigt werden
zentrale Themen der Oberstufen-Mathematik — von
grundlegenden Inhalten Uber Algebra und Analysis bis
hin zu Matrizen und Vektorrechnung. Ziel ist es, vor-
handene Wissenslicken zu schlieBen, das Verstand-
nis fur typische Aufgabenstellungen zu vertiefen und
Sicherheit bei der Bearbeitung von Prifungsaufgaben
zu entwickeln. Durch die klare Struktur, verstandliche
Erlauterungen und zahlreiche Ubungsaufgaben wird
das mathematische Wissen systematisch aufgebaut
und gefestigt. Individuelle Unterstutzung erméglicht
es, auf unterschiedliche Lernstdnde einzugehen und
vorhandene Kenntnisse gezielt zu starken.

Franz-Peter Zantis

Sa, 26.09., 10.10., 28.11., 05.12.2026, 09:15 - 11:30 Uhr
Di, 29.09., 06.10., 20.10., 01.12.2026, 17:15 - 19:30 Uhr
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 1.5

8 Termine, 124,00 € (ohne ErmaBigung)

Kursnummer 39000

Erfolgreich lernen - sicher durch die Oberstufe

In der Oberstufe stehen viele Jugendliche vor be-
sonderen Herausforderungen: hoher Leistungsdruck,
Prafungen und die Vorbereitung auf das Abitur. In
diesem Kurs lernen Schuler*innen der Klassen 11-13,
wie sie ihr Lernen effektiv strukturieren, sich gezielt auf
Prtfungen vorbereiten und mit Stress besser umgehen
kénnen. Sie entwickeln individuelle Strategien fur Kon-
zentration, Zeitmanagement und nachhaltiges Lernen.
Ziel ist es, mehr Sicherheit im eigenen Lernen zu ge-
winnen und mit einem klaren Plan durch die Oberstufe
zu gehen. Der Kurs ersetzt keine Nachhilfe, sondern

starkt die personlichen Lernkompetenzen.

Nicole Peschen

Sa, 10:00 - 11:30 Uhr, 07.11. - 21.11.2026
Alsdorf, VHS, Ubacher Weg 36, Raum 0.6
3 Termine

Kursnummer 39001
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Grundbildung & Schulabschliisse

Alphabetisierung

FACHBERATUNG
Anna Heinrichs, Tel.: 02406 666-414
E-Mail: anna.heinrichs@vhs-nordkreis-aachen.de

Kurse:

siehe
Internet

Die Kurse richten sich an Menschen aus anderen Landern, die in einfacher Form Lesen und Schreiben auf
Deutsch lernen méchten. Sie fangen mit den Grundlagen an und gehen Schritt fur Schritt vor. Alle, die das
deutsche Alphabet und die ersten einfachen Woérter lernen wollen, sind herzlich willkommen.

Schulabschliisse

FACHBERATUNG
Gamilla El-dammal, Tel.: 02404 90 63-23
E-Mail: gamilla.el-jammal@vhs-nordkreis-aachen.de

Sie méchten lhren Ersten Schulabschluss (ehemals
Hauptschulabschluss), lhren Erweiterten Ersten
Schulabschluss (ehemals Hauptschulabschluss
nach Klasse 10) oder Mittleren Schulabschluss er-
werben, um die Voraussetzung fur eine Berufsausbil-
dung zu schaffen? Dann sind Sie herzlich willkommen
in unseren 1-jahrigen Lehrgangen, die in zwei Semes-
ter unterteilt sind. Nach sechs Monaten absolvieren
Sie die Prifung zum Ersten Schulabschluss und nach
zwolf Monaten die Prtfung zum Erweiterten Ersten
Schulabschluss. Der Mittlere Schulabschluss dauert
ebenfalls zwolf Monate.

Im freien Lernraum und fachertbergreifendem Ler-
nen erhalten Sie Tipps zum Lernen, erledigen Sie lhre
Hausaufgaben, Uben neuen Unterrichtsstoff und be-
reiten sich auf Klausuren vor. Ein erfahrenes Team an
Weiterbildungslehrenden und einer Sozialpadagogin
begleitet Sie durch den Lehrgang.

Die Volkshochschule Nordkreis Aachen vermittelt seit
vielen Jahren erfolgreich diese staatlich anerkann-
ten und mit SchulabschlUssen der Sekundarstufe |
aller allgemeinbildenden Schulen gleichgesetzten
Schulabschlisse.

Der Unterricht und die Abschlussprifungen finden
entsprechend der Prufungsordnung nach § 6 Weiter-
bildungsgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen und
nach den durch die Bezirksregierung genehmigten
Lehrplanen in folgenden Fachern statt: Deutsch,
Mathematik, Englisch, Politik, Biologie und Erdkunde.

Voraussetzung fur die Erlangung der Abschllsse

sind eine aktive Mitarbeit, die regelmaBige Teilnahme
am Unterricht und gute Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift. Die Lehrgange sind kostenfrei. Sie Gbernehmen
nur eine Lernmittelpauschale fur Arbeitsmaterialien.

Lehrgang: (Erweiterter) Erster Schulabschluss

Mo—-Fr, 8:15-14:00 Uhr
02.09.2026-31.08.2027

Alsdorf, VHS-Geschéftsstelle,

Ubacher Weg 36, Raum 1.5

30,00 € Lernmittelpauschale pro Semester
Kursnummer 90001

Lehrgang: Mittlerer Schulabschluss

Mo—Fr, 8:15-14:00 Uhr
02.09.2025-31.08.2027

Alsdorf, VHS-Geschéftsstelle,

Ubacher Weg 36, Raum 0.3

30,00 € Lernmittelpauschale pro Semester
Kursnummer 90002

Mit finanzieller Unterstutzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Européaischen Union

Kofinanziert von der
Europaischen Union
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Teilnahmebedingungen

1. Aligemeines

(1) Diese Teilnahmebedingungen gelten fur alle Veranstaltungen der Volkshochschule (VHS), auch fur solche, die im Wege
der elektronischen Datentbermittlung durchgefthrt werden.

(2) Studienreisen und Exkursionen, die eine*n Dritte*n als Veranstalterin und Vertragspartner*in ausweisen, sind keine
Veranstaltungen der VHS. Insoweit tritt die VHS nur als Vermittlerin auf.

(3) Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen und Kindigungen) bedurfen, soweit sich aus diesen Teilnahme-
bedingungen oder aus dem der/dem Verbraucher*in zustehenden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften nichts anderes
ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, VHS-Internetseite).
Erklarungen der VHS gentigen der Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene Formularbestatigung verwendet wird.

2. Vertragsschluss und Informationen zum Vertrag

(1) Die Anktndigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Der Veranstaltungsvertrag kommt durch die VHS-Anmeldebestatigung zustande.

(8) Mundliche oder fernmindliche Anmeldungen sind abweichend von Ziffer 1 (4) verbindlich, wenn sie sofort oder innerhalb von
10 Tagen mundlich oder schriftlich angenommen werden.

(4) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéften wird durch die Regelungen der Absétze (2) und (3) nicht berthrt.

(5) Die Vertragssprache ist Deutsch.

(6) Im Falle einer Online-Anmeldung kann der/die Anmeldende Eingabefehler dadurch korrigieren, dass er/sie den ,verbindlich
buchen“-Button nicht betatigt, sondern im Browserfenster auf die vorherigen Seiten klickt und im jeweiligen Eingabefenster
die Angaben zur Anmeldung wie den ausgewahlten Kurs, die Anmeldeadresse usw. korrigiert.

3. Vertragspartner*in und Teilnehmer*in

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrags werden vertragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der VHS als Veranstalterin
und dem/der Anmeldenden (Vertragspartner*in) begrtindet. Der/die Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme auch fur eine
dritte Person (Teilnehmer*in) begrinden. Diese ist der VHS namentlich zu benennen.

(2) Fur den/die Teilnehmende*n gelten sdmtliche den/die Vertragspartner*in betreffenden Regelungen sinngemaB, siehe Absatz (1).

(3) Die VHS darf die Teilnahme von persénlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen abh&ngig machen.

4. Gebiihren und Veranstaltungstermin

(1) Die Gebuhren wie auch Veranstaltungstermin und -dauer ergeben sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen Ankdndi-
gung der VHS (Programm, Aushang, Gebuhrensatzung etc.). Die GebUhrensatzung kénnen Sie in den VHS-Geschéftsstellen
sowie auf der VHS-Internetseite einsehen.

(2) Die Gebuhr ist mit der Anmeldung fallig (bei Barzahlung). Bei Bankeinzug wird der Abbuchungstermin in der Anmeldebestati-
gung mitgeteilt.

5. Organisatorische Anderungen

(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Lehrkraft durchgefthrt wird. Das gilt auch
dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer Lehrkraft angektndigt wurde.

(2) Die VHS kann aus sachlichem Grund und in einem dem/der Teilnehmenden zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der
Veranstaltung andern.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der VHS nicht zu vertretenden Griinden ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung
einer Lehrkraft), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachge-
holt, gelten Ziffer 6 Abs. (2) Satz 2 und Satz 3 sowie Abs. (3) sinngemaB.

(4) An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen sowie wéhrend der Schulferien finden Veranstaltungen in der Regel nicht statt.

6. Riicktritt und Kiindigung durch die VHS

(1) Die Mindestteilnehmendenzahl wird durch die VHS festgelegt. Wird diese Zahl nicht erreicht, kann die VHS die Veranstaltung
bis zum 15. Tag nach Beginn aufheben. Kosten entstehen dem/der Teilnehmenden hierdurch nicht. Eine bereits gezahlte
Gebuhr wird in voller Héhe zurlckerstattet.

(2) Die VHS kann ferner vom Vertrag zurtcktreten oder ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus Grinden, die die VHS nicht zu
vertreten hat (z. B. Ausfall einer Lehrkraft wegen Krankheit) ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird die
Gebuhr nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann
nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fur den/die Teilnehmende*n unzumutbar ware, insbesondere wenn die
erbrachte Teilleistung fur den/die Teilnehmende*n ohne Wert ist.

(3) Die VHS wird den/die Teilnehmende*n Uber die Umstande, die sie nach MaBgabe der vorgenannten Abs. (1) und (2) zum
Rucktritt berechtigen, innerhalb von 15 Tagen nach Kursbeginn informieren und ggf. die vorab entrichtete Gebuhr erstatten.

(4) Wird die geschuldete Gebuhr (Ziffer 4) nicht fristgerecht nach Vertragsschluss entrichtet, kann die VHS eine Nachfrist zur Be
zahlung setzen und ggf. rechtliche Schritte einleiten. Bis zum Forderungsausgleich wird der/die Teilnehmende von der Veran-
staltung ausgeschlossen.

(5) Die VHS kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kundigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden
Fallen vor:

e Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der Kdndigung durch
die Lehrkraft, insbesondere Stérung des Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und Gerauschbelastigungen
oder durch querulatorisches Verhalten,

Ehrverletzungen aller Art gegentber der Lehrkraft, gegentber Vertragspartner*innen oder Beschaftigten der VHS,
Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugeho-
rigkeit etc.),

Missbrauch der Veranstaltungen fur parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder fur Agitationen aller Art,

VerstdBe gegen die Hausordnung. Statt einer Kindigung kann die VHS den/die Teilnehmende*n auch von einer Veranstal-
tungseinheit ausschlieBen. Der VergUtungsanspruch der VHS wird durch eine solche Kundigung oder durch einen Aus-
schluss nicht berdhrt.
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Widerrufsrecht

7. Kiindigung und Widerruf durch den/die Teilnehmende*n

(1) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, hat der/
die Teilnehmende die VHS auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nachfrist Gele-
genheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann der/die Teilnehmende nach Ablauf der Frist den Ver-
trag aus wichtigem Grund kundigen.

(2) Der/die Teilnehmende kann den Vertrag ferner kindigen, wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatori-
scher Anderungen (Ziffer 5) unzumutbar ist. In diesem Fall wird die Gebtihr nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten
zur gesamten Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fur den/die Teil-
nehmende*n unzumutbar ware, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fur ihn wertlos ist.

(3) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B. bei Fernabsatzgeschéaft) bleibt unberthrt.

8. Schadenersatzanspriiche

(1) Schadenersatzanspriche des/der Teilnehmenden gegen die VHS sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz und grober
Fahrlassigkeit.

(2) Der Ausschluss gemaB Absatz (1) gilt ferner dann nicht, wenn die VHS schuldhaft Rechte des/der Teilnehmenden verletzt,
die diesem nach Inhalt und Zweck des Vertrags gerade zu gewahren sind oder deren Erflllung die ordnungsgemaBe
Durchfthrung des Vertrags Uberhaupt erst ermdglicht und auf deren Einhaltung der/die Teilnehmende regelmaBig vertraut
(Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit.

9. Schlusshestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriche der VHS aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskraftig
festgestellt oder unbestritten.

(2) Anspruche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen Zwecken. Der VHS ist die Erhebung, Speicherung und
Verarbeitung personenbezogener Daten zu Zwecken der Vertragsdurchflhrung gestattet. Der/die Teilnehmende kann dem
jederzeit widersprechen.

GebiihrenerméBigung (entsprechender Nachweis ist bei Anmeldung erforderlich)

Stufe 1 (um 25 %)

Schuler*innen, Studierende, Auszubildende, Arbeitslosengeldempfanger*innen und Schwerbehinderte (ab 80 %), Inhaber*innen der
Ehrenamtskarte NRW. Inhaber*innen der Familienkarte erhalten fur einen Kurs pro Halbjahr eine GebUhrenerméaBigung von 25 % ab
der Teilnahme an einem dritten Kurs von mindestens 15 Unterrichtsstunden.

Stufe 2 (um 50 %)

BAf6G-Bezieher*innen, Wohngeldempfanger*innen, Absolvent*innen des Freiwilligen Sozialen Jahres und des Bundesfreiwilligen-
dienstes, Bezieher*innen von Leistungen nach SGB I, SGB Xl und dem Asylbewerberleistungsgesetz, aktuelle nebenberufliche
Kursleitende der VHS Nordkreis Aachen. Die ErmaBigung fur aktuelle nebenberufliche Kursleitende der VHS Nordkreis Aachen ist
auf maximal 50,00 € je Semester begrenzt.

Widerrufsrecht

Bei Anmeldungen per Post, Internet, E-Mail, Fax oder Telefon (Fernabsatzgeschéfte) gilt: Sie kénnen Ihre Vertragserklarung inner-
halb von 14 Tagen ohne Angabe von Grinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser
Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfullung unserer Informationspflichten gemas Art. 246
§2i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemaB § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an: Zweckverband VHS Nordkreis Aachen, Ubacher Weg 36, 52477 Alsdorf

Wenn Sie den Vertrag online abgeschlossen haben, kénnen Sie den Widerruf auch Uber die von uns bereitgestellte elektronische
Widerrufsfunktion (,Widerrufsbutton*) erklaren. Der Widerruf erfolgt dabei tUber ein zweistufiges Verfahren (,Vertrag widerrufen® ?
.Widerruf bestatigen®). Nach Eingang des Widerrufs erhalten Sie unverzuglich eine Bestatigung auf einem dauerhaften Datentrager
(z. B. per E Malil).

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Ausibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Wider-
rufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurlick zu gewahren und ggf. gezogene
Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in ver-
schlechtertem Zustand zurlickgewahren, missen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu flhren, dass Sie die vertrag-
lichen Zahlungsverpflichtungen fir den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfullen missen. Verpflichtungen zur Erstattung von
Zahlungen mussen innerhalb von 30 Tagen erfullt werden. Die Frist beginnt fur Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fur
uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdrucklichen Wunsch vollstandig erfUllt ist,
bevor Sie |hr Widerrufsrecht ausgetbt haben. Sie konnen fur einen Widerruf das beigefligte Muster-Widerrufsformular verwenden,
das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Machen Sie von dieser Moglichkeit Gebrauch, so werden wir lhnen (z. B. per E-Mail oder
postalisch) eine Bestatigung Uber den Eingang eines solchen Widerrufs Gbermitteln.
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Datenschutzinformation /Impressum/ Zertifizierung

Hinweise zum Datenschutz zur Erhebung von personenbezogenen Daten nach Artikel 13, 14 und 21
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Wir verarbeiten personenbezogene Daten unter Beachtung der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) sowie aller wei-
teren maBgeblichen Gesetze. Die Verarbeitung personenbezogener Daten (Art. 4 Nr. 2 DS-GVO) ist in der Regel immer erfor-
derlich sofern eine Geschaftsbeziehung mit Ihnen angebahnt wird oder diese bereits besteht. Die Zwecke der Verarbeitung
richten sich dabei in erster Linie nach den durch uns zu erbringenden Leistungen. Weitere Informationen Uber die Verarbei-
tung lhrer Daten und Ihre Rechte bei der Verarbeitung Ihrer Daten kénnen Sie im Internet unter www.vhs-nordkreis-aachen.
de/datenschutzerklaerung abrufen. Dort informieren wir Sie Uber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten und die
Ihnen nach dem Datenschutz zustehenden Rechte. Welche Daten im Einzelnen verarbeitet und in welcher Weise genutzt
werden richtet sich maBgeblich nach den erbrachten und vereinbarten Dienstleistungen — hier vornehmlich um die Verarbei-
tung im Zuge einer Kursanfrage, Kursbuchung, Kursdurchfihrung und Kursabrechnung.

Verantwortlicher fiir die Datenverarbeitung und an wen kann ich mich wenden:

Verantwortliche Stelle: Datenschutzkoordinator:

VHS-Zweckverband Nordkreis Aachen K.d.6.R. Rene Porger

Ubacher Weg 36 E-Mail: datenschutz@vhs-nordkreis-aachen.de
52477 Alsdorf
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